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今天上午9时，闵行区新虹街
道华翔绿地公园的北横泾水面已倒
映出两岸忙碌身影。滨水步道上，
运动员检录有序进行；不远处，“美
好生活·水岸嘉年华”市集里，咖啡
香气先一步飘向人群。这是2026
年“新虹杯”长三角皮划艇·桨板邀
请赛的现场，来自沪苏浙皖三省一
市的360名水上运动健儿齐聚华翔
绿地公园，把这片滨水空间变成了
活力四射的“城市T台”。

9时30分，精英组男女混合皮
划艇1000米绕标赛率先鸣笛开赛。
选手们挥桨破浪、配合默契，水面瞬
间被划出一道道银亮水痕。紧接
着，龙板1000米竞速赛登场，队员们
口号整齐、节奏统一，竞技张力拉满
全场。岸边的孩子踮起脚喊：“加
油！爸爸！”一旁的老人举着手机，
边拍边念叨：“这个节奏好，好看。”
“我参加过不少比赛，但像今天

这么热闹，还能逛集市的不多见。”
来自浙江绍兴的选手张先生赛后擦
了把汗，坦言自己完赛后第一件事
不是看成绩，而是去摊位买了一杯
冰美式，“感觉不是来参赛的，是来过一个水上
周末的。”
作为2026虹桥国际咖啡文化节的重要

活动之一，本次赛事同步打造“美好生活·水
岸嘉年华”市集，40余个特色摊位沿滨水步
道排开，精品咖啡、非遗手作、特色美食、运动
装备一应俱全。非遗糖画、传统拓印、文创
DIY等体验区前围满市民，本土米糕、桶蒸
糕、乌米粽等特色小吃备受青睐。现场还设
置了趣味闯关、知识问答、打卡集章等环节，
市民参与体验即可兑换“文明礼包”，让观赛、
消费、文明实践同步进行。
“品一杯热咖啡、看一场水上赛，眼前是

碧波逐浪，身边是烟火市集，这种感觉太舒服
了。”从浦东新区赶来的王小姐说，原本只是
来看比赛，没想到被市集吸引，逛了非遗摊
位、尝了特色小吃，还体验了手冲咖啡，“运动
的激情和生活的松弛感完美融合，这才是城
市生活该有的样子。”
午后，亲子组双人皮划艇500米绕标竞

速、桨板200米障碍挑战赛等项目将轮番上
演，既有专业竞技的紧张刺激，也有家庭同乐
的温馨趣味。
一场赛事，激活一片空间。未来，新虹街

道将持续优化公共运动空间，让滨水空间常
年涌动生机。 本报记者 赵菊玲

本报讯（记者 张钰芸 特约通讯员 袁
亚祥）随着气温稳步攀升，上海地产西瓜进入
“黄金赏味期”。浦东南汇、金山、崇明、松江、
嘉定等郊区产出的头茬西瓜陆续大批量入
市，业内表示，本月中旬至6月上旬是本地西
瓜口感巅峰期，瓜体皮薄多汁、果肉脆甜，风
味达到年度峰值。
这两天，记者走访本市多家农贸市场、

生鲜门店，一堆堆西瓜已占据显眼位置。往
来市民驻足挑选，经营户忙着分拣货品、称
重结算，夏日吃瓜消费氛围日渐浓厚。不少
摊主介绍，近期本地瓜到货量稳步增加，每
天都有新鲜货源补齐货架，选购的市民络绎
不绝。
“今年本地瓜口感整体不错，甜度和脆度

都很稳定。”在杨浦区控江路上的一家水果店
里，经营户一边整理刚到货的西瓜，一边向顾
客介绍。前来选购的市民仔细查看瓜身纹
路，轻拍瓜体判断成熟度，不少市民一次挑选
一到两只，带回家日常食用、消暑解馋。
上海市果品行业协会介绍，今年上海郊

区西瓜品种丰富多样，各有风味。其中，南汇
8424作为本地经典品种，市场占有率最高，5
月中旬已批量上市。8424瓜皮纹路清晰，果
肉色泽粉嫩，中心糖度维持在12至14度，肉
质紧实脆爽，是市民选购的主流选择。
金山小皇冠体形小巧，单果重量适中，果

肉细嫩鲜甜，香气醇厚；嘉定红小鲜、黄小鲜
个头偏小，适配小家庭食用，红瓤口感松脆，
黄瓤果香馥郁。松江黑津、金元宝外观特色

鲜明，口感风格各异；崇明牛奶西瓜依托有机
种植方式，入口清甜柔和，回味自然甘甜。

优异口感得益于自然条件与规范种植双
重加持。今年春季本市光照条件良好，昼夜
温差利于瓜果积攒糖分。本地产区普遍采用
稻瓜轮作模式，养护土质减少病虫害。种植
过程遵循一瓜一藤原则，保障养分充分供给，
搭配蜜蜂自然授粉与有机肥培育，瓜果原生
风味纯正。此外，本地西瓜纳入区块链溯源
体系，消费者扫码即可查询种植、采收全程信
息，食用更安心。

随着西瓜上市量增加，市场售价趋于平
稳，大众接受度较高。南汇8424零售价格每

公斤8至12元，后续还有回落空间。金山小
皇冠、松江特色西瓜等精品瓜果以单只售卖，
单价大致在50元左右。上海市果品行业协
会相关负责人表示，本月下旬，二茬西瓜将接
续上市，本地西瓜供应周期可延续至7月，后
续性价比更为可观。

业内也给出实用选购与储存建议。挑选
时优先选择外形规整、纹路清楚、瓜蒂状态新
鲜的西瓜；轻拍瓜身发出沉稳声响，触感富有
弹性成熟度更佳；同等体型下分量偏重的瓜
果，水分更为充足。完整西瓜放置阴凉通风
处，可存放三至五天；切开后的西瓜密封冷
藏，尽量二十四小时内食用完毕。

分“内部外摆”和“临街外摆”
《导则》分为总则、设置规范、合规要求

三个部分。在总则部分，明确了编制目的
与适用范围，界定了“外摆区域”“外摆位”
“外摆设施”等关键术语，确立了合法合规、
安全有序、分类管控、风貌协调、激发活力、
民主共治六大基本原则，适用于本市行政
区域内特定道路、街区、园区、商圈、景区等
区域的餐饮、零售、文创、生活服务等商业
外摆位管理。
针对设置规范，《导则》提出“分类分

级”管理思路。明确外摆位设置不宜超出
经营主体用地红线，并根据空间属性将外
摆位划分为“内部外摆位”与“临街外摆位”
两类。同时，结合不同区域类型、道路等
级、商业业态及经营时段制定差异化管控
规则，对各类外摆位的边界划定、空间布
局、人流动线及设施标准作出了详细规定。
在此基础上，明确提出合规要求，从消

防安全、市容环境卫生、噪声污染防治等方

面作出兜底性规定，确保外摆经营既充满
活力又规范有序。

人行道剩余宽度不得少于2米
《导则》编制过程中，全程征求商户、居

民以及相关管理部门的意见建议，充分平
衡了商业活力激发、市容环境维护与市民
权益保障三者关系，最终明确构建政府引
导、商户自律、公众参与，多方共治共享的
治理体系。
在空间上，明确人行道剩余宽度不得

少于2米；如果总宽超过5米，行人通行空
间必须大于外摆宽度。同时实行“一位一
界”精准划界，每个商户外摆边界清晰，相
邻商户之间用软性界线隔开，避免硬性隔
离和产权纠纷，让商户安心经营、市民舒心
通行。

公园绿地要支持外摆设置
根据道路等级差异，《导则》明确快速

路原则上禁止外摆，主干路严格控制，支路

则优先考虑便民。
针对地标性夜生活集聚区、水岸夜生

活体验区、园区、住宅区、写字楼等不同场
景，设定专属经营时间，并可结合天气、人
流动态调整，既激发商业活力，又保障居民
正常生活。

此外，《导则》首次提出“公园、绿地有
条件的区域要支持外摆设置”，为城市公共
空间增添更多烟火气。

按餐饮、零售、生活服务三类业态，《导
则》明确了刚性要求：不得使用明火、不得
扩音叫卖、不得外摆设备。这些规定既精
准防控了不同业态可能带来的安全与扰民
风险，又保留了商业外摆应有的亲和力，让
外摆经济在安全、有序、文明的轨道上健康
发展。
《导则》的出台不仅为全市外摆位经营

秩序提供了统一的技术规范和管理指导，
更为探索超大城市精细化治理新路径、
打造宜商宜居宜游的城市环境注入了新
动能。 本报记者 金旻矣

新民特写

公园绿地可以设外摆了
上海外摆位出新规，人行道上设置有限制为让上海的街区更有活力，也回

应市民游客和商家的实际需求，昨天，

上海市绿化和市容管理局发布了《上

海市外摆位设置导则（试行）》。这份

《导则》的核心目标是在保障公共安

全、市容有序、便民利商的前提下，通

过系统化、差异化、场景化的制度设

计，给上海的外摆经济一个更清晰、更

友好的发展空间。

初夏时节，沪郊乡村
眼下正值农忙播种。昨
天，松江区泖港镇黄桥村
的水稻田里一派繁忙景
象。伴随着阵阵机械轰
鸣，一台水稻直播机在平
整的田块里匀速前进，所
过之处，泥垄整齐划一，稻
种被精准播撒进湿软的泥
土中，原本需要人工弯腰
劳作的播种环节，在机械
化作业下高效推进。

杨建正 摄影报道
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■ 豫园美食小吃的外摆位吸引游客光顾

杨建正 摄

沪郊
耕种忙

汁多脆甜！头茬地产西瓜上市啦

本报讯（记者 马
丹）申城今天一早便闷
热难耐。早间最低气
温普遍在 20~22℃之
间，市区徐家汇站

22.0℃，预计白天最高可达31℃。湿度
大、气温高，西南风下午转偏东风，风力不
大，相对湿度高达95%~65%，体感“呴势”
黏腻。今天下午起转为阴到多云有短时
小雨，出门最好带上伞。

明天降水更为明显，阴有时有阵雨，
气温在22~27℃之间，体感依旧不舒适。

受气旋东移影响，下周一开始雨势将进
一步增强，集中降雨时段出现在下周一
至周二，其间可能伴有雷电和短时强降
水天气。好在阳光已不远，熬过这轮降
雨，下半周便可重见蓝天白云。下周三
后期雨势逐渐减弱，到了下周四前后，随
着大气环流形势调整，申城将迎来一段
多云为主的好天气，气温整体维持在20~
30℃之间。

气象部门提醒，近期潮湿闷热，居家
注意防潮除湿；未来几天雨水频繁，出行
请关注临近预报预警，注意交通安全。

“呴势”体感上线 下周初雨势明显
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