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文体新闻体育

系列赛尚未结束，第四场比赛

将于 5 月 22 日继续在北京队主场

进行。对于上海队而言，手握赛点

意味着距离总决赛仅一步之遥，但

恰恰也是最容易心态松懈的时

刻。北京队已被逼入绝境，绝地反

击的意志力不容小觑——上一场

末节该队祭出全场紧逼打出 18 比

2 高潮，已经证明这支球队拥有足

够强的韧性。

上海队要想一鼓作气拿下第四

场，关键仍在于两点：其一，找回三

分球手感，否则就必须像上一场那

样通过内线和防守弥补不足，而不

是在外线盲目浪投，另外就是让对

方的三分球同样哑火。其二，保持

足够心理定力。面对主场作战、背

水一战的北京队，上海队能否在场

面上保持冷静，在领先后稳住胜果，

将是决定系列赛走向的关键因素。

季后赛的舞台上，经验永远是

一笔宝贵的财富。北京队上赛季杀

入总决赛，从教练到队员见过的大

场面远超上海队。而大鲨鱼要想真

正实现突破，需要在三分球稳定性

和心理抗压能力上交出更成熟的答

卷。上海男篮能否在第四场兑现赛

点、时隔 24 年重返总决赛，答案即

将揭晓。

本报讯（记者 金雷）昨天下午，中国足

协公布了足球行业“假赌黑”问题专项整治行

动涉及的第三批处罚名单。此次处罚涉及65
人，其中17人被给予终身禁止从事任何与足

球有关活动的处罚，48人被给予禁止从事任

何与足球有关活动五年或以下的处罚。

其中，对原深圳足球俱乐部总经理丁勇等

17名从业人员，给予终身禁止从事任何与足球

有关的活动的处罚。对包括原广州恒大淘宝

足球俱乐部总经理高寒等在内的48名从业人

员，给予禁止从事任何与足球有关的活动五年

或以下的处罚。除以上禁足名单外，足协同时

对梅州客家足球俱乐部进行了追加处罚，处罚

包括扣除2026年职业联赛积分6分并罚款人

民币80万元。

这是中国足协第三次对足球行业“假赌

黑”开出处罚名单。2024年10月，公安部、国

家体育总局在大连联合召开足球职业联赛“假

赌黑”问题专项整治行动新闻发布会，会议通

报了公安机关依法严肃查处足球领域赌球、假

球等违法犯罪情况，以及中国足协对61名涉

案足球从业人员的纪律处罚情况。

今年1月29日，中国足协公布第二批处

罚名单。包括天津津门虎、上海申花、上海

海港、北京国安等在内 13家中超、中甲球队

被扣除3到10分不等的新赛季联赛积分，陈

戌源、李铁等73人被终身禁止从事任何与足

球有关活动。

美加墨世界杯临近，C罗又成足

坛焦点。今天凌晨，在沙特超级联赛

本赛季收官战中，他打进两球，帮助利

雅得胜利队4比1击败达马克队，问鼎

冠军，葡萄牙人也终于斩获转会西亚

后的第一座重量级奖杯。

站上领奖台，C罗笑得开心。然

而，在此之前，葡萄牙队长的形象颇多

争议。亚冠二级联赛决赛上，利雅得

胜利队输给日本大阪钢巴队，与冠军

擦肩；在沙超联赛前一场比赛中，又因

门将最后时刻失误导致队伍未能提前

夺冠，葡萄牙球星过去几天的心情一

度跌入谷底。或许正因如此，他在亚

冠决赛后没有与队友和对手致意，便

直接回了更衣室，还无故缺席了赛后

的颁奖典礼，引发外界争议。

C罗是性情中人，输了重要比赛，

他会哭；重压之下赢了球，也会哭。他

坦言自己是个求胜心很强的人，不愿

意接受失败。求胜心切，人之常情。

但伴随着年龄的增长和竞技状态的波

动，C罗那颗永不言败的心，似乎开始

变得有些偏执。此前看着利雅得胜利

队一次次与奖杯无缘，起初还能在更

衣室里安慰队友“不用太过着急”的

他，如今成了队里最急的球员。本赛

季，作为队长的他屡次率先“破防”，在

球场上显得焦躁，对队友的包容度也

大不如前。

没有人会怀疑C罗的拼劲和内心

对于胜利的渴望，可41岁的他不得不

面对年龄和身体状况下降带来的焦

虑。面对足坛“后浪”带来的压力，如

何调整心态，是如今的C罗面临的新

挑战。若是一味沉溺于过往荣光或无

法正视年龄、体能等客观因素存在的

变化，对胜利和冠军过于偏执，那么在

C罗所剩不多的职业生涯里，将会出

现更多煞风景的场面。一代传奇，留

给球迷的，不应是黯然离去的惆怅背

影。期待C罗以更从容的心态、更良

好的状态出现在下一个赛季。

本报记者 陆玮鑫

三分球
常规赛王牌，季后赛失灵
在常规赛阶段，上海队的三分球是全联

盟最准的球队，没有之一。大鲨鱼三分球命

中率高达 39.3%，场均能够投出 25.1记三分

球、命中9.9球，场均命中数高居联盟第七，并

曾在对阵山西队的比赛中有过34投21中、命

中率 61.8%的惊人表现。然而，季后赛开打

之后，上海队的外线手感骤然降温，特别是半

决赛前三场的三分球表现令人忧心。

首战北京队，上海队主场以 87比 82险
胜，三分球命中率仅为22%；次战上海队主场

以 88比 99不敌北京队，三分球 35投仅 9中，

命中率不足 26%；第三场天王山之战虽拿下

胜利，但全队三分球15投仅2中，命中率低至

13.3%。三场比赛下来，上海队的三分命中

率远未达到常规赛水平。甚至有一个尴尬统

计是，大鲨鱼季后赛三分球场均命中率只有

26.2%，排名在季后赛12支球队中垫底。

三分球之所以如此关键，不仅在于上海

队自身外线失准，更在于北京队同样是一支

三分见长的劲旅，如果此消彼长后果相当严

重。北京队常规赛三分命中率高达38.3%，位

列联盟第二；季后赛中北京队三分命中率更

提升至44.8%，位居季后赛所有球队之首。半

决赛第二场正是凭借三分球28投14中、命中

率50%的恐怖火力，北京队才在上海打破了大

鲨鱼长达400多天的主场不败金身。

外线手感的冰火两重天，已成为决定系

列赛走向的重要变量。半决赛第三战上海队

在全场只命中 2记三分球的情况下，仍然以

81比66大胜北京队，一大原因就是也限制住

了对手的三分球，只让对方投中5个，相当于

“兑子”成功。在三分球失准的情况下，上海

队果断调整策略，凭借怀特塞德内线的统治

力和古德温的犀利突破，将优势牢牢握在手

中。但下一场是否能继续限制好对手三分

球，并无绝对把握，所以自己得争取把三分球

投好，这样才不会重蹈第二场输球的覆辙。

实际上，上海队常规赛防守效率本就高

居联盟第一，卢伟在第三战中又放大了怀特

塞德和刘铮在防守端的作用，从防守做起，而

没有一味追求快速攻防和外线投射。然而，

三分球终究是北京队的王牌杀招，一旦对方

外线找回手感，大鲨鱼若无法在外线作出有

力回应，局势仍可能倒转。

领先球
必须迈过的心理关口

除了还没恢复正常的三分球，领先后如

何保住胜果、避免被对手反扑甚至翻盘，则是

上海队必须克服的另一“地雷”。半决赛至

今，上海队在这方面既有成功也有“教训”。

首场比赛，上海队一度领先 20分，但末

节被北京队两次追至只差一分，最终仅以87
比 82险胜，算是玩了一把心跳。第三场比

赛，上海队则是给出了令人信服的答卷。在

半场建立起19分的领先优势后，末节面对北

京队利用全场紧逼掀起的 18比 2攻击波、一

度将分差缩小到仅剩 8分的紧张时刻，上海

队没有再玩心跳。全队凭借袁堂文连续站上

罚球线6罚5中的稳定发挥，以及沉稳的节奏

把控，没有给对手逆转机会，最终以 15分的

优势客场取胜。从末节稳住阵脚来看，上海

队已经吸取了此前的教训，展现出更成熟的

心态，但能否在整个系列赛中持续保持这种

稳定性，仍需实战检验。

北京队主教练许利民上一场赛后直言，

全场66分是一个极低的分数，球队输在了心

理状态和对这场比赛的态度上。字里行间，

也透露出北京队仍有翻盘的底气和信心。

特派记者 李元春（本报北京今日电）

收视指南

央视五套今天19时30分将转播CBA季
后赛上海久事与北京北汽半决赛第四回合比
赛实况。

“假赌黑”第三批处罚名单公布
17人被终身“禁足”

距总决赛仅一步之遥
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守住心态守住心态
是是““大鲨鱼大鲨鱼””晋级关键晋级关键

5月20日，上海久事男篮在客场以81比66大胜北京队，总
比分2比1手握赛点，距离24年后重返总决赛仅一步之遥。然
而，赛点在手并不意味着高枕无忧。综观三场半决赛，大鲨鱼
要想真正迈过北京队这一关，必须直面两道绕不开的课题
——三分球的不稳定与领先优势下的心态把控。

■■ CC罗罗（（中中））捧起捧起
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