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上海新闻

短板仍需补齐
“我们街道垃圾分类可以打98分。扣掉的2分，是谦虚。”讨论

伊始，来自康健、漕河泾等街道的居民幽默的开场白，赢得一片赞
同。不少居民指出，小区垃圾分类总体情况较好，仅存在少量小包
垃圾混投的现象。大家普遍认为，经过近7年的持续推动，上海市
民的分类习惯已基本养成，分类实效值得肯定。

市民的“高分”评价，确有数据支撑。据市绿化市容局统计，从
2019年上海实施垃圾分类以来，全市干垃圾清运量减少13.5%，可
回收物、有害垃圾、湿垃圾分出量分别增长2倍、14.6倍和0.62
倍。全市居住小区（村）和单位分类实效达标率稳定在95%以上，
湿垃圾分出量约占干湿垃圾总量的35%，生活垃圾资源化利用率
达到86.8%。

然而，“高分”背后并非没有问题。不少参与讨论的市民观察
到，上海老年人分类自觉性高，但年轻人、上班族因上班时间紧张，
分类意识相对薄弱。同时，也有些小区租户占比高达40%，新租户
对投放规则不了解，需要进行专门引导。

围绕如何长效推行垃圾分类，市民代表们纷纷支招。虹口区嘉
兴路街道安丘居民区党总支书记雷国兴设计了图文并茂的“双语迎
新手册”，帮助新租客快速融入；瑞虹新城铭庭社区业委会主任常琦
提出，应将垃圾箱房设计得更具美感，用秩序感引导习惯。此外，碳
普惠平台、智能回收箱实时奖励等经济激励也被广泛认可。

大家认为，上海垃圾分类已取得阶段性胜利，但要守住成果、补齐
短板，仍需政府、社区、市民共同努力，让“新时尚”真正成为“好习惯”。

打通回收链条
讨论中，也有代表提出，可回收物，尤其是低值可回收物的回

收链条打通较难、回收激励不足，成为可持续分类的痛点。
来自康健街道的周先生分享了家中的案例，孩子辛辛苦苦收

集了20个塑料瓶，最终回收所得只有1元钱，挫伤了积极性，从此
拒绝再费时费力收集。而老年人觉得可回收物纸板长期积攒在家
生虫卵，堆在门外又有楼道堆物之嫌，因此也不太愿意回收纸板
箱。对此，何品晶指出，目前湿垃圾分出量是比较符合上海实际情
况的“黄金比例”，而垃圾资源化利用率则有待进一步提升，可回收
物分出量在增加2倍的基础上，仍需要继续提升。

讨论中，也有居民直言，网上有一则“垃圾不够烧了，所以不用
分类了”的视频广为流传，误导了家中老人，导致分类出现退步。
对此，专家认为，正是因为大家持之以恒地做好了垃圾分类，让垃
圾不再只有焚烧处置这一条出路，才造成了“焚烧的垃圾逐步减
少”的结果。

同济大学环境科学与工程学院教授何品晶指出，湿垃圾含水
率高，混烧会导致焚烧不稳定、污染增加。分类后的干垃圾热值提
升，焚烧发电更高效。若不分类，每天多出近万吨湿垃圾和超8000
吨可回收物，上海的焚烧能力将不堪重负。因此，分类是焚烧高效
运行的前提，“垃圾不够烧”和“垃圾不用分”并不能画等号。

分类须被尊重
记者从市绿化市容局获悉，2023年至今，上海新一轮居住区投

放点更新工作已达成阶段性目标，累计完成2.1万余个投放点的微
更新、8498个投放点的专项更新，建成高标准生活垃圾分类小区
（村）6825个。改造后的投放点基本都配备了洗手、通风、除臭、排水
等功能，智能化投放点通过远程感应开门实现“不接触投放”，负压
排风或自动喷淋除臭有效减少异味，让居民“愿意扔、方便扔”。

在可回收物方面，建成点、站、场三级回收网络，全市共建成超
过1.5万个回收服务点、193座中转站、16座集散场。此外，全市还
升级了812个惠民回收服务点，这些服务点基本步行15分钟可达，
统一使用“沪尚回收”标识，形象醒目，功能齐全。而在投放和收运
环节，上海重点关注撕掉“脏乱差臭吵”五个传统负面标签。以垃
圾车噪声扰民为例，截至去年11月底，上海已通过降噪设计和新
能源化，更新生活垃圾收运车1017辆，并通过安装、更新密封垫、
防撞条，更新压缩设备，加装除臭设施等方式，改良较早投入使用
的生活垃圾收运燃油车1811辆。

在末端设施方面，上海已建成干垃圾焚烧设施15座、湿垃圾
集中处理设施13座，干垃圾焚烧和湿垃圾资源化利用总能力超过
3.9万吨/日，相比2019年条例实施前，增加了六成多。

正是这些精细化、人性化、闭环化的创新做法，让上海市民的
分类坚持得到了“尊重”，也反过来激励更多人持之以恒。

本报记者 金旻矣

构建全球顶级城市科普集群
节假日，张江科普市集热闹十足，科研人员现场做起鲁米诺荧

光、氦气变声等趣味小实验，把课本里晦涩难懂的物理、化学知识，变
成了市民看得见、摸得着、玩得尽兴的互动游戏；大零号湾的科普活
动干货满满，通过南极科考亲历者讲故事、解读深海探测硬核成果，让
普通市民近距离读懂大国科技、感受科创力量。上周末落幕的上海科
学实验大赛更是新意十足，来自高校、科研院所、科技企业的参赛者脑
洞大开，创意造型轮番登场，将量子计算、细胞治疗、人造太阳等前沿
科技元素搬上舞台，让高冷的硬核科学也能“演”出来，火起来……
全民科普、全域科普的火热氛围，依托于上海完善的顶级科普硬

件体系。本周六，上海科技节开幕当天，焕新归来的上海科技馆也将
正式开馆。由上海科技馆、上海自然博物馆、上海天文馆等核心科普
场馆，构建起全球顶级城市科普集群。三馆常年入选全球最受欢迎
的博物馆榜单，全力织密城市科普版图，点亮全民科学热情。上海拥
有的332家科普基地还“编撰”出一部沉浸式“科学百科全书”，为市
民打开了全方位探索科学的大门。

让科普人才拥有自己的“家”
顶级科普集群的背后，人才是科普生态的根基。上海在全国率

先打破体制壁垒，为科普人搭建起从培养、评价到激励的全链条成长
通道，让默默耕耘的科普工作者真正“被看见、被认可、被尊重”。
2024年，上海交通大学设立科技传播专业硕士点，填补专业人才培
养空白；2019年起，上海在科技奖励大会中增设“科学技术普及奖”，
以最高规格表彰科普贡献；上海科普教育创新奖历经14届打磨，成
为社会力量办科普的标杆示范。而最具突破性、最暖人心的改革，当
数科技传播职称制度的落地生根——它第一次让科普从“副业”变成
“主业”，从“爱好”变成“专业”。

2023年6月，上海正式将“科技传播”纳入自然科学研究系列职称
评审，在全国首创体制内外双通道评价模式。市科委相关部门负责人
告诉记者，“上海不设单一‘科普师’，而是在研究系列中专门设立科技
传播专业，向体制外、自由职业者、科普达人全面开放，让真正用作品
说话的人拥有官方认可。”截至2025年底，全市已有37人获评科技传
播高级职称，其中12人是网络科普达人，科普创作者第一次凭借短视
频、课程、展览、传播案例，拿到了与科研人员同等分量的“官方认证”。
为进一步激发活力，上海首创以赛代评、以赛促评，在上海科普

大赛中斩获一、二、三等奖的创作者，可直接进入人社局中高级职称
认定快速通道。“科普不是配角，是科技创新的最后一公里；科普人不
是志愿者，是推动科学普惠的核心力量。”凭借科普职称的突破，“混
子哥”陈磊、B站硬核科技UP主“稚晖君”、崔颖等一大批“科普网
红”，更深入地参与到上海科普生态建设之中。

好科普更要走出去
有了好场馆、好点子，好科普才“刚刚出门”。为了破解“资源好、

出不去”的堵点，上海以机制创新打通科普成果转化“最后一公里”，
让科普从“公益活动”直面“市场化产业”。2023年，上海技术交易所
上线全国首个科普专板，为科普产品提供价值发现、合规交易、市场
对接、政策支持的综合平台，让优质科普内容实现商业价值，让科研
成果顺畅转化为大众喜闻乐见的课程、视频、文创、展览等产品。
“我们专门做内容转化翻译，把生硬的学术语言改成通俗表达，

把单一科研内容，打磨成可传播、可体验、可落地的实用产品。”据垠
天（上海）实业有限公司陈成介绍，团队会把科普内容拆解成课堂教
学、实景实操、科普教具衍生品等形式，打造沉浸式科普教学模式。
而且，高校、科研院所大多属于事业单位，科普成果对外合作流程繁
琐，合规风险突出。上技所科普专板能提供全套合规保障，打破校企
合作制度壁垒，妥善规避国有资产相关管理问题，也为社会资本入局
科普领域扫清阻碍。如今，垠天实业已携手长三角及多地高校、科研
院所达成长期合作，一大批优质科普成果陆续在平台挂牌流转。多
家本地高校研发的趣味科学实验课程，成功入驻科普专板挂牌推广，
顺利走进中小学校园与社区课堂。
面向世界，上海科普站上全球舞台。2023年，上海成功申办

2027年世界科技传播大会（PCST），这是全
球科技传播领域最高规格盛会，也是
首次在中国举办。“从单一
活动到生态体系，从传统
宣讲到全域传播，从人才
短板到梯队成型，经过多
年深耕，上海科普完成了
一场深刻的科普生态进
化。”市科委相关部门负责
人坦言，在上海，科普已成
为全民共享的城市文化盛
宴，为国际科技创新中心
建设注入源源不断的科普
软实力。

本报记者 马亚宁

3年前的5月21日，习近平总
书记给虹口区嘉兴路街道垃圾分类志

愿者亲切回信，勉励大家“发挥志愿者在基

层治理中的独特作用，用心用情做好宣传引

导工作，带动更多居民养成分类投放的好习

惯，推动垃圾分类成为低碳生活新时尚”。

3年来，上海垃圾分类推进成效显著。记
者昨天从市绿化市容局获悉，全市干垃圾、湿

垃圾、可回收物、有害垃圾量“三增一减”效果

明显。同时，在昨天举行的垃圾分类市

民大讨论中，来自社区、企业、政府部

门等的代表齐聚一堂，既为上海垃圾

分类成效“打分”，也为“久久

为功”之策献言。

坐拥全球顶级科普场馆集群、全国首创科普职称体

系、落地全国首个科普交易专板……依托国际科创中心建

设的深厚底蕴，上海的科普生态完成颠覆性迭代。曾经刻

板单一、以公益宣讲为主的传统科普彻底转型，沉浸式体

验、专业化从业、市场化落地、国际化出圈成为上海科普的

全新标签。本周末，2026年上海科技节开幕，第五届上海
科技传播大会同天启幕，高冷硬核的科创力量，也散发着

温暖鲜活的城市烟火气。
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▲ 今天上午，居民在徐汇区爱建城生活

垃圾分类投放点扔垃圾

本报记者 张龙 摄
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