
不拔不种，老人无手术修复口腔新理念，专家一对一保真牙方案咨询！
符合条件，松牙可固定，残根能保留，无手术无挂钩修复更贴合老年需求

现在新民健康联合上海的资深中老年口腔专家，开启“松牙保卫
战”咨询活动，为50岁以上的中老年人解答口腔问题。不管是松
牙、残根，还是缺牙，都能来免费参加。

专家现场讲“新理念”：保留真牙，吃饭才更有滋味；
有口腔问题直接问，专家给你一对一答疑，不用排队等；
报名成功，有机会拿到中老年专用口腔护理套装
（中老年专用护龈牙膏）

活动时间：5月21日—30日（全天）
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注意啦！每天只有 50个名额，想让自己或家里老人保住松牙、好好吃饭的，赶紧报名，别错过机会！

惠老护齿 口腔专家现场保牙咨询
松牙、残根、缺牙市民
均可免费报名

刘博玄

擅长：各类松
动牙修复术、

牙列牙髓治

疗、牙周手术、

骨再生手术、缺失种植、即刻种

植、前牙美容种植修复、多颗牙种

植等先进种植技术。在各型牙周

病的诊断及基础治疗，中重度牙

周炎的综合治疗方面具有扎实的

理论基础和丰富的临床经验。

资深中老年口腔
修复专家

■资深中老年口腔专科医师

马前军

擅长：牙体牙
髓治疗，各种

复杂拔除，智

齿拔除，活动

义齿，德国无挂钩套筒冠，精密附

件修复，中老年咬合重建，冠桥修

复，美容修复，半口全口种植修复

等老年口腔问题上有极深的造诣。

中老年口腔疑难
杂症专家

健康小百科

阴雨季节，
如何从容应对关节不适？

作为一种常见的自身免疫性疾病，风湿性
关节炎的发生并非偶然，其核心病因与A组β
溶血性链球菌感染密切相关，这也是它与其他
关节疾病最关键的区别。当人体感染这种链球
菌后，身体的免疫系统会启动防御反应，但在清
除病菌的过程中，可能出现“识别错误”，将自身
关节组织当作病菌进行攻击，进而引发免疫紊
乱，导致关节出现炎症反应。
除此之外，年龄增长带来的关节退行性改

变，会让关节黏膜的保护能力下降，更容易受到
外界刺激而诱发炎症；长期的精神紧张、过度劳
累，会导致身体免疫力下降，为链球菌感染和炎
症发作提供可乘之机；而潮湿、寒冷的环境，会
进一步加重关节不适，让炎症症状更明显。这
种疾病常累及膝关节、肘关节、肩关节等大关
节，发作时关节会出现红、肿、热、痛的症状，且
具有游走性特点，一处关节疼痛缓解后，另一处
可能再次发作。若未能及时规范干预，炎症反
复侵袭，长期下来可能损伤关节功能，甚至累及
心脏等其他器官，需格外警惕。
风湿性关节炎的调理，需区分急性发作期

与病情稳定期，采取不同的应对方式。急性发
作期，核心是让关节休息与规范抗炎，尽量减少
受累关节的活动，避免负重、过度屈伸，让关节
得到充分放松，防止炎症进一步加重。同时，要

及时就医，在专业医生指导下使用抗炎、抗风湿
药物，严格遵医嘱足量、足疗程服用，切勿因症
状稍有缓解就擅自停药，以免导致病情反复。
日常养护是减少病情复发、缓解关节不适

的关键，尤其要注重防寒防潮。像上海的黄梅
天，空气湿度大、气温偏低，湿邪易入侵关节，会
明显加重疼痛与僵硬。居家时要保持环境干燥
通风，阴雨天及时关闭门窗，避免潮气涌入，被
褥、衣物要定期晾晒，保持干爽；外出时做好关
节防护，佩戴护膝、护肘，避免关节直接受凉。
睡前可用温水泡脚或热敷关节，促进局部血液
循环，缓解关节僵硬与疼痛感。
饮食调理也能为关节健康助力，需遵循清

淡温和、营养均衡的原则。多摄入富含蛋白质、
钙质及维生素的食物，为关节软骨修复提供充
足营养，增强关节抵抗力；减少高嘌呤、辛辣刺
激、生冷油腻食物的摄入，避免加重关节炎症负
担，同时忌暴饮暴食，减轻脾胃运化压力，间接
保护关节。
病情稳定期，适度的康复锻炼不可或缺。

可根据自身关节状况，选择缓慢散步、太极拳、
温和的关节拉伸等舒缓运动，帮助维持关节灵
活性与周围肌肉力量，防止关节僵硬变形，但要
避开剧烈运动、过度拉伸，避免损伤关节。同
时，保持平和的心态也很重要，避免情绪焦虑、
急躁，不良情绪会影响身体状态，可能诱发病情
波动。
风湿性关节炎的调理是一场持久战，定期

复查，根据病情变化调整调理方案，结合科学养
护、合理饮食与适度锻炼，就能更好地掌控病
情，减少发作，守护关节健康。 （文 孙黎）

每到阴雨季或天气骤变时，
不少中老年朋友们会遭受关节不
适的困扰，风湿性关节炎就是其
中之一。

7旬松牙老人 多年求医无门

“我现在只想要一个不拔松牙，还能补上
缺牙，让我正常吃饭的修复方法。”73岁家住
长宁的秦女士谈起她这一嘴的牙齿很是无
奈。
“人一上年纪，牙齿出问题不可避免，也

怪我自己早年不当回事。从最开始的几颗松
牙，发展到了满嘴的松牙、缺牙。”秦女士没少
跑医院，得到的方案都是病牙一律拔掉。最
终医生为她设计了旧式假牙，但无法长期使
用，没有根基固定的假牙依旧不牢固，吃东西
还是只能敷衍了事，硬物不能咀嚼。
“好牙在这副假牙的挂钩作用下，也在逐

渐变松，我现在也是索性不戴了，将就吃点软
烂的食物。很多美食我早就忘记味道了，排
骨、螃蟹，想都不敢想！”

中老年人身体机能下降且慢性病多发，
像血压偏高且有心脑血管方面损伤的老人，
治牙一定要慎重，盲目拔牙会有生命危险。
资深中老年口腔专家刘博玄提醒道：“用拔牙
来做口腔治疗，牙槽骨会失去生理刺激，加速
牙床老化。一两颗问题不大，如果多颗松牙
全拔掉，对身体条件要求较高，非常不适合中
老年人。”

真牙才是最适合自己的 能保则保

“如果仅仅用拔牙治疗口腔，牙根下的牙
槽骨便失去咀嚼时的生理刺激，加速牙槽骨
老化、流失，后续镶牙无法牢固使用。拔牙需
半年到一年时间恢复，吃饭成了难题，身体素
质将进一步下降。”中老年口腔疑难杂症专家
刘博玄医生建议：“很多松动牙患者采用的是
传统挂钩假牙方式，那是利用钢丝依托健康

真牙来固定假牙的方式，对余留真牙的要求
高，受力完全依赖自己的好牙。只要符合条
件，完全可以保留3度以内的松牙、残根，补
全缺牙不种，修复牙齿。”

真牙外包裹一层牙周膜，吃饭时可感知
食物的大小、软硬。很多叔叔阿姨爱吃各种
糕点，不同点心的酥脆口感只有自己的真牙
才能感受，这是任何人造假牙都不具备的能
力。“食之有味”、“嚼之有劲”这是真牙才能做
到的，真牙保留越多才能更有好口福。马前
军医生强调道：“很多叔叔阿姨在纠结松牙、
残根是拔是种，我的观点是能保则保，只有真
牙才是最适合自己的。”

3度以内松牙残根能修复

“区别对待复杂口腔问题，从中老年人体
质出发，能保留住的牙齿不拔，缺牙一并修
复，不损伤患者的身体健康才是更适合的方
案。”马前军医生解释道：“覆盖义齿不依靠挂
钩做固定，是多颗松牙均可固定的新方案。
变拔为固，利用内冠包裹保护住基牙，防止牙
槽骨流失。外冠可覆盖多颗牙齿，分散咬合
力。利用了夹板原理保住没拔的松牙，修复
周边缺失牙。同时，符合保留条件的残根可
以变废为宝，不拔残根，以此为基础再镶新
牙，是非常适合口腔环境复杂中老年人的修
复手段。”
“随着现代医学的快速发展，3度以内松

动牙完全可以修复牢固，很多能感知自己牙
齿松动的中老年人松动程度都处于这一范围
内。”马前军医生提醒：“已有缺牙松牙的中老
年人，务必要尽早到专业口腔机构检查修复，
越早就医牙齿保住的希望越大，越能早享好
口福。”


