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文体新闻 体育

昨天下午，2026上海乒乓球嘉年华大篷车

巡游长宁站在西郊百联中庭启幕，同日，即将于

本周末参加嘉年华混合团体赛市级循环赛的十

六区队伍代表首次身着新款战袍亮相，标志着

真正的较量已进入倒计时。

活动现场，由上影元文化授权的“葫力助威

官”葫芦兄弟惊喜现身（见右图 记者 张龙
摄）。作为本次嘉年华活动中最受关注的选手

之一，赵子豪将代表虹口区队征战，他透露，尽

管是非专业比赛，但申城业余乒坛从来卧虎藏

龙，自己仍然以最高标准准备着比赛。

在西郊百联中庭搭建的临时T台上，赵子豪

身着粉红色战袍亮相。“打球我有经验，走秀就算

新手了。”走出展示区，赵子豪笑得开心，在他看

来，像嘉年华这样的活动有望带出一股全新的乒

乓热潮，“一方面看到这么多人参与，感受到乒乓

在上海深厚的群众基础，作为从业者感到高兴；

另一方面，也想跟其他队伍里的选手切磋一番，

更重要的是通过运动收获快乐。”根据赛事规则，

赵子豪此次只能参加混双项目，最近几天，他正

努力与队友增进默契，争取拿出更好的表现。

戴着眼镜看起来斯斯文文的小曹，是嘉定

区的乒乓球爱好者，此次获得代表队伍亮相的

机会，他格外珍惜。“虽然我没能获得代表区队

站上市级赛的机会，但我会在场边竭尽全力助

威的。”小伙子坚定地说。

小曹从小就喜欢打乒乓，如今成为白领的

他，尽管工作繁忙，但每周依然会定期去打打

球。“我的很多同事都喜欢打乒乓球，公司里也有

乒乓球台。”有意思的是，为了参加这次大篷车活

动，小曹特意向公司请了假，主管一看是乒乓球

嘉年华的活动，很快就批了，还嘱咐他要好好表

现。他说：“我很期待这个周末的第一轮市级比

赛，希望有更多人去现场为队伍助威。”

本报记者 陆玮鑫

第一招 强调防守至上
本场比赛，卢伟没有将王哲林与洛夫顿的

“双塔”作为首发，前NBA盖帽王怀特塞德和

防守悍将刘铮被提入首发，再加上能从一防到

五的张镇麟以及篮板拼抢积极的李弘权，大鲨

鱼的内外线防守提升了一个档次。

变阵的效果立竿见影。前三节北京队的

单节得分分别为 15分、14分、14分，没有一节

超过 15分。上半场北京队只得到 29分，命中

率仅为32%，全队助攻仅3次，失误却有11次。

怀特塞德出场 30分钟统治了禁区，他赛

后透露：“我现在还是带伤上场，我的脚伤其实

只恢复了80%，但我就是抱着必胜决心来的。”

谈及这套上一次使用还是常规赛打广东队时

的首发阵容，他说：“我自信是联盟最出色的内

线防守者，所以我告诉队友放开打，放心把身

后交给我，我就是大家的保险。”

赛后北京队主教练许利民认为上海队赢

在防守：“他们有针对性派上防守阵容，针对性

掐我们的外线得分，上身体、打快攻，而且有志

在必得的决心，所以很快拉开比分。”

第二招 减少人员轮换
本赛季上海大鲨鱼以兵多将广著称，但昨

晚卢伟打破了常规的多人轮换。古德温（见左

图）、怀特塞德、张镇麟、刘铮和李弘权的先发

阵容，每人的出场时间都在30分钟以上，其中

打得最多的张镇麟全场只歇了2分钟。

短轮换保证了先发阵容的出场时间不会

被切得很碎，也保证了他们的比赛状态。虽然

大鲨鱼三分球只有15投2中，但凭借巨大的内

线得分优势奠定胜局。可以说，大鲨鱼本场比

赛虽然一条腿走路，但通过成功防守把对手内

外线两条腿都限制住了。

大鲨鱼老将刘铮虽然只得到7分，但另外

拿下 4个篮板 4次抢断，极大限制了陈盈骏的

发挥。“今天和上一场不一样的地方，就是两队

的求胜欲望可能颠倒过来了，我们是把比赛当

成最后一场来打的。”

第三招 勇于否定自己
拥有四外援的大鲨鱼几乎以两外援打满

全场，前两场表现不佳的老将弗格没有获得出

场机会，洛夫顿也只打了6分钟。

尽管卢伟认为大鲨鱼三分球不会一直不

好，但在这场五场三胜制的天王山之战中，他

还是勇敢地否定了自己，将弗格留在了替补席

上。此外，一直没进入状态的李添荣和偰李永

炜，这场比赛也被大幅缩减了上场时间。最后

一节北京队孤注一掷，一度打出23比8的得分

高潮追至只落后 8分。大鲨鱼随后并没有像

以前一样换上弗格，而是换上怀特塞德控制篮

板，这个换人也是立竿见影，最后 2分钟内对

手一分未得。

上一场比赛，北京队靠三分手感拿下了比

赛，但昨晚大鲨鱼的铁桶阵应该让他们意识

到：赌进攻手感或许可以偶尔成功，但防守更

好的那支球队才更有可能笑到最后。

本报记者 李元春

2026上海乒乓球嘉年华

面对保级球队武

汉三镇，坐镇主场的

申花还是未能赢球，

连续 5轮不胜，2平 3
负，球队的排名掉到

了第八。但昨晚残阵

出战的申花并不是没

有积极的收获。

因为米内罗的身

体情况仍无法上场，

申花继续以单外援迎

战。前场，徐皓阳进

入首发名单，吴启鹏

出现在中场的位置，

杨泽翔继续首发担任

右边卫。在运动战能

力受损的情况下，申

花将进攻重点放在了

定位球上。开场第 6
分钟，高天意将角球

开到后点，朱辰杰跳

起将球顶到前点，无

人看防的徐皓阳甩头

破门。赛后徐皓阳透

露，进球看似轻松，但

都是预先有过准备

的，“定位球的战术是

按照教练组的精心安

排，到了场上我们认

真去执行。”

因为高天意的回

归，斯卢茨基得以安

排申花利用定位球的

进攻手段，撕开对手

防线。这是缺兵少将

的申花目前较有效的

得分方式。实际上，

面对武汉三镇，斯帅

帐下继续减员，杨皓宇赛前腹部不适，被

排除在了比赛名单外。可以说，在前场，

斯帅能派出的队员已经非常有限，而且，

整个5月，特谢拉、米内罗等都不具备回

到球场的可能。

比赛后半段的进程让申花球迷又一

次像坐了过山车。虽然拉唐在反击中破

门，但申花两个球的优势不久被对手抹

平。武汉三镇先是由绍尔突入禁区射门

得手，下半场拉迪斯又在角球进攻中补

射破门。2比 2的比分维持到了终场。

徐皓阳赛后说：“这场比赛我们有不少机

会，很遗憾没有把握住。”朱辰杰说：“我

们每个人都拼到了最后，但在细节方面，

在防守对方传中上，还是需要去提高。”

比赛中，武汉三镇多次对申花左路

的防线形成威胁，看得出来，防守这一侧

的陈晋一身体已经有些疲劳。但紧密的

赛程，让申花队员得不到太多休整的时

间。“现在是我执教生涯遇到的最困难的

阶段。”斯卢茨基说，“我们有7名重要的

队员都无法上场，汪海健、杨皓宇身体都

不舒服，刘诚宇也只能打10分钟。”

如何解决申花现在的问题，让球队

回到胜利的轨道？斯帅一时也找不到对

策，“如果能说服足协在下场比赛前尽快

打开转会窗口，可能对我们会有帮助。

或者说，能在短时间里把伤员治好，也能

给我们带来帮助。”本报记者 金雷

作为众多上海乒乓迷心目中一年一度的

盛会之一，2026新民晚报红双喜杯乒乓球单

打公开赛即将于本周六上午，在普陀区的上

海市体育宫打响。值得一提的是，作为2026
上海乒乓球嘉年华城市个人冠军赛系列，本

次比赛的最终成绩，将纳入2026上海乒乓球

嘉年华个人积分系统。

已举办21载的新民晚报红双喜杯乒乓球

公开赛，早已成为申城乃至长三角乒乓球爱好

者的年度盛会。此次，新民晚报红双喜杯单打

赛将正式揭开上海乒乓球嘉年华社会组赛事

的序幕。比赛分为男子单打、女子单打两大

类，同时按年龄分为四个组：19岁至39岁、40
岁至49岁、50岁至59岁、60岁至70岁。

根据竞赛规则，周六上午将先进行第一

阶段小组循环赛，优胜者参加第二阶段淘汰

赛决出前六名。冠亚军决赛采用5局3胜11
分制，其余比赛均采用3局2胜11分制。今年

的比赛是2026上海乒乓球嘉年华城市个人冠

军赛系列，所以参赛者的名次也都将被纳入

嘉年华个人积分系统，冠军 3000积分、亚军

2500积分、季军 2000积分，报名参与者也有

50积分。而取得2026上海乒乓球嘉年华城市

个人冠军赛各组别积分累计前二名的运动

员，将有资格参加8月8日举行的总决赛。

上海市乒乓球协会已于5月19日在微信

公众号上发布了电子版比赛秩序册，参赛运

动员可按照秩序册排定的时间，提前到球台报

到。本周六（5月23日）上午7时45分开始，参

赛者可到市体育宫大厅领取比赛秩序册、运动

员背标布及伴手礼，开赛仪式将于当天上午8
时45分举行。 本报记者 关尹

大鲨鱼昨大胜北京队拿到半决赛赛点大鲨鱼昨大胜北京队拿到半决赛赛点，，
明晚力拼总决赛门票明晚力拼总决赛门票
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新民晚报红双喜杯周六开打啦

这次不拼进攻拼防守这次不拼进攻拼防守
NBA有句俗语，进攻赢得比赛，防守赢得总冠军。昨晚在北京队主场，上海久事

男篮正是用一场铜墙铁壁般的防守大战，拿下了至关重要的天王山之战。81比66，
大鲨鱼大比分2比1领先，成功夺回主场优势并拿到赛点，距离晋级总决赛只差一场。

从上一场主场失利，到昨晚客场大胜，大鲨鱼主帅卢伟用了以下三招，让球队产
生了立竿见影的变化。

■ 徐皓阳在比赛中 记者 李铭珅 摄

大家来看申城十六区“乒搏”
上海乒乓球嘉年华混合团体赛市级循环赛各区队伍周末登场


