
根植沃土，与长三角同频共振
中建五局与上海的缘分始于1988年。当

年，中建五局设立上海联络处，作为进入华东市

场的早期窗口。1991年，中建五局明确提出

“站稳上海，拓宽壮大，尽快形成施工主战场”的

经营方针，随后相继承建了浦东保税区内首家

中外合资项目——高庆电子电器厂房，以及五

局在沪首个鲁班奖工程——上海石化总厂乙

烯厂等一批早期标志性项目。1999年，上海港

外高桥港区二期工程与浦东国际机场一期工程

同步竣工，该项目以总分第一的成绩获评上海

市建设工程“白玉兰奖”，并于2002年荣获中建

五局首个詹天佑奖。这些早期实践，为中建五

局在长三角区域的持续深耕奠定了坚实基础。

2006年8月18日，中建五局整合华东地区

资源，以上海公司为主体组建上海建设有限公

司，2014年更名为中建五局华东建设有限公司，

这是中建五局深耕长三角的战略里程碑。公

司从“活下来”到“大起来”再到“强起来”，先后

经历了上海联络处、中建五局（沪）、上海公司、

上海建设、华东建设五个阶段，近40年积淀、20

年公司化运营，走出了一条扎实的奋进之路。

在战略布局上，中建五局华东建设有限

公司坚持“扎硬寨、打呆仗”的阵地战策略，锚

定上海、苏州、无锡、南京、徐州、嘉兴、宁波、

杭州与温州这九大核心城市，通过城市发展

规划与产业调研，精准定位主攻区域和主攻

产业，打造“一城一标杆”示范效应。

“我们坚持区域深耕、创新发展，深度参

与长三角一体化建设。”中建五局华东建设有

限公司党委书记、董事长林亚西表示，公司始

终牢记“国之大者”，在时代的浪潮中奋勇争

先。面向“十五五”，公司提出“一最两强三

优”总体任务：成为长三角区域最具价值创造

力的工程总承包商与城市综合服务商；发展

质量强、业务特色强；打造基础设施、海外、投

资运营三个领域的比较优势，致力于在服务

国家战略中彰显央企担当。

打造标杆，以匠心“建证幸福”
在长三角核心区域，中建五局华东建设

有限公司用一座座地标建筑、一项项民生工

程，诠释着“建证幸福”的深刻内涵。

在上海，东方枢纽上海东站项目正全力

推进。这一总建筑面积14.35万平方米的文

化商业综合体，是上海“双枢纽”格局的核心组

成，也是长三角首个实现空铁联运一体化的标

志性工程。项目地处浦东新区祝桥镇，地下两

层基坑开挖深度近12米，而脚下是近30米厚

的淤泥质土层，堪称在“豆腐脑”里挖坑。同

时，项目与东站主站房、地铁、市政道路同步建

设，地下车库全域连通，变形协调控制要求极

高。面对挑战，项目团队布设近200个自动化

监测点，运用AI算法实时分析沉降与位移数

据，实现深基坑风险智能防控；同时采用BIM

正向设计和模块化预制拼装技术，将复杂构

件在工厂预制、现场精准装配。2027年建成

后，这里将成为旅客空铁换乘的枢纽门户。

在徐汇滨江，西岸中環D地块二标段项

目同样热火朝天。这个总建筑面积34.7万平

方米、包含220米超高层办公楼及酒店、商业

裙房的综合体，紧邻黄浦江，是西岸建设世界

级滨水区的核心地标。项目现处于主体结构

施工阶段，裙房即将封顶，超高层建筑正节节

攀升。面对超大跨度单层网壳天幕、超高层

高强混凝土泵送等核心技术难题，项目团队

搭建博士工作站，引入轻型智能造楼机，通过

工技协同、地面预拼装，将造楼机安装对工期

的影响从25天压缩至8天。建成后，这里将

成为徐汇滨江的产业聚集地与公共新地标。

在浙江杭州，由中建五局华东建设有限

公司承建的杭州市第一人民医院新院区项目

即将迎来试运营。这座总建筑面积31.37万

平方米、设计床位1200张的现代化综合性医

院，是浙江省“千项万亿”工程，也是杭州市财

政投资单体最大的医疗类项目。建设过程

中，项目团队108天完成5179根桩基施工，

103天出土近80万方，提前150天实现主体

封顶，创造了医疗基建的“杭州速度”；技术攻

关方面，项目创新应用“用于首层玻璃幕墙底

口的防水结构”等多项专利工法，有效解决了

幕墙渗漏、钢结构精度等实际难题。截至目前，

项目已获得国家级科技奖1项、发明专利受理

5项、省部级工法1项等各级荣誉近30项。

在江苏，中建五局华东建设有限公司以

新能源产品线积极响应“双碳”战略。在南京

江宁，渔光互补项目的光伏板在波光粼粼的

鱼塘上铺展出壮丽的绿色画卷——上层光伏

发电，下层渔业养殖，一地两用、渔电双收。

目前，中建五局华东建设有限公司已累计建

设光伏、风电、储能等新能源厂房及配套项目

30余座，在新能源基础设施建设领域形成了

从设计到运维的全链条服务能力，为长三角

绿色低碳转型持续贡献“五局方案”。

赛道领跑，以产品线擘画未来
2026年既是“十五五”开局之年，也是公

司成立二十周年。中建五局华东建设有限公

司把年度工作主题定为“市场深耕”——“不

是漫无目的地撒网，而是要在长三角这片热

土上扎下更深的根。”

深耕什么？中建五局华东建设有限公司

的答案是：赛道。公司凝练出“六条产品

线”——数据中心、高端商业办公、新能源、城市

更新、工业厂房、医卫。每条产品线由一名领导

班子担任“线长”，打破分公司之间的壁垒，把全

公司的优质资源集中到最有潜力的方向上。

这六条产品线不是凭空想象，而是从二

十年的实践中生长出来的。数据中心产品线

已依托阿里巴巴、中国电信、字节跳动等头部

客户，在上海临港、江苏南通、安徽芜湖等地积

累了十余个算力基础设施项目经验，形成了成

熟的服务能力和快速迭代的打法；医卫产品线

以杭州市一医院等大型三甲医院标杆项目为

引领，不断锤炼医疗专项工程的精湛技艺；新

能源领域以渔光互补示范工程探路先行，为绿

色转型积累了宝贵经验；城市更新则在静安老

旧小区改造、世博村B地块等中心城区旧改集

群中，沉淀出一套可复制、可推广的改造模式。

面向2030年，中建五局华东建设有限公

司有一张更清晰的蓝图。在基础设施领域，公

司锚定“新兴赛道突破+传统优势深耕”双路

径，数据中心、新能源、人工智能等新型基础设

施成为新的发力点；在海外，紧跟“一带一路”

倡议，依托战略客户“出海”需求，从“走出去”

到“走进去”；在投资运营领域，探索“投资—建

设—运营”一体化模式——从单一的建造者，

跃升为与城市共成长的“合伙人”。中建五局

华东建设有限公司要成为局内的“主力军”，

更要在长三角一体化高质量发展中，勇当先行

者、排头兵。到“十五五”末，要成为长三角建

筑市场中不可或缺的中坚力量，在服务国家战

略中彰显央企担当。

潮涌长三角，奋进正当时。下一个五年、

十年、二十年，中建五局华东建设有限公司将

继续以深耕者的姿态，在这片通江达海的热

土上，筑造更多有温度的地标，书写更多属于

建设者的荣光。

特刊

特9

二
〇
二
六
年

五
月
二
十
日

星
期
三

编
辑
张
颖
琦

视
觉
竹
建
英

奋
楫
扬
帆
﹃
十
五
五
﹄

启
航
开
拓
新
征
程

夏意渐浓，

徐汇滨江西岸中

環D地块裙房即

将封顶，又一超

高层地标正加速

成型；浙江杭州，

市第一人民医院

新院区装饰装修

进入收尾，静待

启幕；江苏南京，

渔光互补项目的

光伏板在鱼塘上

铺展出绿色画卷；

上海临港，中国电

信算力中心即将

封顶，“东数西算”

的脉搏在此跳动；

江苏宿迁，市民中

心已然华美绽放，

成为城市温暖的

会客厅……

中建五局华

东建设有限公司

从1988年上海联

络处的一间办公

室起步，到2006

年正式组建，这

家总部设在上海

静安的央企累计

承建重点项目

500余个，市
场布局覆盖长三

角25座城市，
年经营规模突破

300亿元。
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潮涌长三角
奋进二十载
中建五局华东建设有限公司

深耕产品赛道，彰显央企担当
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一幅幅热火朝天的建设图景，正是中建五局华东建设有限公司成立  

周年的生动注脚。  年风雨兼程，一代代华东建设人用汗水和智慧，在长三

角这片热土上书写着与国同行、与城共进的奋斗史诗。
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