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记者 杨 洁

脉脉江南，岁岁新颜。上海学习贯彻习近平生态文明思想和文化思想，于2024年首次提

出“沪派江南”概念，出台《上海市特色村落风貌保护传承专项规划（2023-2035年）》，以系统

性规划、创新性举措、示范性实践，探索超大城市乡村振兴与文化传承融合路径，既融入长三

角“大江南”文化版图，又彰显上海乡村的独特标识。

有专家说，如经脉一样遍布连通的大小水系构成江南水乡的独特意象，成就了“江南”的

多元语境，既有地域上的考量，也有情感上的寄托，还有审美上的意象。

“江南”本同源，“沪派”见新意。“沪派江南”，正是长三角一体化议题下，一张兼具辨识度

与示范性的上海答卷。

上海乡村

“六域八脉十二意象”

“江南”本同源“沪派”见新意
—— 上海“沪派江南”特色村落风貌保护传承的探索与实践

沪
派
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江南，不仅是地理范畴，更是历经千年演
变、不断丰富的文化概念。从良渚古城的玉
琮礼器，到苏州园林的曲径通幽；从昆曲越剧
的婉转唱腔，到吴侬软语的温婉语调；从古
镇水乡的枕水而居，到书画艺术的笔墨意
境……江南文化，是串联起沪苏浙皖的无形
纽带，亦是长三角一体化发展的深厚软实力。
当我们将目光落向长江入海口的上海。

“沪”，本为古代上海地区渔民用于江海捕鱼
的竹制工具。从这一称谓，即可见上海“因水
而生、因海而兴”的地理特质。

2023年，12支由规划、建筑、高校和测绘
构成的调研团队以及乡村责任规划师共计约
300人，走遍了全市1548个行政村，组织了
1600多场座谈会，访谈了4000多位村民，拍
摄了5万张图片资料。从这些厚厚的资料
中，上海乡村风貌空间结构被识别、勾勒，在
《上海市特色村落风貌保护传承专项规划
（2023-2035年）》中，以“六域、八脉、十二意
象”的形态具体展现——

■“六域”是上海乡土空间中最具特
色、最具识别度的六类地貌特征域片，分别为
“湖沼荡田、曲水泾浜、河口沙岛、滨海港塘、
泾河低地、九峰三泖”；

■“八脉”是长江、黄浦江、吴淞江（苏
州河）等八条主干水系组成的蓝色水脉；

■“十二意象”具体为“珠链、纤网、星
络、鱼脊、螺纹、横波、年轮、羽扇、川流、疏枝、
棋盘、峰泖”，这是细分出的十二种乡村风貌
肌理形态片区。
六大风貌域形态各异，各美其美；八条骨

干水系串联城乡乡野，织就蓝绿交织的生态
文脉廊道；十二种乡土肌理意象，将上海乡村
千年演化的岁月痕迹具象成可感、可视、可游
的江南新景。这“六域、八脉、十二意象”，第
一次为上海乡村贴上了别致的“标签”，也让
“沪派江南”的空间结构更有显示度、辨识度。

有了蓝图，需要严格“施工”。在上海市
规划和自然资源局的统筹引领下，上海推出
乡村版“三师联创”在地营造机制，规划师、建
筑师、景观师等驻镇驻村、全程陪伴，目前已集
结50个以上专业团队、涵盖超500人，把顶层
规划转化为田间实景。上海市城市规划设计
研究院、上海市建设用地和土地整理事务中
心，是具体的规划设计、建设实施的牵头单位。
“三师的‘三’可以是‘多’的意思，还包括

估价师、文创运营师等，我们希望更多主体将
目光投向乡村，能够参与到共创中来。”上海
市规划和自然资源局乡村规划处处长顾守柏
表示。

上海，地处长江入海口、东海之滨，太湖、长江、
杭州湾、东海四方水系交汇，泥沙沉积形成广袤平
原，“沧海桑田”的演变历程，造就了上海乡村的独特
风貌。
《规划》明确，到2027年底要打造一批具有示范

引领作用的“沪派江南”风貌保护传承范本。今年上
半年，在“沪派江南”首批15个营造试点中，先行启
动的青浦西岑、金山新元、松江天马山、崇明富圩等
四个风貌特征最典型的单元，首发区主体区段、核心
内容、关键节点已基本建成，初见成效。

从空中俯瞰位于青浦西岑单元的山深村，大大
小小的湖荡宛若一颗颗水珠，蜿蜒的线形水链将镶
嵌其间的岛状村落串联起来，形成了独特的“珠链水
乡”风貌。层层叠叠的水与田，构成了一个“漂浮”的
世外桃源。上海市城市规划设计研究院生态乡村分
院院长陈琳说，目前首发区山深村已通过系统修复
和生态治理，完成江南溇沼、荷荡鹭影、篱舍晓园等
特色空间营造，修缮复原江南传统民居落厍屋及河
埠头、村内田园等水乡生活场景。

再往南看，在金山区枫泾镇新元村，如今还可见
唐末塘浦大圩格局。历史上太湖流域是一片蝶形低
地，面对汪洋沼泽，先民们通过挖掘主干河道、连通
次干河道，形成了“七里一横塘，五里一纵浦”的棋盘
式水网格局。“这是祖先留下的完美闭环生态系统，
体现了江南农耕文明的智慧。”上海同济城市规划设
计研究院城市设计研究院副院长江浩波说，围绕“水
清、岸美、村靓”目标，目前一期示范的唐圩河图、元
村水巷等特色场景已完成。

上海少有山。松江天马山单元地处上海境内
唯一的丘陵地带。自元代伊始，以天马山为典型
代表的九峰三泖之地，便化作了隐士高人雅集的
胜境。钟灵毓秀的山川水泽，吸引无数文人墨客
在此流连驻足。首发区现已完成河道驳岸工程、
南岛湿地地形整理等，稻田水塘中倒映着山峦的
秀色，水面上则漂浮着菱角等，好一幅“山抱田拥、
水绕山行”的自然画卷。上海市城市规划设计研
究院生态乡村分院副院长刘晓嫣说，要着力保护
九峰三泖的山水自然特征，打造“从画中来，到画
中去”的山水意境。

而在长江入海口，崇明区中兴镇富圩村，是候鸟
迁徙进入内陆的门户。这里有着鲜明的“鱼脊”肌
理：南北向河道如主脊纵贯全村，东西向条田似大地
的血脉向两侧延展，这正是“八脉”中极具代表性的
风貌。首发区现已完成鸟栖湿地稻田、生态湿地稻
田、漫滩湿地农田、村庄宅间沟渠与田间沟渠驳岸生
态化营造。

湖沼荡田、九峰三泖、曲水泾浜、河口沙岛、滨海
港塘、泾河低地……15个首发区，涵盖了上海乡野
的主要地形地貌特征。“我们不是要堆砌新工程，而
是要挖掘和恢复原有的肌理。”陈琳说。
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提及江南，人们心中浮现的不仅是烟雨蒙蒙
的山水风光，更有流淌千年的情感寄托。对于上
海这座超大城市而言，9个涉农区、1548个行政
村，不仅是都市的生态后花园，更是千万市民的乡
愁归处、乡土记忆的留存之地，是许多人“望得见
山、看得见水、记得住乡愁”的精神原乡。
“每一条河都有它的历史，每一片瓦都有它的

故事，每一个村都有它的独特人文魅力，在城市高
速发展的步伐中，市民群众依然需要乡土的情感
慰藉。”顾守柏说。
透过古田、古河、古桥、古树的故事，我们可

见传承千年的农耕文明、历史文脉，厚植文化
自信。
在青浦西岑单元，上海市城市规划设计研究

院、中国建筑上海设计研究院有限公司、上海四叶
草堂青少年自然体验服务中心组成的三师团队在
研究文献时发现，青浦人孙俊的《筑圩图说》中记
录了上海先民治水营田的农耕技法，这是长期劳
动中，摸索出来的天人合一之道。西岑至今保留
着溇沼圩田。如今按照1977年遥感影像图的记
录，溇沼原貌已修复完成，力争复原“江南溇沼”场
景。未来，市民游客来到此处，可以参与农耕、文
旅、研学等体验活动，沉浸式感受江南地区历史上
典型的农业生产实践。
上海古海岸线冈身地带，素有“古外滩”之

称。它是距今6400至3000年前由长江与海洋交
互作用形成的古海岸沙堤遗迹，出土了马桥、崧泽
等新石器时代遗址，是上海最早成陆的区域，拥有
丰富的考古遗存。
外冈葛隆单元三师团队负责人、上海大学上

海美术学院副院长王海松调研发现，外冈有“窑
上”地名，与古代制陶有关，反映了此地悠久的陶
瓷生产历史。“如今，马门村传承了这份制陶文脉，
已发展为以陶艺为特色的艺术村落，吸引23家艺
术工作室入驻，为这片古老的土地注入了新的活
力。”王海松说，“古岸新生”成为葛隆单元规划的
关键词。这不仅是自然肌理的重构，更在于历史
的挖掘、文脉的传承。
而今，当乡村成为超大城市的稀缺空间，当城

市人群不断涌向乡野，“沪派江南”的情感价值愈
发凸显。
在徐行伏虎单元，河流曲折回环下，形成12

处最具代表性的湾塘聚落，被称为“星络村池”。
在伏虎单元三师团队负责人、上海同济城市规划
设计研究院有限公司副总工程师张恺眼中，“沪派
江南”单元是社会凝聚力的载体，这些湾塘聚落，
就可以被视作一个个小小的策源地。“乡村既要成
为本地人的宜居家园，也要成为都市人的疗愈空
间，让更多年轻人和城市居民来认识、体验上海乡
村的传统文化和田园美景。”
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毫无疑问的是，无论是规划建设城市，还是重新发现乡村，都需
要审美。“沪派江南”的审美表达，核心在于守住原生肌理，塑造在地
美学。这也有助于传承江南景观特色，形成具有中国特色的乡村生
态文明。

顾守柏坦言，“沪派江南”就是为上海乡村做个IP、画张画像。
“在识别‘沪派江南’前，我们对于上海的乡村空间还缺乏系统性研
究。而保护与传承的第一步，就是要真正认知乡村。只有挖掘出上
海乡村的真正特点，才能更好赋能乡村发展与振兴。”
“沪派江南”建设团队的鞋帮与裤脚，时常沾满了泥土。“从调研

到实施，我们植根于上海乡村本土的特色基因以及上海乡村的生态、
经济和人文故事开展研究。”陈琳说。

比如河道。此前部分乡村河道在治理过程中，往往会较为简单
地拓宽拉直、硬化河岸、装配护栏。《规划》明确，对于“纤网”意象下的
水网肌理，要“避免规划河道蓝线过度截弯取直，减少大型河道疏浚
工程对纤网型水系的破坏”。

比如建筑。粉墙黛瓦是江南水乡民居留给人们最深刻的印象。
而细看造型，上海民居有双坡硬山、悬山、四坡落舍、四坡局部歇山等
丰富造型。在金山、松江、青浦存有较多的落舍屋。浦东地区多见
“绞圈房子”，则彰显了沪派民居的独有韵致。这些都被一一梳理，有
望复原。

又比如植物。规划师们达成共识：乡村，应有自己的美，应有适应
郊野的天然植被，不能如城市的公园、花坛般刻意雕琢。在营造试点
中，三师团队还格外注重应时因地保护不同地区的乡土植物群落，培
育乡土记忆。古书里曾记录的“水八仙”，就正在青浦和崇明引导种植。

顾守柏幽默地说：“构建城市景观，可能要去园艺市场买苗、买种
子；构建乡村景观，应该要去菜场买。”水灵的茭白、菱角，鲜嫩的韭菜、
蚕豆，翠绿的马兰头、马齿苋、枸杞头……应季而生的风物，或是长在
岸边，或是围在林下，或茂密，或参差，都是乡村独有的天然景观。
“沪派江南”建设还有一些“衍生品”。上海乡村的原生之美，不

断被发掘。
古桥是“沪派江南”水乡风貌的核心意象要素，去年，“沪派江

南-桥驿溯源”专题调研针对上海古桥开展首次全面详查，在记录桥
体特征的同时，一并挖掘背后的文化密码。此外，一处上海乡土植物
种源基地也在筹备中，助力本土特色植物资源溯源保护，让上海本地
草木“根脉可寻”。
“沪派江南”提出后不久，得到了社会各界的广泛认可。有学者

著《沪派江南文化史》，讲上海正在做一件极其浪漫的事，就是把“沪
派江南”写进城市的未来；有海上名家开展书画主题创作；有回乡青
年绘制相关文创产品；去年，上海城市空间艺术季设“沪派江南”主题
展区，复兴岛“沪派江南”市集接连举办12期，深受市民喜爱……

中国式现代化是物质文明和精神文明相协调的现代化，必须增
强文化自信，传承中华优秀传统文化。透过“沪派江南”，上海这座城
市源远流长的文脉，跃然可见。根据行动方案，2026年底四个试点
单元首发区全面完成，至2027年形成20个左右特色村落风貌保护传
承示范样本，初步构建“沪派江南”特色村落风貌格局。
“上海建设具有世界影响力的社会主义现代化国际大都市，必须

有与之相匹配的乡村。‘沪派江南’是一个重要载体。”上海市规划和
自然资源局相关负责人表示，这既是对中华优秀传统文化的守护与
传承，也是上海在中国式现代化道路上，以文化自信塑造城市独特魅
力、以精神文明赋能高质量发展的生动实践。
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▲ 松江天马山单元“境塘映山”
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