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科教卫新闻

今天是第16个世界家庭医生日

本报讯（记者 左妍）今天是第16个“世
界家庭医生日”，主题宣传活动上午在浦东
新区举办。来自市卫生健康委员会的最新
数据显示，目前上海家庭医生累计签约常住
居民达1200万人，基层健康服务体系建设成
效显著。今年，上海还将建设50家社区心理
健康诊室。
本次活动以“签约有实感，服务有温度”

为主题，多项便民服务成果正式发布，持续

优化市民就医体验。活动现场发布了“社区
卫生服务宝藏地图”、家庭医生七大签约服
务包、社区卫生IP形象，同步展示家庭医生
与功能社区共建成果。
近年来，上海持续推进家庭医生签约服

务高质量发展，赋能家庭医生更多医疗资
源，提升签约吸引力、获得感。通过拓展基
层病种诊疗、实现优先预约转诊、完善药品
配备供给、强化全专结合诊疗水平，以及建

成覆盖全市的社区康复、护理及标准化口腔
服务网络等一系列举措，强化居民家门口综
合健康服务平台，全面打造“15分钟健康服
务圈”。目前，全市家庭医生累计签约常住
居民1200万人，签约率达48%，老年人和慢
性病患者等重点人群签约率85%；全市二、
三级医院50%门诊号源优先向社区开放，实
现家庭医生快捷预约、便捷转诊；全市社区
平均可诊疗西医病种提升到146种，药品配

备增加到800种，建成155家社区康复中心、
158家社区护理中心、126家社区标准化口腔
诊室、64家社区标准化门诊手术室和181家
体重管理门诊，今年还将建设50家社区心理
健康诊室；社区卫生服务中心实现儿科诊
疗、家庭病床、安宁疗护、午间延时门诊、双
休日错时门诊全覆盖，社区常住居民门诊量
一直保持在全市近四成，73%的签约居民在
“1+1+1”签约的医疗机构就诊。

全市家庭医生累计签约常住居民1200万人

今年建50家社区心理健康诊室

海湾镇慢性病人群基数
较大，高血压、冠心病、糖尿
病、高血脂症、脑卒中这五类
疾病占门诊量超六成。这五
类疾病互为危险因素，会协
同诱发血管斑块，而斑块正
是心梗、脑梗等重症的“元
凶”。然而，居民对斑块的认
知普遍不足，到大医院看病
难、来回奔波更是突出问
题。谭宇瑶团队精准瞄准这
些痛点，于2025年启动高危
人群专项筛查工作。一年时
间里，团队累计筛查1693名
重点高危居民，通过颈动脉、
四肢、心脏超声检查后发现，
筛查人群斑块阳性率高达
90%，辖区居民血管健康隐
患不容小觑。
为打通上下级诊疗壁

垒，团队联动奉贤区中心医
院搭建绿色通道，全年完成
高危转诊398人次。同时，医护人员拍摄通
俗易懂的科普短视频，普及血管斑块防治知
识，搭建起筛查、转诊、干预、随访的完整服
务闭环。

2026年2月，海湾镇社区卫生服务中心
斑块门诊正式开诊，面向慢病高危人群、心
脑血管病患以及支架术后康复人群，提供风
险评估、化验检查、超声筛查、健康建档、定
制诊疗方案、动态随访、高危转诊一站式服
务。截至今年4月，门诊已接诊459人次，成
功转诊36人，多次筛查出血管重度狭窄病
例，在发病前阻断危重病情。
今年2月，78岁的朱老伯来到社区卫生

服务中心配药，老人有着十年高血压、高血
脂病史，属于血管斑块极高危人群。就诊
时，他随口提及自己偶尔咳嗽、伴有胸闷，没
有明显剧痛不适。谭宇瑶团队凭借职业敏
感度高度警惕，当即安排血脂检测与颈动脉

超声检查。检查结果显示，
老人血脂指标明显超标，颈
动脉存在多处混合斑块，心
脏冠脉多发钙化，血管病变
十分严重。团队立刻启动转
诊流程，3月2日老人入院造
影检查，确诊冠心病两支病
变，及时植入心脏支架。如
若没有这次主动筛查，老人
随时可能突发急性心梗，后
果不堪设想。
相比有明显不适感的患

者，无症状高危人群更具隐
蔽性，危险系数也更高。72
岁的蒋老伯患糖尿病、高血
脂症，但吃药随心所欲，用药
极不规范。受糖尿病神经病
变影响，老人对胸闷、胸痛等
心梗预警信号毫无感知，属
于典型的无症状高危人群。
今年4月，他照常来院配药，
团队紧盯他多重慢病高危因

素，主动为其开展血管筛查，检查发现颈动
脉存在巨大斑块。转诊至区中心医院后，冠
脉CTA提示冠脉多支重度狭窄，病情凶
险。起初，蒋老伯心存顾虑，不愿接受进一
步手术治疗，团队耐心劝解，反复告知隐匿
性血管病变的猝死风险，慢慢打消他的抵触
心理。5月11日，老人顺利完成手术，植入
支架并完成血管扩张，成功规避猝死危机。
术后，他被纳入社区长期健康管理名单，医
护人员耐心纠正他的用药陋习，长期监测血
糖血脂，持续守护血管健康。
扎根远郊基层，守护一方民生健康。谭

宇瑶家庭医生团队用专业与坚守，把社区小
门诊变成守护血管健康的大阵地。今天是
世界家庭医生日，谭宇瑶表示，团队将继续
优化斑块门诊服务，深化上下联动、强化科
普随访，用心用情当好居民健康的“守门人”。

本报记者 左妍 通讯员 张林

辖区居民徐先生今年
55岁，患有高血压却始终不
以为意，日常烟酒不断，服药
随性不规律，血压长期起伏
波动。针对这名“难管”的签
约居民，张丽华没有生硬批
评，而是多次上门家访，坐在
居民家中细细叮嘱用药事
项，反复讲解高血压危害，还
邀请他参加社区健康讲座，
将其纳入重点随访名单。在
持之以恒的宣教跟进下，徐
先生慢慢改掉不良生活习
惯，血压逐步稳定下来。截
至目前，张丽华累计签约服
务居民4933人，规范化管理
高血压患者863人、糖尿病
患者335人，一张张签约单，
承载着居民对她的信任。
基层医疗工作中，除了

常态化慢病管理，突发应急
处置同样考验医者能力。此
前一个午休时段，张丽华刚准备用餐，突然
接到居民求助电话。88岁的签约老人钱奶
奶因脑出血后遗症长期卧床、偏瘫失语，当
日身体突发不适。张丽华立刻赶赴老人家
中，快速查体后判断为快速型房颤，若救治
不及时，极易诱发脑卒中、心力衰竭。她第
一时间联系家属，启动医联体双向转诊通
道，快速将老人送医救治。老人脱险后，她
带领团队定期上门开展康复随访，指导居家
护理。“幸亏有张医生！”家属的由衷感慨，是
对她专业救治、暖心服务的最好认可。依托
家庭医生签约服务，辖区居民可优先预约上
级专家号、便捷转诊，切实享受到家门口的
优质医疗资源。
为推动社区医疗从“广覆盖”迈向高质

量发展，2026年初，张丽华领衔申报的“营
领健康——营养管理特色家庭医生工作室”
纳入宝山区重点培育项目。工作室创新推

行“六师共管”模式，集结全
科、中医、康复、护理、公卫、
临床营养师多方力量，建立
营养评估、协同诊疗的工作
机制。随访过程中，团队从
细节入手，指导居民使用定
量盐勺、油壶、食物秤，为慢
病患者定制专属膳食食谱，
将健康饮食理念融入日常生
活。同时，张丽华为团队明
确量化考核目标，逐年提升
全人群与重点人群签约覆盖
率，坚守高服务满意度，用硬
性指标保障服务质量，让居
民切实把签约服务的获得感
落到实处。
在张丽华看来，医疗不

只是管控冰冷的化验指标，
更要守护普通人的生活质
量。75岁的刘阿姨有着15
年糖尿病史，半年内莫名体
重下降2.5公斤，伴随食欲减

退、握力下降，存在肌少症与营养不良风
险。接诊后，张丽华团队没有单纯调整降糖
药物，在优化用药方案的同时，补齐维生素
D营养短板，制定蛋白质补充、抗阻训练、平
衡训练相结合的三阶干预方案。经过一个
月调理，刘阿姨食欲明显好转；半年随访时，
体重从53公斤回升至58公斤，握力大幅提
升，血糖长期达标。
身为全科教学基地教学主任，张丽华常

年带教规培生百余人，以门诊为讲台、以病
例为教材，毫无保留传授行医经验，传递真
诚担当的家医精神。她坚持公益科普，每月
开展健康讲座、义诊服务，深入园区、小区普
及健康知识，打造本土化科普IP“境医邻
声”。下一步，张丽华将持续运营特色营养
工作室，推动医疗服务从开具药方到定制生
活处方转变。

本报记者 左妍

本报讯（记者 易蓉）上海公安学院
2026年本科招生工作已启动，记者获悉，
今年上海公安学院将首次招收“数据警务
技术”专业本科生，培养未来警务数据前
沿工程师。
专业负责人、上海公安学院信息化与

网络安全系大数据教研室主任翁海光介
绍，这个新专业培养能够在警务领域完成
数据清洗、数据治理、数据分析和数据应
用的人才，“这个专业的学生将更像服务
公安实战的‘前沿工程师’，不仅要具备基
本计算机能力，还要能够开发更高层次的

模型，解决公安实战中的问题。”
有意向报考公安类院校的上海考生，

需在5月20日20：00前登录上海市教育
考试院官网“上海招考热线”首页“考试报
名”栏目完成登记，后续才可参加市公安
局组织的面试、体能测评、体检和考察。
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上海公安学院首次招收
“数据警务技术”本科生

血管斑块是诱发

心梗、脑卒中的“隐形

杀手”，也是中老年慢病

群体最常见的健康隐
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“家庭医生要做的，不

仅是开对药，更是走进家

门、住进心里。”宝山区高境

镇社区卫生服务中心的张

丽华，扎根社区行医23年，
累计与4933名居民签下健
康之约，去年被评为了上海

市十佳家庭医生。今年初，

她牵头打造营养管理特色

家庭医生工作室，把营养干

预融入日常诊疗，从单纯管

控病情升级为全方位照护

居民身心健康。
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