
拉近长三角：跨省出行无缝抵达

辐射长三角：家门口有顶级专家

融通长三角：从“能办”到“好办”跃升

长三角一体化发展，不仅是国家战略蓝图上的宏大叙事，更关乎长三角人的烟火日常，而最动人的
笔触，落在“民生”二字上。是跨域出行如“串门”的便捷、是家门口就有好医生的暖心、是“进一扇门、办
四地事”的从容……从“硬联通”到“软衔接”，在这片35.8万平方公里的土地上，多少曾经隔省相望的
“盆景”，已悄然成为触手可及的“风景”。
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创刊于1929年/飞入寻常百姓家
明天：阴有时有阵雨或雷雨，阴到多云有短时阵雨

最高27℃，最低22℃
今天：多云到阴，上午转阴到多云有时有阵雨

最高27℃，最低22℃
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我国建立白名单制度
规范医保个人账户使用

本报讯 据新华社消息，国家医保局办公
室、财政部办公厅5月19日发布《关于进一步
加强定点零售药店职工基本医疗保险个人账
户使用监督管理的通知》，明确建立定点零售
药店职工医保个人账户支付白名单制度，白
名单内的，个人账户在定点零售药店可以支
付；白名单外的，不予支付。
通知明确，列入白名单的，应是经药监部

门正式批准注册或备案，可以在零售药店销

售，并且与治疗密切相关、医疗属性强、价格
适宜的药品、医疗器械和医用耗材。对于保
健品、日常生活用品等非医疗用品，牙膏牙刷
牙线、面膜化妆品、隐形眼镜以及生活功能为
主、医疗附加值较低的器械耗材，不得纳入白
名单。
此次文件还明确，允许使用职工医保个

人账户支付在定点医疗机构发生的流感疫苗
费用。

三个关键词绘出长三角一体化民生新画卷
——国家战略蓝图的宏大叙事变成人们的烟火日常

>>>详见第3版 本报记者 黄于悦 报道

上海迎来养老服务的

全方位升级。昨天举行的

“开局起步‘十五五’”上海

专场新闻发布会上透露，

到2030年，全市养老机构

双人间床位占比将突破

40%，失能失智照护等护

理型床位占比将超过

75%。这标志上海的养老

服务正在跨越单纯的“有

没有”，加速迈向更高层次

的“好不好”。

曾经，养老机构将“提

高供给效率”放在首位，四

人间、六人间是主流，但老

人隐私空间被压缩、作息

互相干扰等痛点日益显

现。政策明确推动多人间

向双人间转型，正是从“供

给导向”向“需求导向”的

关键转折，让老人在更像

家一样的空间生活。

如果说双人间的推广

是在提升居住的“舒适

度”，那么护理型床位占比

的提升，则是在筑牢生命

的“安全线”，是应对深度

老龄化的应有之义。这意

味着养老机构的专业支撑

作用将进一步强化，医疗

康复、日常照护等资源将更加精准

地对接最脆弱的老年群体。

床位结构的优化绝非简单的硬

件改造，它倒逼运营体系与服务能

力的同步升级。从多人间到双人

间，单位面积服务人数下降，单床投

入与合规成本上升；而护理型床位

的增加，也对护理人员的专业素养

提出更高要求。

从“一张床”的变迁中，我们读

懂了这座城市应对老龄化的决心与

温度。

坐着“长三角之星”，18天深度慢游大美新疆
200余名游客上午从上海西站首发，开启“行李不动，人随景动”的轻松旅行

>>>详见第7版
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申城家庭医生累计签约常住居民1200万人

今年建50家社区心理健康诊室

今天上午，第16个“中国旅游
日”上海市主题活动在上海西站举
行。上海市文旅局发布20条“枢纽
启程·抵沪即游”线路。这些线路覆
盖十大交通枢纽，精准对接铁路、民

航、邮轮入境游客。无论从哪个交通
枢纽抵沪，游客都能找到适合自己的
“第一站”游览路线。

此外，上海推出119项文旅活动
与惠民产品，涵盖都市风情、水岸畅

游、国潮非遗、艺术文博等八大板块，
全城联动、精彩纷呈。门票优惠方面，
56家景区、文博场馆推出门票半价，
迪士尼推出旅游日专享午后票等。
本报记者 刘歆 杨玉红 摄影报道

>>>详见第8版

来自市卫生健康委员会的最新

数据显示，目前上海家庭医生累计

签约常住居民达1200万人，签约率

达48%，基层健康服务体系建设成

效显著。今年，上海还将建设50家

社区心理健康诊室。
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今天是第16个世界家庭医生日


