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庆祝第三十六个全国助残日和第二十七次上海助残周 保障残疾人平等权益，促进残疾人融合发展

“我想教大家学这句手语‘我在’，因为我
一直在让我的学生知道，‘只要你需要的时候，
我一直都在’。简简单单的‘我在’两个字，比
响亮的口号更能温暖聋人学生们的心……”
“我一直都在，我和你一路同行……”上海市
残疾人就业服务中心主任赵伟时和上海应用
技术大学特教辅导员吴斐曾是聋校的一对师
徒，在上海市残联近日主办的“申边暖阳·聚
爱同行——做残疾人信得过、靠得住的知心
人、贴心人”主题宣讲活动上，她们先后走上
讲台，讲述自己的助残心路。巧的是，她们都
提到了这样一个词——“我在”。是的，正如
赵伟时所说，“一路同行才是最深情的告白”，
舞台上的每一名宣讲者，都在过去的岁月中，

与残疾人一路同行，用“申边暖阳”感召了更
多人加入助残队伍。

上周是上海助残周，昨天是全国助残
日。作为助残周期间上海市首场大型助残活
动，“申边暖阳宣讲团”成立后的首次亮相，选
择走进复旦大学，通过户外举办的残健融合
公益市集及室内的宣讲和残疾人舞者表演，
向高校师生展示上海残疾人和残疾人工作者
的精神风貌。

6名宣讲人中，既有因“最美火炬手”家
喻户晓的普陀区残联副理事长金晶、徐汇区
康健街道残联专职干部陈雨沨，也有嘉定区
嘉定镇街道桃园社区残疾人专职委员王喆、
因为自己是听力残疾人而愿意为特殊学生

“撑一把伞”的特教辅导员吴斐，还有从带着
儿子求医到创办孤独症康复机构的爱好儿童
康复培训中心院长杨晓燕，以及“微信联系人
中过半数都是残疾人”的上海市残疾人就业
服务中心主任赵伟时。

他们每一个人，都像一本内容丰富、意义
深远的书籍，书中藏着许许多多难忘的瞬间、
感人的故事。在他们的身上，还浓缩着上海
残疾人事业的发展历程。从他们结合康复、
权益保障、特教、就业培训等一线亲身经历的
深情讲述中，观众不难感受到时代的进步和
城市的温度。

调研无障碍公交车的“障碍”，推动司乘
人员了解和营造肢体残疾人的无障碍出行环

境，这是金晶在担任市人大代表期间撰写多
项建议中的一项，令人高兴的是，她的许多建
议都有了积极效果，而她，还在努力做更多的
事，为残疾人创造更平等的无障碍环境。
“身高可以限制我们的身形，但不能限定

我们服务残疾人的初心。”陈雨沨身材迷你，
发言却掷地有声。作为康健街道残联的专职
干部，他的个头比自己的所有服务对象都要
矮小。但是，这并没有影响他不断锤炼自身、
追求卓越，更没有影响他为街道的残疾人朋
友服务。
以残助残，这是几名宣讲者共同的特征，

正因为自身是残疾人，正因为自己也“淋过
雨”，所以，他们更懂得如何为残疾人朋友“撑

伞”。就像视力残疾人王喆说的，自己“不只
是一名残疾人工作者，而要做残疾人朋友的
‘自己人’”，而要想服务好残疾人，就得改变
观念：“不是我觉得这样对你好，而是要听你
说怎样才最好。”
台上，宣讲者的演讲深情动人，金句频

频；台下，众多残疾人工作者和残疾人代表感
受到了共鸣，高校师生们也被戳中了心底最
柔软的地方，“申边暖阳宣讲团”的初次亮相就
获得了热烈的反响。未来，宣讲团的优秀宣
讲员们还将继续走进社区、校园、企业、机关
等，开展巡回宣讲，用“申边暖阳”聚爱同行。

本版撰稿 孙云

“申边暖阳宣讲团”首次亮相走进复旦大学获得热烈反响

以AI特别是具身智能为代表的最新科
技发展，会怎样改变残疾人的生活方式，甚
至，在未来，是否能让一些残疾成为“过去
式”？5月15日，在“科技光启未来，创新品
质生活”2026年全国助残日暨上海助残周
徐汇区主题活动现场，科技助残场景发布、
科技助残企业联盟和一站式康复平台成立、
“科技助残思享汇”圆桌对话、残疾人岗位招
聘和就业培训成果展示等环节，彰显徐汇作
为上海人工智能创新策源高地，在大力推动
科技助残、以科技之光点亮残疾人品质生活
的区位优势，也展示出科技助残在就业、康
复、文体生活等方面带来的变化和机遇。
过去一年，徐汇区聚焦“十四五”残疾人

事业发展规划目标，优化残疾人关爱保障体
系，做深做实残疾人服务，通过“兜住底+全
覆盖”“多元化+多层次”的制度安排，精准
做好不同类别残疾人生活、医疗、康复、就业
等基本保障，开展特殊困难残疾群体帮困救
助10857人次，补助资金417.09万元，切实
把党和政府的关爱送到残疾群众的心坎
上。健全残疾人康复服务网络，实现“智慧
阳光康健苑”13个街镇全覆盖，将公共服务
融入“15分钟社区生活圈”建设，为614人次
特殊儿童发放726.29万元康复训练补贴，构
筑“家门口”的残疾人康复服务新格局。高
质量完成129户困难重度残疾人家庭无障
碍改造工作，持续改善残疾人生活品质，不
断增强残疾人的获得感和满意度。
今年是“十五五”开局之年，徐汇将依托

“模速空间”创新优势、“原力社区”集聚平
台，加速培育“人工智能+助残”全链条生态
圈。搭建“汇康复”残疾人一站式康复服务
平台，试点开展远程康复诊疗；开展数字技
能培训，拓展新业态就业渠道，助力残疾人
通过数字经济实现更高品质就业；加大科技
助残项目开发调研、数据反馈及场景应用转
化力度，实现科技与残疾人生活的深度融
合，帮助广大残疾人跨越障碍、融入社会，迈
向更加幸福美好的新生活。
活动现场发布了面向各类残疾人的多

个科技助残场景，并通过现场体验、前沿展
示等，为企业和残疾人搭建了直面需求、精
准研发的桥梁和平台，让科技创新更有温
度、更具人性化，让科技助残之路行稳致

远。同时，“光启无碍”科技助残企业联盟在
活动现场成立，瑞士索诺瓦听力集团、上海
鑫宸智联科技等8家科技企业成为首批成
员单位。联盟将以技术创新为核心，聚焦残
疾人康复、就业、文体生活等需求，与以体验
官为代表的广大残疾人的亲身感受和真实
需求相结合，研发推广更优质的产品与服
务，推动科技为残疾人服务。

康复是残疾人融入社会的重要支撑。
“十四五”期间，徐汇区在全市率先实现在
13个街镇全覆盖，去年成立了8家“康复之
家”。今年，徐汇区残联再次创新机制、联动
资源，联合上海市残联直属的全市首家康复
医院——上海市养志康复医院（阳光康复中
心）和徐汇区社区卫生服务中心，创新推出
“汇康复”残疾人一站式康复服务平台，精准
对接康复需求、全程跟踪服务过程，让残疾
人在家门口就能享受到专业、便捷的康复服
务。目前，枫林街道成为首个试点街道，下
一步，覆盖范围还将向徐汇更多街镇推广。

在“科技助残思享汇”环节，思想火花热
烈碰撞。全国自强模范、上海光影之声无障
碍影视文化发展中心创办人韩颖，分享了科
技为残疾人精神文化生活带来的改变，她创
办的“光影之声”通过制作无障碍影视作品，
让视障人士也能“看”电影，感受艺术魅力。
全国自强模范、上海图漫信息技术有限公司
创始人庄重展示了他制作的AIGC视频串
烧，展现了AI技术在残疾人就业创业中的
巨大潜力，借助AI工具，残疾人就业创业门
槛大幅降低，更多OPC超级个体、一人公司
不断涌现。徐汇区残联业务科科长解振宇
则介绍了智慧阳光康健苑及“汇康复”平台
在残疾人康复中的实践成果，让科技助力康
复的“徐汇模式”深入人心。

康复的理念越来越深入人心。上海市
养志康复医院（阳光康复中心）副院长祁奇
分享了康复科技的发展历程与未来趋势。
从助听设备到人工耳蜗，科技进步正不断改
善听力障碍人士的生活，来自索诺瓦听力集
团的临床听力学顾问庄昕，介绍了全球听力
科技的前沿趋势。上海鑫宸智联科技有限
公司经理刘一丹带来的机器导盲犬引发关
注，这款智能导盲设备凭借精准的导航能力
和人性化设计，为视障人士出行提供帮助。

昨天是全国助残日，全市172
家阳光基地的2696名援助对象收
到了特殊的节日礼物：上海市阳光
基地劳动产品资源配送中心正式
启用。针对部分阳光基地面临的
劳动产品来源不稳定、资源供给不
足、结算流程复杂等现实困难，上
海市残疾人就业服务中心通过市
级层面统筹资源、统一标准、集中
运营，结合各区阳光基地的运营条
件和援助对象身体状况、技能特
点，探索定制化、精准化的配送机
制，切实解决阳光基地劳动产品供
给难题。在昨天的“一隅阳光坊·岁
岁好故事”主题活动现场，首批开发
的三款产品——茶包、古法药皂、手
工檀香分别进行了首单交付和签订
协议，未来将继续拓展产品类型和
合作机构，促进残疾人增收。
阳光基地是组织本市户籍就业

困难的残疾人相对集中地开展生产
劳动、就业训练、职业辅导等职业康
复活动的辅助性就业机构，已成为
上海残疾人服务的系列品牌之一。
但因为每个基地的单体规模不等、

资源对接能力不同等，导致一些基
地的劳动产品配送不稳定，资源供
给不足，面临“散小弱”困境。在调
研中了解到基地残疾人援助对象的
需求后，上海市残疾人就业服务中
心建立上海市阳光基地劳动产品资
源配送中心，依托“阳光201”综合
服务平台开展统一的劳动产品开
发、供需匹配、生产督导、质检交付、
收入发放管理等服务，统筹推进劳
动产品开发测试和制定标准化培训
流程，同时拓展多元化市场渠道，全
方位打通残疾人劳动产品市场流通
路径。
经过前期酝酿，昨天中心首批

发布了三款劳动产品，并由相关区
代表完成认领。知名新茶饮品牌
“霸王茶姬”与阳光基地援助对象
达成首单交付，供货方代表（上海
枨青国际贸易有限公司）、配送中心
（上海市静安睿行公益文化发展中
心）与企业联盟代表（希尔顿酒店集
团）现场签订三方合作协议，初步形
成“市级统筹—基地生产—企业采
购—社会参与”的协作闭环。

■残疾人举重世界冠军、全国自强模范陆学峰（左）又开
了一家助残奶茶店 朱德春 摄

5月14日，“保障残疾人平等权益，促进残疾人融合发展”杨浦区“全国助残
日”主题活动在学悦风咏书社启动。
“十四五”期间，杨浦区以务实举措服务残疾人，阳光综合活动中心、康健驿

站等“家门口”的残健融合新载体相继建成，滨水公共空间、无障碍阅览服务、区
级无障碍电影放映点等“无碍”城市新样板持续完善，残疾人技能提升、专场招
聘、非遗直播等就业平台不断拓展，杨浦残疾人陆续站上全国残运会领奖台、全
国残疾人文化周活动等更高舞台。
杨浦区残疾人读书会召集人汪家伦在活动中分享了去年“国际残疾人日”从

中国残联主席程凯手中收到的“明年南昌见”邀约，以及今年4月如期赴南昌参
加全民阅读大会的难忘经历。杨浦区残联联合多方社会力量发起的“暖心伴读”
志愿服务项目在活动中启动。
由10家爱心企业组成的“杨浦区助残就业企业联盟”在活动中成立，SFC上

影百联影城（又一城店）、四平电影院获授“区级无障碍放映点”，还举行了残疾人
摄影作品及文创手工作品展示。另据介绍，杨浦区助残就业创业服务嘉年华专
场招聘会将于下月举办，为残疾人送上“就业礼包”。

5月15日，普陀区“保障残疾人
平等权益，促进残疾人融合发展”主
题公益市集在半马苏河广场举行，
通过市集展示、互动体验、便民服务
等形式，搭建残健融合的公益平台。
市集设置了科技智能助残体

验、健康咨询、法律咨询、无障碍体
验、爱心公益服务、残健融合互动等
展区。其中，外骨骼机器人等助残
“黑科技”吸引众多市民驻足体验。
专业医师团队和法律人士为残疾人
及家属提供康复指导和维权解答。
磨刀、理发、小家电维修、中医推拿、
漫画速绘等便民服务，以及残疾人
手工艺品、书画作品、绿植盆栽义
卖，让市民在参与中感受温暖。
“这个市集有前沿科技、贴心服

务和真诚的交流，让我们感受到这
座城市的温度。”一名参与活动的市
民表示。一些肢体残疾人和听力残
疾人表示，贴心的无障碍通道及手
语翻译服务，确保每个参与者都能
便捷、舒心地享受这场“有爱、有趣、
有料”的公益盛宴，是他们收到的暖
心“无障碍”礼物。

5月14日，浦东新区举办“同心向光 声动
未来”2026年助残周文化演出活动，围绕“保
障残疾人平等权益，促进残疾人融合发展”主
题，以“团结融合、友爱传承、科技赋能”元素搭
建平台，残健共享，丰富残疾人的文化生活。

由机器人带来的扬琴智能伴奏系统，依托
高精度机械结构与AI算法，精准复现传统扬
琴的演奏技法，与浦东新区残疾人合唱团的歌
者协同演绎了经典曲目《茉莉花》。这不仅是
一场“科技赋能传统民乐”的创新展示，更见证

了科技如何“成就”艺术、“延伸”可能——它用
稳定的节奏与和声，为歌者铺就了自由绽放的
舞台。科技的温度不止于舞台。活动中，智能
机器人还走向台侧，为现场观看演出的残疾人
代表和嘉宾斟茶并递至手中。这一细腻的互
动，生动诠释了“科技助残”最美好的模样。活
动现场还设立“阳光市集”与“科技助残体验专
区”，让市民能近距离欣赏残疾人精美手工艺、
体验辅助科技的魅力，共同参与创造一个更有
回声、更完整的世界。

上海助残周期间，
上海市养志康复医院
（上海市阳光康复中
心）用一场贯穿艺术、
医疗、社区与家庭的多
维服务行动，回应了残
疾人群体需求，让“友
好医疗”成为文明创建
的底色。
孤独症儿童常常

被困在自己的世界
里。如何帮助他们表
达情感？医院联合市
残疾人福利基金会和
专业教育机构，启动了
“绘愈星光计划”。在
专业治疗师和志愿者
的陪伴下，8名孤独症
儿童拿起画笔，用线条
和色彩讲述无法用语
言表达的内心世界。
医院同时升级启用了
“阳光·艺境”公益空间
2.0版，并邀请听障摄
影家梁祺举办首场残
疾人摄影个展。
一些残疾人因为

行动不便或沟通障碍，
对医院望而却步。为
此，医院设立“残疾人
开放日”，邀请近百名
肢体、视力、听力残疾
人及家属走进医院，亲
身体验无障碍设施、智
慧康复设备和一站式

健康服务。现场，多学科专家团队提供免
费筛查、康复指导和义诊咨询。

医院还依托社区康复专科联盟，先后与
松江区洞泾镇、嘉定区安亭镇、奉贤区西渡
街道、松江区九亭镇四家社区卫生服务中心
联合开展义诊和残疾预防宣传。从甲状腺
筛查到中医调理，从术后康复指导到家庭
医生签约，医院的专业康复团队把诊室搬
到了居民楼下，这种“上下联动”模式，大大
降低了残疾人获得专业康复服务的门槛。

医院还联合松江区残疾人康复指导中
心，开展“阳光宝宝沙龙”家长学校，特别邀
请语言治疗师，为家长拆解大龄孤独症儿
童的情绪密码，并提供一对一精准康复指
导，助力家长掌握科学的干预方法。孩子
们则在志愿者的陪伴下制作手工，实现“家
长充电、孩子成长”的双向赋能。此外，医
院还特邀复旦大学附属儿科医院康复专
家，为基层医务人员开展孤独症家庭早期
干预线上培训，为孤独症儿童的康复筑牢
多方保障。

5月15日，2026年全国助残日暨上海助残
周公益助残集市暨第三届上海市听力残疾人
保龄球比赛开幕式在外滩中央商场举行。活
动以“残健融合，共耀申城——无声逐梦�保
龄同行”为主题，由上海市残奥委员会、上海市
聋人协会、上海市残疾人文化体育促进中心联
合主办，上海市黄浦区残疾人联合会、黄浦区

体育局承办。
活动将公益助残、文体展演、体育竞技深

度融合。黄浦红色手语宣讲志愿服务队、五里
社卫志愿服务队、外企德科党委聚星志愿者服
务队获授旗。志愿者们将以指尖传情、以服务
暖心，为听障群体提供沟通支持、健康保障与
公益帮扶，成为残健融合的温暖力量。

5月8日，已毕业多年的
几位学生从工作岗位请假，
回到了已走过百年岁月的母
校——长宁区特殊职业技术
学校，他们带着自己亲手包
装的挂耳咖啡，郑重地送给
来参加第18届“技能成就梦
想”金职杯活动的嘉宾。操
场上，在读的学生们展示出
各自新学会的看家本领，煎
烤羊排、纸杯蛋糕和咖啡香
飘四溢，客房服务、绿化养
护、图书整理、超市理货、盘
扣制作等展位也是吸引了来
宾们兴致勃勃围观，为孩子
们的精彩表现点赞。
长宁特职校创办于

1926年，前身是上海市第一
所聋哑学校。10年前，从当
时的长宁区初级职业技术学
校转型为特殊职业教育学
校。面向智力障碍的学生开
展职业教育，还要尽可能地
把他们送上工作岗位，让他
们能自食其力，不是一件容
易的事。长宁特职校破解学
生就业难题，持续深化校企
合作，搭建多个企业实践帮
扶基地，把标准化、专业化的
技能培训带进课堂、融入日
常，用真实职场场景，助力学
生练就扎实技能。
为让学生更好地对接就

业岗位，老师们构建9大项
目课程体系，编写配套学本，
开展多元化的岗前培训，提

升就业适配能力。针对不同
学生的发展需求，我们还开
设居家生活类特色项目课
程，让每一位孩子都能在成
长中找到方向。
在金职杯活动现场，学

生们分别在校企合作项目课
程展位上，与索迪斯中国区
行政总厨、凯悦尚萃酒店西
点师、长宁公园绿化建设发
展有限公司“长宁工匠”园艺
师、万豪酒店客房总监、华阳
路街道图书馆馆长等齐心协
力，展示他们在烹饪、烘焙、
咖啡制作、园艺等领域学习
的新技能。在咖啡服务展位
上，“复苏日记”咖啡馆店主、
残疾青年姚奕乐和长宁特职
校的实习生通力合作，为来
宾们调制咖啡。姚奕乐介绍
说，虽然咖啡馆在长宁区残
联和属地街道的支持下创办
不久，也将为特教学生们提
供实习和同工同酬的就业岗
位，让特殊孩子实现价值。
二十四节气主题学生作

品展也是活动中的一大亮
点。长宁特职校以“食育”与
“美育”为抓手，打破学科壁
垒，以学生工作室为起点，联
合多方公益力量，开展文创
设计开发，并融合到烹饪、面
点、园艺等专业课程中。
2025年，二十四节气主题盘
扣作品入选了长江经济带残
疾人非遗文创展，广受好评。

独臂残疾人能打拳吗？在5月15日举行
的“虹武同心 残健同行”主题活动暨虹口区
残健融合精武文体品牌启动仪式上，四川北
路街道残联“三阳机构”学员与志愿者共同演
绎的情景剧《精武微光》用残障少年的习武故
事，告诉大家：“只要努力，就能突破自我！”

虹口与精武渊源百年，“爱国、修身、正
义、助人”的精神基因已镌刻在这片土地上。
虹口区残联、四川北路街道和上海精武体育
总会联合举办此次活动，并共同组建“虹武同
心”残健融合武术队。“虹武同心”残健融合精
武文体品牌也在活动中发布，推动虹口区残

健融合文化体育工作迈上新台阶。
5月13日，虹口区残联举办了“智辅赋

能 无碍同行”辅具展示体验活动，邀请辅具
资深专家针对残疾人关心的辅具选配标准、
操作使用方法、日常维护要点等核心需求精
准答疑。展示体验区内人头攒动，仿生灵巧
手精准跟随体验者意图完成各种精细操控动
作，无动力外骨骼步行辅助系统助力……大
家争相试用，乐在其中。

徐汇打造“AI+助残”全链条生态圈

以科技之光点亮
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上海市阳光基地劳动产品资源配送中心启用

促进援助对象劳动增收
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徐汇区发布科技助残场景 主办方供图


