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科教卫新闻

本报讯（记者 陆梓华）如今，在上海，有
5万主理人和83万青春经济从业者，成为城
市年轻态的塑造者和传播者。日前举行的上
海市政协团青界别、经济界跨界别活动中，上
海青春经济白皮书正式发布，指出青春经济
是指以青年为创新创业主体和核心消费客
群，以满足青年成长发展需要和美好生活需
求为主要目标，聚焦青年群体个性化消费需
求、体验式消费偏好、社交型消费特征、成长
类消费目的，提供商品与服务的经济形态。
目前，上海青春经济的主要业态涵盖主题

零售、休闲餐饮、沉浸体验、兴趣社交、自我成长
等五大领域。
在四大年轻人气商街，年轻人可以尽兴

探索城市——其中，“巨鹿路—富民路—长乐

路”是本土品牌孵化地，街区零售店铺中80%
以上是本土品牌；“武康路—安福路”构成国
际时尚风貌区，涵盖潮流时尚、文艺业态、标
杆零售和展览演出；愚园路是主理人共生焕
新场，开创“前店后企”的营商服务和公益性
共创空间，“东湖路—延庆路”则是复古与潮
流共生的潮玩乐活街区。从徐汇的西岸梦中
心、静安的苏河湾全球年轻力中心到奉贤的
青溪乡野乐享区、临港的环滴水湖商圈，青春
引力场遍布全城。
上海懂得年轻人的热爱。上海在全国

动漫、游戏主题商场百强中占据15席，拥有
794家知名品牌潮玩杂货门店，其中包括泡
泡玛特全球旗舰店、名创优品IP乐园全球壹
号店、Loft中国首店。在上海，每个橱窗都是

一种态度，拥有覆盖时尚买手店各类形态的
完整光谱，包括全球买手店品牌、海外设计
师品牌代理买手店、本土设计师新生代集合
店。在已初步具有较强影响力的青年主理
人品牌中，时尚服饰领域有160余家，家居领
域有50余家。
梧桐树下喝咖啡，老洋房里玩烘焙，在

上海，年轻人可享美食乐趣——上海目前拥
有11086家咖啡馆，是全国唯一破万城市；有
10141家环球美食餐厅，覆盖全球各大菜系；
有7127家面包烘焙店，中心城区门店密度达
到每平方公里8.7家；有10543家新茶饮店，消
费热度位于全国前列；还有550家精酿啤酒
吧，特色夜生活遍布全城。在上海，年轻人也
可享精神大餐——上海拥有全国规模最大、

密度最高的剧场群，诸多全球顶流艺术团将
这里作为“中国唯一站”。

上海宠你，也宠“它”。全市有839家宠物
医院、4831家各类日常服务店铺、12万家宠物
相关注册企业。徐汇滨江、BFC、苏河湾万象
天地等众多宠物友好商场、公园、酒店、餐厅
等，构建了“宠物友好”的消费环境。

今年初，团市委立足促进青年消费、扶持
青年创新创业开展调查研究并推动形成相关
提案。活动现场，团市委、市商务委等12家
单位共同推出支持青春经济创新发展若干
措施，发布了政策服务包，将围绕创业孵化、
主理人成长、品牌培育、政务服务等方面支
持青年创新创业，引导青春经济健康有序蓬
勃发展。

上海青春经济白皮书发布，现有5万“主理人”和83万从业者

梧桐树下喝咖啡 老洋房里玩烘焙

尿频、尿不尽、反复尿路感染、尿色异
常……这在生活中十分普遍。大众对于泌
尿健康普遍存在认知盲区，不少小问题长
期忽视，最终拖成慢性疾病。前天，上海市
第一人民医院泌尿外科副主任医师朱依萍
做客新民晚报“医本正经聊天室”，一次讲
清那些你不好意思问的问题。

没想象的那么脏
“大众对尿液存在很多错误认知。其

实尿液没有大家想象中那么脏。”朱依萍
说，身体健康、无尿路感染的普通人群，尿
液本身无菌、洁净，野外求生常识中，健康
人应急状态下可少量饮用自身尿液，正是
基于这一生理特点。只有膀胱、尿道出现
炎症感染后，尿液才会滋生细菌与炎性分
泌物。
日常可通过观察尿色，初步判断身体

状况。正常饮水状态下，尿液呈清亮淡黄
色；尿液浑浊、伴有絮状物，多提示尿路感
染；尿液发红需警惕血尿；茶色、酱油色尿
液，需立即就医。
她提醒，日常服用维生素补剂，可能造

成尿液发黄；食用红心火龙果后，可能出现
尿液轻微发红。若明确由饮食、药物引发，
且年度体检尿常规指标正常，无需治疗与
过度紧张，停食停药后尿色即可自行恢复。
针对体检尿检需留取晨尿的原因，朱

依萍解释：尿液在体内停留时间较长，成分
浓缩、性质稳定，可客观反映泌尿系统真实
状态。大量饮水会稀释尿液，掩盖炎症、隐
性出血等异常，极易造成漏诊。尿常规是

便捷、基础、高性价比的筛查项目，诸多肾
脏、尿路早期病变无明显体感症状，仅能通
过尿检提早排查。每年体检切勿遗漏此项
检查，及时发现隐匿性健康问题。

改变不良习惯
前列腺炎是中青年男性高发疾病，大

多由长期不良生活习惯累积诱发。朱依萍
表示，首要诱因便是久坐。长期久坐办公、
刷手机、打游戏，尤其习惯倚靠软沙发、厚
坐垫，会持续压迫会阴部，导致前列腺长期
充血、循环不畅，阻碍盆腔血液流通。前列
腺长期处于充血水肿状态，易引发会阴坠
胀、尿不尽、小便分叉，进而诱发慢性前列
腺炎。因此，她建议选择硬度适中的座椅，
合理分散身体压力，减少局部压迫；每45分
钟起身活动，避免长期久坐。
其次为饮食管控不当，长期饮酒、摄入

辛辣刺激性食物，会直接刺激前列腺，加重
腺体水肿充血，不少患者病情反复，多由饮
食刺激诱发。此外，长期熬夜、精神压力
大、作息紊乱，会导致免疫力下降，慢性炎
症迁延难愈。
“前列腺炎完全可以临床治愈。业内

常说，前列腺炎三分靠药物治疗，七分靠日
常养护。药物可缓解炎症、改善不适，想要
减少复发、实现长效稳定，关键在于纠正久
坐、酗酒等不良习惯。”她说。
不少运动爱好者关心，长期骑行是否

会损伤前列腺？朱依萍表示，适度运动可
改善盆腔血液循环，对前列腺健康有益。
但长期连续骑行则存在健康隐患：自行车

坐垫窄而偏硬，持续挤压会阴部，压迫前列
腺区域，造成腺体充血水肿。普通上班族
短途骑行无需顾虑；若已存在会阴坠胀、尿
频、前列腺炎等问题，建议减少或暂时避免
骑行。
临床中因长期憋尿诱发排尿功能损伤

的患者也不在少数。“曾接诊一名女性患
者，因工作繁忙长期憋尿，久而久之膀胱功
能受损，出现持续性尿频、尿急，无法正常
控尿。”朱依萍说，此类症状多与长期憋尿
密切相关。
针对上班族常见的两难选择——憋尿

与少喝水，朱依萍提醒，两种习惯均不利于
泌尿健康。相较而言，短期适度减少饮水
量，也不要刻意憋尿。长期憋尿会破坏膀
胱正常收缩功能，造成不可逆损伤，诱发
尿道炎、膀胱炎；男性还可能出现尿液反
流，持续刺激前列腺，加重局部充血与炎
症反应。
临床中，常有家属陪同中老年男性就

诊，普遍反映小便滴漏、污渍残留马桶圈
等问题。朱依萍解释，年轻男性排尿肌力
充足，站姿排尿顺畅；而高龄人群、前列腺
病变患者、排尿费
力者，不妨试试坐
姿排尿。坐姿状
态下盆底肌肉放
松，排尿更彻底，残
余尿量减少，可有
效减轻尿道与前
列腺代谢负担。
本报记者 左妍

专家详解
排尿“冷知识”

吃水果“尿发红”别慌
久坐族“尿不尽”要防

本报讯（记者 马丹）当孩子们问起“我从哪
里来”，老师和家长不再支支吾吾。昨天下午，
2026年普陀区家庭教育宣传周主题活动在普陀
区业余大学举行，普陀区教育工作党委、上海市妇
幼保健中心与上海市儿童医院三方签署合作协
议，依托“教联体”机制，联合开发学校性与生殖健
康教育课程，为青少年身心健康筑牢专业防线。
长期以来，学校性教育面临着“老师不敢讲、

家长不会讲”的尴尬局面。此次三方携手，正是
要打破这一困局。根据协议，三方将组织相关
领导和教师共同研讨并建立性和生殖健康教育
课程，编制教学大纲、教案、课件和读本，确定课
程形式、组织授课，并建立教学质量评估和改进
机制。
师资短缺是制约性教育落地的核心瓶颈。为

此，三方将共同探索建立性教育任课教师上岗前
培训和继续培训机制，为每所试点学校培养至少
1名专（兼）职性教育教师，保障课程的持续性和
专业性。同时，协议明确要为普通教师和家长建
立性教育培训和沟通协调机制，提升他们对性教
育的重视程度以及常见问题的识别能力。上海市
妇幼保健中心将提供互动式、沉浸式科普馆实践
活动，上海市儿童医院则配合开展面向老师、学生
和家长的系列讲座与培训。

普陀共建
性教育课程

本报讯（记者 易蓉）昨天，“健康中国·五育
润心：生态艺术疗愈主题展”在华东师范大学普陀
校区开幕。展览以华东师大心理与认知科学学院
教授严文华团队开展的36场生态艺术治疗活动
中的经典作品，呈现一场回应：源自西方的生态艺
术治疗，如何在中国文化土壤中落地生长。
展览以“天玄地黄，艺心术理”追溯表达性艺

术治疗在中国时空的源起；“天时地气，心随物安”
以二十四节气与天人合一为线索，引导参与者循
自然节律安顿内心；“情绪调节：联结告别”通过接
力画承载悲伤与共情；“艺术之境，照见真我”则借
大师作品帮助观众看见真实自我。严文华解释，
生态艺术疗愈把“隐形的、无法用言语描述的情感
具象化”，比如悲伤、怀念和爱，或许难以仅靠语言
说清，但若变成一朵花，便有了颜色、大小、枯萎或
生长的形态，“看见、听见，被看见、被听见，都很有
作用”。展览作品来自学生、教师、社区居民等普
通参与者，他们用画笔、枝叶、种子、茶汤和中药
材，在专业引导下把难以言说的情绪化为可见的
图像。
展览将持续至7月3日，周一至周五上午9时

至下午4时30分面向公众免费开放，其间还将推
出音乐治疗、正念太极、自然正念舒压、植物禅绕
画等互动体验活动。

日前，金山区漕泾镇开展
河道“清网行动”，对全镇范围
内河道开展拉网式排查，采取
“日常管护+专项整治”同步推
进的方式，做好河面保洁和岸
线养护，打造岸绿景美的河道
环境。

本报记者 陶磊 摄影报道

华东师大举办
生态艺术疗愈展

金山清网护水
筑牢生态屏障

扫码看视频


