
在上海交通大学医学院附属
第九人民医院整复外科病房内，许
多女性抗癌患者都面临同一个困
惑：明明肿瘤成功清除，胳膊或身体
肢体却莫名肿胀僵硬、久久不消。
“乳腺癌、卵巢癌、宫颈癌等肿

瘤患者，在淋巴结清扫、放疗治疗
后，纤细的淋巴管常遭受不可逆损
伤，淋巴液淤积滞留。”上海九院整
复外科医生张亦说，他和团队在粗
细堪比发丝的淋巴管中精细操作，
疏通淤堵通道，为肿瘤术后患者重
拾生活体面。

手臂胀痛消磨术后喜悦

张亦接诊的患者中，女性占大
多数。年过六旬的张阿姨曾因乳
腺癌切除乳房，并行腋窝淋巴结清
扫，术后辅以放疗。本以为痊愈回
归正常生活，一年后她突发右臂水
肿，手臂粗出正常肢体2至3倍，如
同常年负重两三公斤重物，抬手梳
头、穿衣抬臂都十分困难。排查排
除肿瘤复发后，她最终确诊为继发
性上肢淋巴水肿。
病房内，记者见到了几名接受

治疗的淋巴水肿患者。她们卷起
衣袖，露出肿胀僵硬的肢体。有人
手臂粗胀笨重，抬举困难；还有人
皮肤增厚发硬，触感粗糙，常年伴
随麻木胀痛。
刚完成手术治疗的徐女士是

重度淋巴水肿患者之一，两年前确
诊左乳浸润性癌，伴随腋窝、锁骨
上多处淋巴结转移。因病情复杂，
她先后经历化疗、质子联合碳离子
放疗、靶向药物等综合抗癌治疗。
漫长治疗中，反复穿刺、放射性灼
伤等，在治疗肿瘤的同时，也进一
步破坏了淋巴循环。治疗结束后，
后遗症接踵而至。徐女士左侧乳

房皮肤发红发硬，面部肿胀畸形，
左侧手臂高度水肿，肢体沉重僵
硬、活动受限。持续性的胀痛、麻
木日夜纠缠，战胜肿瘤的喜悦，被
无休止的躯体痛苦慢慢消磨。“她
属于放化疗后重度广泛性淋巴水肿，
淋巴受损范围大、组织粘连严重、基
础条件差，业内多数医疗机构不会
建议手术干预。”张亦表示，综合评
估血管、淋巴、皮肤各项指标后，他
为其实施了高难度超显微淋巴管静
脉吻合术。

手术堪比在发丝上绣花

人体淋巴液自下而上流动，周
身形成多条循环回路，遍布头面、
四肢、胸腹，最终汇于颈部注入静
脉系统。淋巴管内部密布瓣膜，保
障淋巴液单向回流、平稳代谢，一
旦回流受阻，便会造成局部淋巴液
淤积，皮下渗出，形成淋巴水肿。
继发性淋巴水肿临床高发，是

乳腺癌和妇科肿瘤术后常见并发
症。肿瘤治疗中，淋巴结清扫和淋
巴区域放疗会直接切断淋巴通路，
造成淋巴堵塞，远期易引发淋巴管
纤维化甚至闭塞。该病具备延迟
性、进行性特点，部分患者在肿瘤
痊愈数月、数年后才发病，且无法
自愈。患者初期仅为轻微浮肿，随
着淋巴液持续淤积，皮下组织逐步
纤维化，皮肤增厚粗糙、质地变硬，
最终会发展为不可逆的“象皮肿”。
目前淋巴水肿治疗主要分为

两类。保守治疗依靠压力套袖、弹
性绷带等方式，缓解症状、延缓病
程；超显微淋巴管静脉吻合术则可
在保守治疗基础上，生理性再造淋
巴循环，重建淋巴回流通道，解决
肢体淋巴淤积问题。
该手术在高倍显微镜下将淋

巴管与微小静脉接通，重新搭建淋
巴回流通路，让淤积的淋巴液顺畅
汇入静脉循环，实现消肿治疗的目
的。张亦曾远赴日本深造超显微

外科手术，他以《核舟记》类比手
术：古人核桃雕刻已是巧夺天工，
而淋巴显微外科手术堪称在发丝
上极致绣花。常规淋巴管直径仅
0.2至0.5毫米，细微淋巴管不足
0.1毫米。手术需在20—40倍高清
显微镜下开展，搭配ICG荧光显影
技术，精准筛选适配的淋巴管与微
小静脉，同时规避浅表感觉神经，
使用0.8毫米细缝针、蚕丝般纤细
缝合线，在微观环境中完成高精度
吻合，操作不能有分毫偏差。常规
淋巴管-小静脉吻合术单台耗时4
至6小时，术后改善效果立竿见影。
徐女士这类重度患者手术难度

成倍攀升，术中需逐一筛查堵塞淋
巴管、剥离粘连组织，搭建多条回流
通路。张亦坦言，手术需长时间高
度专注，依靠稳定手法完成微米级
缝合，每一台手术，都是对医者眼
力、手法、耐心、耐力的多重考验。

建议做好长期科学防护

淋巴水肿无法根治，既然如
此，手术意义何在？张亦解释，若
不及时手术，淋巴液持续淤积会加
重堵塞，软组织逐步纤维化硬化；
僵硬组织进一步压迫残存淋巴管，
形成恶性循环，最终肢体功能彻底
丧失，发展为重度象皮肿。“手术的
核心意义并非根除病症，而是打破
恶化循环、改善症状，将重度水肿
控制为轻度，延缓纤维化进程，最
大程度保全肢体外形与活动功能，
保障患者基本生活自理能力。”
张亦提醒，乳腺癌和妇科肿瘤

术后人群是淋巴水肿高危群体。
术后需避免患肢负重、暴晒、外伤，
远离高温刺激，定期监测肢体围
度；若出现莫名浮肿、皮肤发硬、隐
痛麻木等症状，需尽早前往淋巴专
科就诊，把握黄金治疗期。在预防
层面，高风险患者可接受预防性淋
巴管-静脉吻合手术，前瞻性规避
水肿风险。 本报记者 左妍
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科教卫新闻

AI时代，有新工科亦有新文
科。昨天，复旦大学召开以“三个创
新”引领“十五五”新文科建设推进
会。会上，学校31个“十五五”文科
重点方向发布。
复旦大学党委书记裘新提出新

文科建设的“三个创新”：推进知识
创新，要立足中国实践、传承中华
文明、回应时代之问，加快构建自
主知识体系。深化理论创新，要做
到“两个所有”——所有学科都来
研究党的创新理论，所有研究成果
都来服务铸魂育人。探索方法创
新，要依托新技术、新模式、新思路
重塑研究范式。从建设哲学社会
科学实验室、打造中华早期文明
大模型，到推动文理医工交叉破
解科技考古难题，复旦正以“范
式创新+交叉融合+田野实证”的
三维路径，让文科研究跟得上时代
步伐。

文科做精 四通四同
“复旦的文科，必须面向时代需

求，不断守正创新；必须树立更高目
标，持续开拓引领。”复旦大学校长
金力在发布31个重点方向时强调，
这不仅是“老根发出的新枝”，更是
“文科做精”的关键，以“四通四同”
为逻辑主线贯穿始终。
所谓“四通四同”，就是要理识

连通，坚持党的创新理论研究与自
主知识体系建设同步推进；体用贯
通，坚持研究重大理论问题和解决
重大现实问题同向发力；古今汇通，
坚持文脉赓续与数智赋能同频共
振；中外融通，坚持扎根中国与放眼
世界同轨并行。
从资深教授的皓首穷经到青年

学者的跨界探索，从书斋里的理论
深耕到田野上的躬身实践，31个重
点方向已在复旦落地生根。

AI赋能 话语构建
近年来，复旦大学历史地理学

人用代码重塑文明演进，自主研发的
“中国历史地理信息平台”（CHGIS）
让千年山河跃然屏上。“智能化研究
不是对传统研究的替代，而是赋能
升级，其核心建立在对史料的敬畏、
对文明的尊重之上。”中国历史地理
研究所教授张晓虹介绍，复旦史地
所的数字化实践，正推动历史地理研
究从“个案考证”向“大规模数据驱
动”转型，更为整个中华文明时空演
进智能化研究提供了“复旦范本”。
面向“十五五”，“全球视野下中

国哲学自主知识体系构建”将成为
复旦哲学的核心发展主线。哲学学
院院长张双利认为：“我们在哲学领
域所面临的重大战略任务是一体两
面的，对内是要能够回应来自现实的
真实需要，建构中国当代哲学自主知

识体系，对外是要能够回应西方学者
对中国哲学理论的期待，参与和引领
新一轮全球哲学主流话语的构建。”

新一代人工智能技术正深刻影
响人类社会与文明的重大变革，中
国在数字化、智能化方面的丰富传
播实践，为建设原创性知识体系提
供了难得机遇。新闻学院院长周葆
华介绍，面对时代变局，新闻学院坚
持面向中国大地开展研究，基于数
智传播逻辑的底层转型，积极探索
知识创新、理论创新与方法创新。
学院重点围绕“智能传播与媒体变
革”“国际传播与全球文明互鉴”等
战略方向开展学科规划，推动高质
量发展，服务国家与社会。

扎根现实 贡献智慧
复旦经济学科最鲜明的特征，

就是始终围绕中国重大现实问题展
开研究，并将学术创新置于国家发

展和时代变革的宏大背景之中。“我
所理解的中国经济学理论创新，对
青年学者来说，最重要的就是：在现
实中发现真问题，在交叉中探索新
方法，在实践中作出新贡献。”经济
学院青年学者刘志阔说，依托复旦
深厚的学科传统、不断拓展的交叉
研究平台以及正在推进的新文科建
设，青年学者将扎根中国现实，更好
地服务国家战略。
“人文社会科学的使命，不止于用

好AI工具，更在于以深度思考引导AI
向善发展，并为人智共生、治理现代化
贡献人文智慧。”复旦大学校长助理、上
海科学智能研究院理事长吴力波说。
从历史深处走来，向时代潮头奔

去。面向“十五五”，复旦文科将把
“老根”扎得更深，为加快构建中国哲
学社会科学自主知识体系、服务中国
式现代化提供更为有力支撑。

本报记者 张炯强

复旦“十五五”新文科建设发布31个重点方向

以“三个创新”促文科“老根发新枝”

乳腺癌治好了，
为何胳膊肿成这样？

九院专家实施毫米级显微手术抚平肿瘤术后顽痛

本报讯（记者 易蓉）“孩子沉
迷手机、厌学拒学，我学了一堆沟通
话术，可关键时刻还是不知道该怎
么办。”这是许多家长在接受家庭教
育指导后的真实困惑。昨天，在
2026年国际家庭日暨全国家庭教
育宣传周来临之际，华东师范大学
家庭教育研究院成立两周年主题会
议在普陀校区举行，会上全新发布
的“知心慧语”家长学校智能体，从
“智能陪练”正式跃升为“一站式问
题解决服务平台”。

记者获悉，此前“知心慧语”凭
借生成式人工智能打造的“24类
AI娃”拟真对话系统，已让十余万
家长获得了与不同气质孩子“实战
演练”沟通技巧的机会，此次升级
将AI从“陪练员”深度赋能为能进
行“精准诊断”与“个性化干预”的
“专业顾问”。

针对“沉迷上网”“儿童厌学”等

高度复杂、需具体情况具体分析的
育儿难题，基于心理学机制与海量
案例，平台推出“AI专题咨询”功
能，通过结构化访谈、个案分析、分
层风险筛查，结合专属测评与大数
据，在专家知识图谱的支撑下，构建
深度服务，能为每个家庭生成直指
问题根源、步骤清晰、可执行且可追
踪的个性化干预方案。
此次升级后，“知心慧语”已整

合构建起“课程·陪练·测评·咨询”
服务体系，覆盖从课程学习、模拟练
习、能力测评到问题解决的全链
路。华东师范大学家庭教育研究院
院长闫寒冰表示：“我们希望构建一
个触手可及、专业可信、持续陪伴的
家庭支持系统。让家庭里每一个棘
手问题的解决过程，都能转化为亲
子关系共同成长的契机，而非彼此
消耗的战场，要实实在在地帮家长
‘知道怎么做’。”

华师大升级“知心慧语”家长学校智能体

AI精准问诊育儿困境

由上海市科学技术协会举办
的“行走的艺术馆”之“科学长河·
薪火满城”主题展近日亮相虹口区
东体育会路，让街头变成一座没有
围墙、不设时限的户外科学艺术
馆。本次展览分为“智启寰宇·世

界科学探索篇”“赤土铸魂·近代中
国奠基篇”“时代新光·当代中国创
新篇”3个展区。展板上有专属二
维码，市民扫码即可深入了解科学
家的核心成就与故事。

杨建正 摄影报道

“行走的科学艺术馆”亮相街头
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