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教育星球

孩子脑智发育的质量，真的
仅仅取决于资源投入的多寡吗？
国家儿童医学中心、上海交通大
学医学院附属上海儿童医学中
心（以下简称“儿中心”）的研究团
队，历经多年、基于数万名上海儿
童的追踪数据，给出了一个深远的
答案：真正让孩子受益的，不在于
单纯的物理陪伴，而在于陪伴中是
否实现了“有来有回”的回应。

互动质量
决定“种子”发芽的隐形土壤

儿中心团队针对数千名学龄
前儿童的大规模调查发现，在影
响认知发育的诸多养育因素中，
亲子互动的影响力位居首位，其
重要性远超营养供给与安全保
障。这种互动并非“陪着”这么简
单。在专业领域，我们将其称为
“回应性互动”，即成年人能够敏
锐捕捉到孩子发出的信号，理解
其当下的需求，并给予适时、贴合
的回应。我们可以将其类比为一
场网球赛：孩子抛出一个眼神、一
声呢喃或一个动作，家长如何接
球、如何回球，构成了脑发育最核
心的营养。
在日常生活中，家长的“打球

方式”各异，而不同的互动模式会
对孩子产生截然不同的影响——

■ 敏感回应型 能够认真对
待孩子的每一次发球。当孩子递
来积木时，家长能放下手机接过
来，顺着孩子的兴趣延伸交流。
这种互动让孩子感受到“我的表
达有人在意”，有助于建立稳固的
安全感，是公认最有利于发育的
方式。

■ 侵入主导型 这类家长往
往过度热情，却总是按自己的节
奏“疯狂发球”。孩子想尝试，家
长抢着替他说、替他做，将自主探
索空间压缩。长期处于这种被动
接受的互动中，孩子主动表达的
欲望和专注力往往会受到干扰。

■ 冷漠忽视型 无论孩子如
何努力发出“信号球”，家长都视而
不见或回应冷淡。这种互动断层
会让孩子感到需求被遗忘，久而久
之，孩子可能会变得退缩，或者通
过更极端的哭闹来索取关注。

语言养料
对话轮替比单纯灌输更重要

许多家长担心孩子语言发育慢，于是拼
命播放有声读物，觉得只要孩子听得足够多
语言能力就能自然提升。但我们的量化研究
揭示了一个冷峻的事实：单纯增加词汇输入
的“量”并不能直接转化为语言能力，真正起
作用的是亲子间的对话轮替数量。
在上海开展的干预实验中，通过向家长

反馈量化数据，互动基础薄弱的家庭日均对
话轮替次数显著增加了51%，且这种提升直
接带动了孩子语言测评分数的增长。与之相
对的是，在亲子互动多样性不足的家庭中，儿
童发生发育性语言障碍（DLD）的风险，是互
动多样性充分家庭的3.08倍。
值得注意的是，发育性语言障碍在学龄

前儿童中的发生率高达8.5%，远高于自闭症

（1.86%）。患有DLD的孩子在未
来面临学业困难、社交障碍的风
险是普通儿童的数倍。因此，要
降低语言发展风险，关键不在于让
孩子大量且被动地接收机器发出
的声音，而在于大人与孩子之间那
一次次眼神交汇、语音应和的“回
合”。只有当词汇被放在真实的
互动情境里，才会变成孩子能够
理解、能够使用的语言，也才会成
为滋养语言发展的真正“养料”。

好的互动
让两个大脑“对上频道”

高质量的互动不仅体现在行
为上，更深埋于神经底层。儿中
心研究人员利用双人脑电（EEG）
技术，同步记录了母亲和孩子在
合作任务时的大脑活动。研究发
现，当双方进入“有来有回”的合
作状态时，两人的大脑活动节律
会变得高度同步，就像两台收音
机调到了同一个频道。这种现象
在孩子独自玩耍或家长仅仅在旁
静坐时并不会出现。更有意思的
是，这种“同频”还会随着角色的
变化而无缝切换：当孩子作为操
作者时，同步出现在Theta波段；
当角色调换，母亲操作时，同步则
切换至Alpha波段。这说明，真
正重要的不是家长是否坐在孩子
身边，而是双方能否在互动中跟
上彼此的节奏，进入对方的状态，
并形成理解和回应。

这种大脑的“连线”水平与亲
子关系的深度紧密相连。研究数
据显示，母子间的安全依恋水平
越高，额叶区域的大脑同步增量
就越明显。换言之，情感联结越
深，大脑层面的“频道”就合得越
准。当孩子被理解、被回应时，其
认知与学习的大门正是通过这种
奇妙的神经同频而开启的。

高质量互动
孩子面对挫折更有韧性

孩子的成长并非总是一帆风
顺，而早期高质量的互动，往往是
帮助儿童建立应对困难的心理韧
性的关键。

对上海17088名6岁儿童的
大规模样本分析显示，约58.6%

的孩子报告过至少一种不良经历（例如被忽
视）。而进一步的分析表明，高质量的亲子互
动对这种效应具有显著的“缓冲效应”。如果
家庭日常能够维持高频、积极的互动，即使孩
子偶尔遭遇了严厉教养或压力事件，其出现
心理社会行为问题的风险会大幅降低。也就
是说，亲子互动并不只是让孩子当下开心，更
是在日常点滴中为孩子积累安全感。这种在
日常点滴中积累的安全感，构成了孩子面对
挫折时最稳固的底气。
其实，回应性互动并不依赖昂贵的器材，

它只需家长在陪伴时做到“心在当下”。高效
互动的通用路径，首先是观察，停下手头的
事，将注意力彻底留给孩子。其次是理解，尝
试读懂信号背后的含义，并用简单的语言反
馈给孩子。最后是回应，用及时、温暖的方式
回应和肯定，同时，尽量减少频繁的命令与打
断，给孩子留出反应的时间。

亲子丝滑互动让成长更有底气
考试季将至，您家的亲子互动可还丝滑？

家长的每一次温暖回应，都是孩子成长路上最
坚实的底气——此事确有科学依据。来自上
海的两项研究不约而同地印证：父母“有来有

回”的回应性互动，既能避免孩子陷入过度依
赖同伴的情绪风险，又能为大脑发展提供最核
心的神经养料。本报特邀专家为您解读亲
子互动中的“心灵信号”和“脑智密码”。

话题主持

本报记者 马丹

在儿童的成长道路上，情绪
管理就像是在波涛汹涌的大海中
搭建一座心灵灯塔，而父母和同
伴则是孩子最依赖的引航者。
过去，我们往往将目光局限

于孩子的“自我调节”能力，但对
于身心发育尚未成熟的学龄儿童
而言，通过社交互动来抚平内心
褶皱的能力，即“人际情绪调节”，
同样是他们应对压力、维持身心
健康的核心生存技能。只有当家
庭、学校与同伴形成合力，孩子才
能在情绪的浪潮中学会掌舵，成
长为内心强大、阳光自信的独立
个体。
近日，华东师范大学心理与

认知科学学院刘俊升教授团队与
上海师范大学心理学院胡娜博士
团队在国际心理学权威期刊《情
感》上发表了一项大规模调查。
研究通过对1678名三至六年级
中国儿童（平均年龄10.42岁）进
行问卷调研，利用潜在剖面分析
（LPA）技术，精准识别出孩子在
父母与朋友之间寻求情绪支持时
的六种隐秘模式。这些看似普通
的日常社交选择，不仅能展现孩
子的性格，更是一份预示其未来
心理健康水平的“晴雨表”。

儿童情绪调节
离不开“外援”
人际情绪调节是个体通过社

交互动有意影响自身情绪状态的
目标导向过程。在儿童中晚期，
由于大脑前额叶等负责自我控制
的区域尚未发育成熟，孩子往往
缺乏独立平复剧烈情绪波动的能
力。因此，他们会本能地向外部
寻求帮助，这种主动寻求他人帮
助调节自身情绪的行为被称为
“内在人际情绪调节”。父母作为
儿童重要的社会化对象，在帮助
其调节自身情绪中发挥着重要作
用。随着儿童年龄增加，与朋友
相处的时间日益增多，朋友也逐
渐成为其重要的倾诉对象。但并
不是所有儿童都会同时依靠父母
或者朋友进行情绪调节，有些儿
童可能会只依靠父母进行调节，
有些儿童可能只会依靠朋友。
在这一互动过程中，父母凭

借更成熟的情绪管理经验，始终
扮演着孩子早期成长中“主心骨”的角色；而
随着年级升高，朋友逐渐成为社交圈的重要
支柱。研究发现，根据孩子对父母和朋友依
赖程度的差异，可以划分出六种截然不同的
模式：高调节型、平均调节型、高亲低友型、低
亲高友型、低调节型与极低调节型。
其中，占比最高的平均调节型（40.2%）

反映了绝大多数中国儿童的现状：他们在父
母和朋友之间维持着一种适度的互动平衡，
符合学龄期儿童随年龄发育的常规表现。对
于属于高调节型（33.0%）亚组的孩子如同安
装了情绪调节的“双引擎”，无论遇到学业挫
折还是人际烦恼，都能在父母和朋友那里获
得高频的互动支持。数据清晰地显示，这部
分“全能选手”报告的抑郁和焦虑症状水平最
低，同时拥有最高的一般自我价值感和生活
满意度，是所有组别中心理适应状态最理想
的一群人。他们不仅拥有最完善的支持网
络，也展现出了更灵活的情绪弹性。

“只找朋友说”
或带来风险

然而，并非所有的社交互动
都能促进心理适应。占比共计
18.7%的低调节型（16.2%）与极
低调节型（2.5%）儿童，其互动频
率远低于平均水平。这些孩子如
同生活在社交孤岛上，求助意愿
薄弱，在情绪浪潮来袭时往往只
能独自挣扎，因而面临更高的焦
虑风险。此外，高亲低友型
（4.2%）亚组表现出明显的家庭
依赖，而低亲高友型（3.9%）则将
情感重心完全倒向了同伴。
随着年级从三年级升至六年

级，孩子的情绪天平会发生动态
偏移。研究发现，高年级儿童进
入“低亲高友型”的比例显著增
加，且女孩在情绪互动中通常表
现得比男孩更加主动，更容易在
同伴社交中投入深度情感。但
是，这背后隐藏着一个不容忽视
的“社交陷阱”：“低亲高友型”儿
童的心理适应水平处于低位，甚
至与极少寻求支持的“极低调节
型”孩子相当。这个年龄的孩子
情绪管理能力尚处于不成熟阶
段，往往缺乏提供建设性建议和
深层认知支持的能力。如果孩子
在缺乏父母这一成年人“主心骨”
的情况下，过度向同样不成熟的
调节者倾诉，极易陷入“共同冗
思”的怪圈，也就是对负面情绪进
行反复讨论和反刍，非但不能解
决问题，反而会放大情绪困扰，导
致焦虑、抑郁情绪的进一步加深。

父母的支持
是“定海神针”
与单纯依赖朋友的风险模式

形成鲜明对比的是，父母的高质
量支持是孩子心理防线中最不可
替代的基石。研究中一个令人暖
心的发现是：那些“高亲低友型”
的孩子虽然社交面可能相对较
窄，但他们的抑郁和焦虑水平并
不高，心理健康状态与“平均调节
型”的孩子相当。这有力地证明
了，在儿童中晚期，父母作为“第
一调节者”的角色依然具有极高
的保护价值。只要家庭能提供稳
健、有效的情绪后盾，这种内部的

深层联结就足以帮助孩子抵御外界风雨。
因此，父母应当在孩子步入青少年期时

依然保持敏锐，提供持续且有效的情绪支持，
而不是看到孩子有了“小圈子”就彻底放手。
与此同时，父母需要从单一的倾听者转变为
专业的引航者，包括通过日常的温情陪伴，建
立深厚的信任纽带。当孩子发出“求助信号”
时，父母不仅要接纳情绪，更要引导孩子用语
言精准描述当下的感受。
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