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三十而“砺”，上海马拉松在这个特殊的

年份，迎来历史性变革。上海市体育局局长

徐彬昨日做客《2026上海民生访谈》时透露，

2026年上海马拉松将不再是一天的赛事，全

马与健康跑将分为两天举行。具体安排为：

12月5日（周六）举办健康跑，12月6日（周日）

举办全程马拉松。希望能让更多路跑爱好者

圆梦上马。

今年恰逢上马 30周年，也是赛事冲击世

界马拉松大满贯的关键之年。此前，上马已

成功通过大满贯候选赛事第一阶段评估，根

据评审流程，下一次关键评估将于 12月 6日
上海马拉松比赛期间进行。若能再度达标，

上马将在2027年正式跻身世界马拉松大满贯

行列，与东京、波士顿、伦敦、柏林、芝加哥、纽

约、悉尼等顶级赛事比肩。此外，在世界田联

发布的 2025年全球马拉松赛事排名中，上马

首次跻身全球前十，创造了中国马拉松赛事

在该榜单上的最高排名。

为回应广大跑者的热情，2026上海马拉

松迎来四大赛事升级。一是比赛扩容为两

天，5公里健康跑首度“单飞”，参赛人数15000
人，全马将更聚焦于高水平竞技与严肃跑者的

专业需求，而独立出来的健康跑则转向服务更

广泛的市民和入门跑者，践行全民健身理念。

健康跑设计兼顾三大亮点：路线更亲民、仪式

感不降、化身城市微旅行，并与全马共用上海

体育场终点，让参与者也能体验冲线的荣誉

感。二是赛事规模再扩容，全马项目从23000
人扩容至30000人，新增7000个名额。三是路

线分工明确，全马起终点不变，仍为外滩金牛

广场至上海体育场；健康跑起点设在徐汇西

岸，终点同样落于上海体育场。四是报名时间

已敲定，报名已于 4月 29日启动，将于 5月 29
日结束，6月30日下午公布抽签结果。

迎来30周年之际，上马向全球跑者发出

诚挚邀请。这场从外滩出发、历经蜕变的路

跑盛事，正以更开放、更包容的姿态，迎接每

一位热爱奔跑的人，共同书写 30周年的崭新

篇章。 本报记者 李元春

第十届世界大学生围棋锦标赛将于7月
7日至13日在复旦大学举行，其中7月8日至

11日为比赛日。此外，在沪留学生围棋培训

班上周末在复旦大学开启。

世界大学生围棋锦标赛创办于2014年，

由上海市应昌期围棋教育基金会出资支持，

曾落地香港中文大学、剑桥大学、多伦多大学

等国际知名学府，推动世界各地大学生围棋

运动发展，增进大学生棋手之间的交流与友

谊，推广中华优秀围棋文化。本届赛事由中

国围棋协会、上海市体育局、复旦大学、上海

市应昌期围棋教育基金会主办。

今年的世界大学生围棋锦标赛有两个突

出特点：一是首次在中国内地举办，二是有史

以来参赛规模最大的一届。赛事计划招募棋

手 150人，已收到邀请函的棋手来自 94所世

界各地的高校，其中境外学校 69所，包括哈

佛大学、海德堡大学、悉尼大学等。赛事期间

还将同步举办中外选手校园联谊对局、围棋

主题演讲、上海城市文化体验等活动。

1995年，全国高校最早的围棋学院在复

旦大学挂牌成立，围棋以逻辑思辨、全局运筹

和战略博弈为核心，与复旦崇尚学术创新、涵

养理性思维的育人传统相互呼应。复旦大学

党委副书记钱海红表示：“我们将努力把本届

赛事办成一场高水平、有特色、富内涵的国际

青年文化交流盛会。

作为第十届世界大学生围棋锦标赛配套

活动，在沪留学生围棋培训班同步启动。培

训班面向在沪高校留学生开展围棋技能教

学，帮助留学生近距离了解中华优秀围棋文

化。课程将从围棋基本规则到实战训练进行

系统教学，教学过程中配备中英双语助教，保

障课堂交流顺畅高效。同时，培训班还将提

供参加本届世界大学生围棋赛的名额，新学

员有机会获得围棋世界大赛的体验。

培训班受到在沪留学生广泛关注，200
余人报名，最终86名学员入围。学员来自英

国、美国、澳大利亚等35个国家，覆盖14所高

校，充分体现了围棋作为中华优秀传统文化

载体在国际青年群体中的吸引力和传播潜

力。上海市应昌期围棋教育基金会理事长单霞丽说：

“我们希望推动世界各地的大学生对围棋运动的了解。”

来自澳大利亚的留学生罗凯诺从高中就开始学习中文，

对中国文化兴趣浓厚，他说：“我非常喜欢像围棋文化和

茶文化这样的中国古老文化。” 本报记者 金雷

5月10日，2027年亚洲杯分组抽签

结果在沙特阿拉伯首都利雅得揭晓。根

据抽签的分档规则，截至4月1日国际足

联最新排名，各队被分为4个档次，每档6
支球队。中国队在国际足联排名第95、
亚洲排名第15，被分在第三档，并最终被

抽入C组，同组对手为伊朗、叙利亚、吉

尔吉斯斯坦。在不少人看来，国足成功

避开了日本、韩国、澳大利亚等亚洲一流

强队，同组的对手也实力一般，算是抽到

了一个不错的小组。

客观而言，这个抽签结果还算不

错，除了对阵伊朗队的比赛难度较大之

外，叙利亚、吉尔吉斯斯坦两队和国足

的实力接近。相较而言，第二档球队中

有多支世界杯参赛队，如果国足和他们

分在一组，出线难度会更大。

亚洲杯从 2004年起扩充为 16队，

2019年起又扩充至 24队，小组赛每个

小组前两名和 4个成绩最好的小组第

三名都能出线。即便如此，对于这样一

个分组结果，国足主帅邵佳一仍保持了

足够的冷静。他表示，以国足当下的整

体实力，暂时还不具备主动去挑战强队

的能力，所以无论分组结果怎样，国足

都注定要直面各路亚洲劲旅的考验。

“伊朗几十年来都是亚洲传统强

队，是世界杯常客；叙利亚同样如此，不

管是亚洲杯还是世预赛等洲际赛事，发

挥都非常稳定，整体实力近年来呈上升

趋势；还有吉尔吉斯斯坦，在中亚五国

里，上两届都打进洲际大赛正赛，进步

非常明显。所以对我们来说，这是一个

挑战难度很高的小组。但我相信，通过

接下来六七个月的系统备战，我们会做

好充分准备，全力以赴打好亚洲杯的比

赛。”邵佳一说。

国足虽然避开了第二档的 4支世

界杯参赛队，但伊朗、叙利亚和吉尔吉

斯斯坦队都是身体对抗能力强、技术也

不差的“力量型”球队，正是国足在国际

赛场最头疼的类型。谈及如何应对这

类对手，邵佳一直言无须回避现实差

距。他认为，国足想要从亚洲杯小组赛

顺利突围，就必须正面迎战这类硬朗风

格的对手，“首先要坦然正视自身在身

体对抗、身体素质上与对手的差距，同

时找准自身出路，依靠团队整体联动、

默契战术配合，用整体体系弥补球员个

人能力和身体对抗上的短板，以整体足

球去抗衡力量型对手。”

邵佳一透露，国足将在今年 6月、

9月、10月、11月进行相应的集训和比

赛。到 12月，球队将进入亚洲杯专项冲

刺备战阶段，循序渐进打磨阵容、磨合战

术。他说：“后续的国际热身赛、集训安排

都会更具针对性。接下来的备战周期中，

我们会重点对标同组对手的技战术风格、

身体对抗特点，寻找同类型力量型队伍交

手演练，提前适应比赛强度和打法节奏，

为亚洲杯做好实战储备。”

中国队虽在世预赛屡遭挫折，却是

亚洲杯历史强队——从 1976年首次参

加亚洲杯开始，截至 2027年亚洲杯，连

续 14次参赛，数量仅少于伊朗和韩国，

且斩获2个亚军2个季军。在这样一个

小组中，国足只要避免重蹈上届覆辙，

明年亚洲杯晋级 16强甚至冲击 8强都

有希望。 本报记者 关尹
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亚洲杯分组抽到“上上签”？
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邵佳一国足场场是硬仗

■ 2026年国际足联系列赛，中国队首发球员合影

■■ 邵佳一在场边指挥球队邵佳一在场边指挥球队 本文图片本文图片 新华社新华社 发发

■■ 20252025上马比赛现场上马比赛现场 本报记者本报记者 张龙张龙 摄摄
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随着上周末2027沙特亚洲杯分
组结果揭晓，中国男足也将开启备
战计划。对于外界普遍认为此次中
国队抽到了一个“上上签”的说法，
球队新帅邵佳一（见下图）昨天在接
受采访时表示：“无论分组结果如
何，国足场场都是硬仗。”


