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昨天是母亲节。赶巧，这也是“疯娘娘”
橄榄球队第一次正式比赛的日子。卸下妈妈
的身份，换上橄榄球鞋。“娘娘”们站在赛场上，
想要一直“疯”下去。
传球、拔旗、进攻、防守……每个周五晚上

8点，上海长宁区AKS球场里，橄榄球训练准点
开始。定睛一看，场上清一色的“娘子军”，基本
都已人到中年。她们就是本期故事主角——
一支妈妈们组成的橄榄球队。
讲到球队成立的过程，其实特别简单——

大家原本都是在场边陪娃练球的家长，或是出
于热爱，或是打发时间，有几个妈妈发起倡议，
“我们也组队学球如何？”一呼百应，一支20人
的球队很快被拉扯起来。
队名“疯娘娘”其实很有巧思。队员黄女士

说，她们的孩子在“烽火狼”橄榄球俱乐部打球，
妈妈们给球队起名时把“烽”改成了“疯”。而
“娘娘”不仅有“母亲”的含义，还有种“大女主”的
姿态。至于“疯”在哪儿，妈妈们只说：“场上看！”
因为玩橄榄球，家长和孩子的共同话题变

多了。队长吴女士过去老是把“怎么这球也接
不到”挂在嘴边，自己练了后才明白，接个球也
并非易事。黄女士的儿子对妈妈打球颇有兴
趣，会主动交流动作心得。不知不觉间，橄榄球
拉近了家长和孩子的距离。

2028年，中国上海、日本东京、加拿大
蒙特利尔、美国奥兰多将分别承办一站奥
运会资格系列赛。作为2028年洛杉矶奥
运会新增项目之一，腰旗橄榄球已确定被
纳入赛事体系。从社区到校园，从民间到
官方，越来越多的市民正投身这项运动，
小小橄榄球在上海越发火热。
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奔跑吧，妈妈橄榄球队

在正式比赛中，“疯娘娘”队员周冲庆祝自己抄截成功

“疯娘娘”队员抱着孩子听教练布置战术

“疯娘娘”们在训练中

“疯娘娘”们的合影

“疯娘娘”队员余悦在与孩子们的比赛中奋力进攻


