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海风裹挟着
咸湿的气息，吹拂
着茫茫稻田，广袤
的农田铺展到天
边，笔直的水网像
鱼骨一样贯穿大
地。从上海市区
一路向北，穿过
长江隧桥，再沿
陈海公路向西行
驶一个小时，便抵达
了崇明岛的最西北
端——新村乡。

襟江带海的
新村乡新乐风貌
单元，是上海“沪
派江南”首批1515个
试点单元之一，也
是崇明岛上“最年
轻的土地”。这里
属于上海乡村风
貌“六域”中的“河
口沙岛”地貌、“十
二意象”中的鱼脊
风貌区，也是上海
围垦成陆最晚的
地区之一。
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崇明新村乡北滩麋鹿苑水
源涵养区“水上森林”
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条田肌理 时代新生

走进新乐单元，横贯东西的中心横河
映入眼帘，村居和道路沿河道两侧次第展
开。整齐的条田、沿水而建的带状村落、
环绕村庄的防护林带，以及水、宅、路呈
“一”字平行排列，相伴相生。从沧海到桑
田，新村人的辛勤耕耘在土地上留下了深
深的印记，也展现出与江南传统“小桥流
水”截然不同的气质：开阔、大气、野逸，蕴
藏着与生俱来的激荡与包容。
直到上世纪六十年代，这片土地还沉

睡在长江口的滩涂之下。老一辈垦拓者
回忆：“潮来一片白茫茫，潮去一片芦苇
荡。”正是那份单纯的信念，让人们在泥泞
中筑起第一道堤坝。

当时，勤劳的新村人开始了大规模围
垦：临滩而拓、御林而固、划田而治、缘水
而居。在与江海的较量中，他们同时建起
了西引东排的鱼脊状骨干水系，以解防汛
排涝与交通出行之困。正是这场向自然
争取土地的壮举，塑造了今日新村“农田
横平竖直，聚落依渠排布”的独特肌理。
滧港、中心横河、南北干渠、东西斗渠、民
沟，田块如棋盘般展开。那种“敢向江海
要空间”的勇气，至今仍流淌在新村人的
血液里，也成为“沪派江南”最深沉的精神
底色。
在项目规划负责人，中国城市规划设

计研究院上海分院规划二所主任工程师
马晨吴炜看来，保护条田肌理，首先要保
护的不是某一季作物的种植方式，而是这
套水网与田块的空间逻辑。因此在现代
化提升中，项目的策略是“改内不改外、提

效不毁形”。
“对外，严格保留水网的走向、间距和

条田的尺度，确保阡陌纵横的农场聚落风
貌不被打破；对内，引入生态循环农业和
科技都市农业，比如正大崇明现代畜禽养
殖基地、有机肥生产基地、产学研结合的
稻米产业研究院等。通过土壤改良、智慧
灌溉、订单农业等手段提升单产与品质。
同时，在田间嵌入栈道、塔帐、艺术装置，
让条田既是高效农田，也是大地课堂和景
观廊道。”原始风貌与现代效率，在这里相
互成就。

全链共享 多元支撑

广袤的条田与富饶的滩土，不仅出产
优质稻米，更孕育出深厚的稻米文化。几
十年的技术革新，让稻米产业稳稳撑起了
新村乡的今天。
“乡村振兴的核心是产业振兴。在

‘沪派江南’项目中，‘稻乐村’意象的构
建，正是以‘米’为核心，打通一条从田间
到餐桌、从生产到生活的完整产业链。”马
晨吴炜表示，规划设计从一开始就将产业
发展与运营设计紧密融合。

新乐单元鼓励“稻米价值全链共享”，
村民以土地入股，形成“集体经济+合作
社+企业”的合作方式，成立了稻米文化有
限公司。

在农业端，依托上海首家稻米产业研
究院和专家工作站，推动品种改良与标准
化生产，通过订单农业使得新村稻米实现
增值10%，并进入迪拜世博会中国馆宴会
等高端场景。此外，蛋鸡养殖基地、有机
肥生产、光伏电站等循环经济产业链的赋
能，也为农业提供了多元支撑。

在文旅端，积极促进农耕文明与文旅
游购的融合。“稻1968景区”、“稻香花舍”
民宿、“米境咖啡”、“一米集市”、稻米文
化馆等新业态，将第一产业转化为可体
验的第三产业。这些原本独立的空间将
共同构成文化展示、休闲消费与教育体
验的完整链条。未来，这片土地的价值
不仅体现于市场认可的经济回报，更承
载着面向城市青少年的大地教育，以及
为都市人群打造的疗愈田野。瑜伽、冥
想、耕读、插秧、收割……稻田正在成为现
代人的精神归处。

新卫村党总支副书记、村委会委员宋
云霞说，更重要的是，产业联盟模式让本
地农民不仅能通过土地流转和务工增收，
还能成为民宿管家、研学导师、文创手艺
人，参与从种稻到卖米、从接待到讲解，共
同分享各环节带来的收益。“我们希望通
过‘规建治’一体化，让项目从建设之初就
有清晰的运营路径，真正实现‘离都市不
远，离心灵很近’的可持续乡村经济。”马
晨吴炜说。

麋鹿野径 人鹿共生

稻田之南，一片藏于落羽杉林中的秘
境，正静候着另一个主角的登场。进入麋
鹿苑，大片碧荫满目的落羽杉林从容立于
水中。空气清凉澄净，静谧而悠远。这片
森林是上海唯一、全国少有的麋鹿种群自
然栖息地。就在这个5月，这里的麋鹿极
小种群将迎来新成员，两头母鹿刚刚孕育
出新生命。

这片秘境并非与世隔绝的独立保护
区。沪派江南项目在这里打造的“麋鹿秘
境”，从一开始就秉持着融入乡村日常的
理念。正如马晨吴炜所说，它是一个促进
人与鹿和谐共生的生命共同体。在这一
理念下，麋鹿扮演着“伞物种”的角色。保
护好麋鹿，就是保护整个生态系统。

因此，设计团队提出了“麋鹿野径”与
“畅游绿径”的双线策略。麋鹿野径是核
心栖息地，通过水系、林带和微地形的自
然分隔，为麋鹿提供足够的私密空间与扩
散繁殖条件；畅游绿径则是向村民与游客
开放的生态科普环，串联起观鹿台、植物
迷宫、江滩野原、鹿角公园等节点。两条
路径时而靠近、时而分离，既保证了人鹿
之间的安全距离，又让游客有机会在特定
观测点与“林中精灵”不期而遇。

沿着畅游绿径，人们不仅可以观鹿，
还能了解麋鹿背后深厚的文化脉络。麋
鹿苑既是野生动物保护基地，也是打开的
科普窗口。麋鹿文化、垦拓文化、农耕文
化与湿地文化被自然地融入了村域环
境。在这里，你可以读到“麋田”的古老渊
源：古人正是在麋鹿群踩踏过的水田里撒
下第一把稻种。这种文化上的连接，让
“秘境”既保有野性的神秘，又拥有可触摸
的温度。

都市边缘 精神归处

林、田、水、鹿、人，和谐相伴。在这片
首发启动区3.4平方公里的土地上，协调
如此多样的空间要素，难点不在技术，而
在于时间与利益等多重维度上的平衡。
马晨吴炜坦言，“既要统筹多元目标，又要
协同多方主体，还要嵌套多类空间。”

生态保护、民生改善、产业发展，三个
目标难免产生冲突。为此，项目规划确立
了“先底板、后提升”的原则：把水环境、林
地、农田这些生态底盘做实，再稳步推进
村落改造和产业植入。守住生态是底线，
改善村民住房、道路、环境是刚需，发展农
业和文旅则是提升经济能级的出路。“分
步走、稳步走，才能行稳致远。”

空间的交错同样考验设计智慧。水
系连通、农田边界、林地范围、村落界面相
互制约。团队以“鱼骨状水系”为骨架，以
条田肌理为基底，先划清生态保护红线、
农业生产底线、村民生活空间，再用慢道、
绿道、水系将它们串联起来，让每个片区
各司其职、互不干扰又彼此支撑。

而人的协同更是关键。市级土整资
金、区级配套、乡镇自筹，加上村集体、村
民、运营主体，各方关注点各不相同。项
目坚持“民生优先”，先做村民直接受益的
道路、水利、环境整治，让大家先看到变
化、得到实惠，再逐步推进生态和文旅项
目。把“要我做”变成“我要做”，形成共建
合力。
“沪派江南”新乐单元的目标，不止于

打造一个乡村振兴示范点。它更想回答
一个问题：在全球化的都市边缘，这里的
当代形态可以是什么？正是平衡与协调
中，一种独特的精神气质悄然生长。鹿与
稻共生，林与田咬合，城与乡对话，传统与
现代握手。这里既守护着“麋鹿秘境”的
野性，也经营着“遇稻学堂”的烟火；既让
老人安居，也让年轻人愿意归来。
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