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原来蔬菜也能当花看

走进2026上海国际花卉节奉贤分会场，
穿梭在“菜篮子”展区里，就像闯入了中国传
统色彩的“调色板”。“中国传统色是源于自然
的中国智慧，其中植物色应用最为广泛，最丰
富也最富有生命力的是绿色。”研究员张兆辉
如数家珍。蔬果探秘区里，黄瓜、南瓜、瓠瓜
的卷须与新生叶片，正以芽绿、豆绿为底色，
在光影中舒展着蓬勃向上的生命张力；葱绿，
是浅绿中带微黄的颜色，也被称作“葱心儿
绿”；若有幸能见到葱苗、韭菜刚刚破土的新
芽，便会发现清雅中透着鲜嫩的模样，这正是
拔节生机中那一瞥青葱色的瞬间。
更有意思的是，同一种蔬菜还能找出不

同颜色，新品种选育让三种本地羽衣甘蓝换
上不同的中国“彩妆”。“沪羽甘1号”糅合翠
绿、汁绿、芸绿；“沪白羽1号”从内轮叶片的葱

白、黄白逐渐过渡到松花，再延伸至外轮的碧
山或缥碧，让人想到李白的名句“轻如松花落
金粉，浓似苔锦含碧滋”；“沪彩羽1号”的外轮
叶片则如糅合着天水碧与湖色的波浪，托起
内轮玫瑰般的胭脂与紫粉。
“这是菜，还是花啊，那么好看能吃吗？”观

众们都不敢相信自己的眼睛，研究员张兆辉耐
心介绍说，这些不是摆设，都是能直接吃、能大
田种植的新品种。原来，这些好看又好种的生
菜，是来自上海市农业生物基因中心生菜育种
团队培育的新品种。“我们在全球收集保存
3000余份生菜种质资源，建成目前全国最大的
生菜种质资源库。”据生菜团队负责人魏仕伟
研究员介绍，团队利用高通量表型鉴定平台，
精准筛选出200多份具备耐低温、抗病、高营
养等优异性状的材料，使用全基因组选择育
种、花药单倍体培养和植物工厂育种加速器
等技术，大幅度提高了育种的效率和精准度，

在叶片颜色、性状和株型以及营养等优良性状
的聚合方面，取得了重要突破。

颜色美更高产高营养

不只是好看，“上海造”生菜已经实实在
在走向全国。截至目前，上海市农业科学院
育成新品系19个，已累计申报或授权生菜新
品种权16个，通过认定新品种9个，5个品种
完成了成果转化，把实验室在研品种，一步步
变成田里能种、市场能买到的美丽生菜。目
前，自主培育的系列品种，在全国年推广面积
近20万亩，有效提升生菜种源自主供应能力。
上海生菜新品种在好种、好吃、更健康上

下足了功夫，从国内首个获得新品种权的“碧
霄”，到多省推广的“浩农1号”，再到如今的
“沪芊”“缤纷1号”“缤纷5号”，在功能性生
菜、景观生菜、抗逆生菜等细分领域处于国内
领先水平，多个品种已成为当地主栽品种，先

后有4个品种入选省级种博会推荐品种，2个
品种先后入选河北省与上海市的主导品种，
在部分生菜主产区彻底取代了国外进口种
源。例如，针对国内意大利生菜低温包心问
题，选育出耐低温生菜新品种“沪芊”，冬季种
植时，具有长势稳、不包心等优势，适合鲜切
加工，口感更脆，且株型直立，适宜机械化采
收，现已成为全国名特优新农产品“郫都生
菜”“重固生菜”和“廊下生菜”的主导品种。

特别是，本次花卉节上最吸睛的“缤纷5
号”，叶色深红发亮、株型挺拔整齐，相比同类
主栽品种，产量增7.7%以上，多酚高48.76%，
黄酮高42.03%，既能成片做景观，又能采摘食
用，实现“赏食两用”，很适合阳台、社区康养园、
都市农园。未来，上海市农业科学院将继续深
耕功能生菜、景观生菜、精准营养等领域，让更
多“好种、好吃、好看、营养、健康”的上海生菜，
走出花园，走上餐桌。 本报记者 马亚宁

“菜篮子”亮相上海国际花卉节，市民直呼大开眼界

好看好吃 上海蔬菜就是实力派

日前，国内首家同时拥有质子、重离子两种
放疗技术的上海市质子重离子医院迎来正式运
营11年。作为国内粒子放疗领域的先行者与排
头兵，医院粒子放疗从有到优、由优向强，从质子
重离子并重到以重离子技术为主，已成为国际重
离子技术临床应用创新的“领跑者”。

重离子放疗 优势更加凸显

医院近日发布2026版《质子重离子放射治
疗患者生存报告》，所有患者中采用单纯重离子
或重离子联合质子治疗的占75%，医院粒子放疗
患者5年总生存率达70.4%，其中肿瘤分期为
0—Ⅰ期、Ⅱ期的患者5年总生存率分别为83.8%
和82.1%，治疗过程中不良反应均在合理范围内
（3级、4级不良反应发生率仅分别为4.2%和
0.5%）。对比国际知名肿瘤中心公开发表的数
据，医院粒子放疗在临床疗效、毒副反应控制等
方面均达到国际先进水平。
医院是国际上采用重离子放疗鼻咽癌患者

最多的粒子中心，初治鼻咽癌患者5年总生存率
93.8%，3—4级口腔黏膜反应发生率仅为7.8%。
国际首创单纯重离子放疗局部复发鼻咽癌，患者
5年总生存率提高至45.3%，鼻咽黏膜坏死发生
率降至16%。
医院85%的肺癌患者采用重离子放疗，早期

（Ⅰ期）非小细胞肺癌患者5年总生存率73.8%，
早期中央型肺癌3级及以上毒副反应发生率低
于1%，局部晚期（Ⅲ期）非小细胞肺癌5年总生
存率42.7%，3级及以上毒副反应发生率仅为
6.1%。
医院95%的胰腺癌采用单纯重离子放疗，患

者3年总生存率33.1%，总体中位生存时间26.8个
月，晚期3级及以上毒副反应发生率仅为1.2%。

医院局限期前列腺癌采用单纯重离子放疗，
患者5年总生存率97.2%，5年前列腺特异生存
率100%，5年无生化复发生存率88.3%，未见2
级以上泌尿系统及肠道相关毒副反应。

粒子诊疗 能级再攀新高

作为全球首个年治疗量跨越一千例的重离
子中心，医院单台粒子设备年治疗量已连续五年
稳超千例，近两年连续突破1200例/年以上，年
平均增幅达16.2%，其中2025年治疗出院患者
1267例再创新高，临床诊疗效率和服务能级继
续领跑国际同类机构。

医院可收治病种已扩展至50余种，基本覆
盖我国居民常见恶性肿瘤。截至5月7日，已累
计粒子放疗出院患者9317例，其中，鼻咽癌、颅
内颅底肿瘤、肺癌、前列腺癌、乳腺癌、胰腺癌等
重点病种患者数占总数的四分之三。医院不断
深化“医险融合”，协同头部险企推出多款质子重
离子特色保险产品，商保患者已占患者总数的
40%。作为“沪惠保”定点医院，已开通直赔服务
并协助近千位参保患者累计获赔超1.3亿元。

医院二期项目已于去年9月正式开工，规划
新建一栋集医疗、科研、教学等功能于一体的医
疗综合楼及配套用房，预计2028年底竣工。二
期项目将新增配置1套重离子系统设备和1套质
子系统设备。全面建成投用后，医院有望成为全
世界规模最大的肿瘤粒子放疗中心，更好地助力
上海加快建设国际一流医学中心城市。

本报记者 左妍

毕业生能力怎样精准匹
配企业需求？这个毕业季，
上海立信会计金融学院累计
派出28名辅导员，带着问题
走进会计师事务所、证券公
司、金融科技企业等一线岗
位，参与智能财务、大数据分
析等真实项目，老师们用两
周时间“听懂市场真声音”，
把岗位标准“翻译”成学生听
得懂、补得上的成长清单。
国际经贸学院辅导员程

栩带着“就业指导是否精准”
的疑问，走进上海市浦东国
际商会见习。她抓住每次与
企业交流的机会追问：“你们
到底想要什么样的人？”企业
负责人的回答直接而真实：
“我们不怕学生没经验，怕的
是不懂行、不上手、更不愿
学。”外贸企业看重的不只是
专业成绩，还有外语沟通是
否流畅、跨境电商是否上手
快、风险意识是否到位；经济
类岗位更关注数据处理能力
和政策敏感度。见习结束
后，程栩将企业岗位要求转
化为学生听得懂的语言——
企业强调“数字化工具应用
能力”，提醒学生复盘是否熟
练使用跨境电商平台工具。
“辅导员不能只坐在办

公室‘键对键’，更要走到企
业一线‘面对面’。”序伦书院
辅导员徐溪晗在中汇会计师
事务所协助开展毕业生校园
招聘。她根据行业发展，调
整就业指导内容，帮助学生

提前适应高强度工作节奏。
依托“就业直通车”项目，书院
组织6名2026届毕业生直接
参加企业专场笔试与结构化
面试，最终5人通过考核拿到
录用通知。
会计学院辅导员李上智在

上海康恒环境股份有限公司人
事部实践时发现，这家行业领
先企业正全面推进财务数字化
建设，明确要求财经类毕业生
掌握Python、BI等数据分析工具
的使用。他将行业变革的一手
案例带回课堂，目前学院已与企
业达成共建实习基地、共建短
学段企业课程、共建数智财务
实训模块等多项合作意向。
法学院辅导员徐颖勰在安

联贸易上海理赔部为学生发现
了就业机会——企业对应收账
款风险管理的需求急剧上升，
若法学生在较强法律实务技能
的基础上，加强财会、金融实操
训练，就能形成“上手快、即来
即用”的竞争力；而社工专业学
生的共情能力、组织协调能力
与理赔部门的高效沟通需求高
度契合，也将大有可为。
辅导员们将高频岗位需

求、薪资趋势等数据转化为校
企联合培养方案；用人单位则
通过辅导员系统了解毕业生发
展现状，动态调整校园招聘策
略。“把市场的语言解码给学
生，不只是传递岗位信息，更是
把数字产业的逻辑、资源整合
的思维、供需匹配的意识融入
日常育人实践，帮助学生在新
场景中找到定位、走稳从校园
到职场的每一步。”程栩说。

本报记者 易蓉

新版“粒子放疗患者生存数据”发布

重离子治疗成主角
让更多患者能受益
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大学生就业关注

“原来蔬菜也能当花看。”今天，2026上海
国际花卉节最后一天，万千花卉渐次退场，奉
贤分会场“菜篮子”展区里，一场由蔬菜领衔
的“色彩盛宴”依旧热度不减。“菜篮子”展区
作为2026上海国际花卉节奉贤分会场的特邀
展园，由上海市农业科学院都市农业康养景
观创新团队与设计师陈国章联合打造，设有
蔬果探秘区、生菜有道区、家庭菜田区三大板
块，赋予柴米油盐酱醋茶更丰富的科学内涵
与艺术密码。这不仅仅是视觉上的色彩盛
宴，上海市农业科学院都市农业康养景观创
新团队利用生菜种源创新的品种，让小小生
菜从田间走向景观、从餐桌迈向康养。
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