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上海文艺评论专项基金特约刊登

在文武间寻找平衡
在技巧和人物间搭建桥梁

◆ 崔 宁

最近，奥运冠军王濛凭借《乘风
2026》里反差十足又耿直鲜活的表
现刷屏热搜，很多人只看到她综艺
出圈，却不知道她站上娱乐舞台，并
非为个人名利，而是为身后一群退
役运动员寻找生路。此前，范志毅
也在《主咖和Ta的朋友们》《哈哈哈
哈哈》等综艺里凭真实圈粉。两位
体育名将跨界破圈，不仅展现了运
动员的多元魅力，更为无数退役从
业者探明了转型新路。
王濛在舞台上认真唱跳《心愿

便利贴》，耿直吐槽节目流程，自带
喜感又格外真实，打破了大众对奥
运冠军的固有印象。据了解，她的
每一次热搜、每一份商务合作，其实
都是为了她创办的公司里的退役运

动员。她的公司现有数百名员工，超
八成是退役选手，覆盖二十余个体育
项目。王濛深知，对于运动员来说，
枯燥是通往成功的必经之路，多数运
动员从小封闭训练，退役后就业艰
难。于是她带着大家系统学习拍摄
剪辑、直播中控、运营策划，以授人
以渔的方式帮他们掌握生存技能，
让曾经默默无闻的运动员拥有立足
社会的一技之长。她拼命积攒流量
与收益，全都用于员工薪资与培训，
用冠军影响力，为同伴撑起一片天。
和王濛一样，前国足队长范志

毅也成为跨界综艺的标杆。从《哈
哈哈哈哈》到各类节目，范志毅在节
目里不做作、不伪装，水枪混战、直
白吐槽，未经雕琢的鲜活感秒杀不
少专业艺人，《吐槽大会》上的金句
更是火遍全网。同时，他也展现出
不服输、敢自嘲、勇于挑战的正面形
象。如今身为上海市足协副主席的
他，一边深耕青训、助力足球发展，
一边借助综艺平台扭转中国足球的
负面舆论，让更多人看见足球人的
坚守与热爱。
其实运动员跨界进入文娱领域

早已不是新鲜事，并且早已出现了
一批成功范例——跳水冠军田亮凭
借《爸爸去哪儿第一季》出圈走红，

还在《中国星跳跃》中担任教头；拳
击冠军邹市明带着家人登上《爸爸
去哪儿第三季》《女婿上门了》等节
目，以鲜明的个人特质收获大量关
注；乒乓球冠军陈梦亮相《今夜喜友
秀》表演脱口秀，大方分享赛场与生
活，打破“运动员必须朴素”的刻板
印象。到了短视频与直播时代，张
国伟凭借幽默性格在综艺与短视频
平台双双走红，管晨辰、张家齐等年
轻运动员也通过直播、短剧等新形
式找到适合自己的跨界方向，让运
动员的跨界之路越来越宽广。
综艺和体育本来就很投缘，竞

技感、真实感都是观众爱看的亮
点。运动员靠着本色出镜，既能延
续赛场上的人气，也能让大家看到
更立体的自己，尤其是王濛、范志毅
这种，玩归玩、闹归闹，始终没丢体
育人的初心。不过，运动员跨界这
事，一直都伴随着不同声音。有人
觉得他们不好好待在体育圈，跑来
娱乐圈是“不务正业”，可大家往往
忽略了最现实的问题：每年都有几
千名专业运动员退役，他们离开赛
场后如何快速融入社会成了难题。
王濛、范志毅他们愿意走到台前，为
同行探路，让大家知道——运动员
的人生不止一种模样。

上海京剧院的连台本戏《七侠
五义》自2017年复排以来备受瞩
目，作为海派京剧的经典保留剧目，
这出戏不仅以惊险刺激的开打、引
人入胜的机关布景征服了观众，更
是以行当齐全的演员阵容展现了上
海京剧院的人才储备。其中，武生
郝帅在下本中饰演的锦毛鼠白玉
堂，是全剧最为耀眼的看点之一。
《七侠五义》上下本的角色分配

独具匠心：郝帅在头本中饰演南侠
展昭，下本中摇身一变为锦毛鼠白
玉堂。这不仅是角色的转换，更是
两种侠客气质的精准拿捏：展昭沉
稳持重、侠肝义胆、剑术精湛，白玉
堂则心高气傲、锋芒毕露，是桀骜不
驯的“江湖中人”；他们一韧一刚、一
稳一疾，同一演员要在上下两本中
呈现截然不同的性格与风貌，这对
表演提出了极高的要求。
更值得注意的是，上本中的白

玉堂由优秀的文武老生傅希如饰
演，下本则由郝帅接棒。观众很难
不将两本的白玉堂进行对比：上本
的傅希如以潇洒俊逸见长，文武并
重；下本的郝帅则以武戏取胜，凌厉
刚猛。两位演员虽风格各异，却在
人物性格的底色上一脉相承——都
是那个“少年华美，气宇不凡”却又
心高气傲的“锦毛鼠”。郝帅不仅在
武戏上接住了上本的光环，甚至在
一些高难度技巧上愈加发展，让角
色从“侠”的层面过渡到“义”的升
华，完成了人物从意气风发到悲壮
赴死的完整弧线。
郝帅的白玉堂最令人难忘的无

疑是“三探冲霄楼”，这是全剧武戏
分量最重、技巧难度最高的华彩篇

章，也是对演员技巧呈现、人物塑造
和舞台掌控力的全面考验。他在
“探楼”过程中设计了动静结合的
“走边”处理：初探时运用茹派“响
边”，节奏铿锵、动作利落干净；二探
时转为盖派的“哑边”，相较初探时
更为谨慎、机警，于无声处见功力，
在情节中融入串飞脚、躺飞脚、旋子
等技巧；待到高潮部分的三探，边唱
边舞的三套打斗与“耍枪花”惊险火
爆，一气呵成。难得的是，每一套武
打程式都是为白玉堂的性格塑造服
务的，他的倔强与无畏，他的侠义担
当与宁折不弯的精神内核都在炫目
的技巧中有了具象化的呈现。
作为一名以武戏见长的演员，

郝帅在白玉堂的文戏处理上同样展
现出了可贵的探索精神。特别是
“吃鱼结义”这一场，几段唱腔不仅
展现了白玉堂的侠义，更为后续“三
探冲霄楼”的悲壮结局做了情感铺

垫。郝帅在唱腔和念白的细节处理
上虽非无瑕，但跟以往的舞台呈现
相比有了质的飞升，较为准确地传
递了角色的情绪变化，让观众看到
了一个有血有肉、有情有义、性格鲜
明的白玉堂。这也体现了当下武戏
演员面临的核心考验——从“炫技”
走向“有戏”，从外在的技术层面走
向丰盈的内心世界。郝帅在这方面
的努力，也预示着他正在从一名“技
巧展示型”武生向综合、全面的“人
物型”演员迈进。
郝帅在刚刚落幕的第34届上

海白玉兰戏剧表演艺术奖中荣获主
角奖，其实，这不仅是对他个人的嘉
奖，也是对《七侠五义》这台集结了
武生、武旦、武丑、武花脸等众多行
当、众多优秀演员的武侠大戏的充
分肯定。他们，或许不是天赋异禀
的“天才型”演员，但一定都是凭借
着苦功夫、硬实力一步步走到台前
的“实力派”。每一个旋子、枪花，每
个翻腾跳跃都让我们看到了，即便
伴随着伤痛与汗水，他们依然愿意
为这些国粹瑰宝下足苦功，为这些
文脉的传承拼尽全力！
从这个意义上说，郝帅的白玉

堂虽不完美，却弥足珍贵。这个角
色让我们看到了一位武生演员在艺
术道路上的真诚探索：不满足现状，
不回避短板，在文武之间寻找平衡，
在技巧与人物之间搭建桥梁。这出
戏、这个角色或许只是他艺术生涯
中的一个驿站，但已经足以让人期
待他的下一程了。当郝帅在冲霄楼
中完成每一个高难度动作时，观众
给予的掌声不仅是为他的技术喝
彩，更是向这份坚守与执着致敬！

午夜前的上海大
剧院，瓦格纳的火焰仍
未熄灭。沃坦在舞台
中央的火环之中，独自
吟唱漫长的告别。此
时的他，已不再是那位
高高在上、发号施令的
众神之王，而更像一位
被权力、契约与父爱共
同困住的父亲。舞台
另一侧，布伦希尔德被
禁锢在密闭的电梯
里。父女二人，一个被
火焰围困，画地为牢；
一个被空间锁住，无力
挣脱。乐池里，弦乐、
木管、圆号与竖琴等交
织出火光闪烁、跳跃而
后渐趋沉寂的音色层
次。在沃坦无奈的告
别和布伦希尔德的沉
睡之后，音乐所展现出
的竟不是绝望，而是一种孕育于大
调之中的希望。在历经五小时近
乎苦修般的音乐朝圣之后，这一
刻，仿佛也为在场听众留下了最后
一抹短暂而神圣的慰藉。作为“拜
罗伊特在上海”三年歌剧计划的第
二部力作，瓦格纳歌剧《女武神》的
全新版本在上海大剧院完成了世
界首演。在这部乐剧创作问世
170年后，瓦格纳笔下关于人性、
欲望、权力与爱的深刻纠缠，终于
在沪上的艺术星空完成了一次当
代回响。
导演卡塔琳娜·瓦格纳将全剧

的核心线索设定为一场“通关挑
战”。序曲响起时，舞台全景式打
开，一座蓝色游戏屋出现在观众面
前，醒目的黄色标识“TheRing
Game”直接点明了这一版《女武
神》的基调：这不再是简单复现北
欧神话的古典剧场，而是一个上下
贯通、空间叠合、带有冷峻德国工
业风的套盒迷宫。齐格蒙德首先
以“玩家”的身份走上昏暗阶梯，进
入这个由权力、欲望与规则共同构
筑的奇幻空间。然而，在卡塔琳娜
的设计理念中，“通关”从不意味着
真正的“自由”。沃坦看似制定规
则，却最终被规则反噬。弗丽卡也
并非单纯阻挠爱情的反面角色，而
是婚姻、契约与秩序本身。她的逼
问让沃坦意识到，权力制度与自由
意志无法兼得。
在这样一版高度游戏化、装置

化的舞台中，乐池的稳定与清晰尤
为关键。瓦格纳所谓“整体艺术”
从来不只是舞美、戏剧、歌唱与乐
队的简单相加，而是让所有元素在
同一条戏剧逻辑中运转。许忠的
歌剧经验，正体现在这样一种动态
平衡之中。他执棒苏州交响乐团，
并特邀拜罗伊特节日管弦乐团与

比利时皇家铸币局剧
院的9位首席演奏家，
这一“配置”在当晚显
示出实实在在的分
量。繁复的舞台装置
并未遮蔽音乐本身，相
反，乐队并非“通关游
戏”的交响化背景，而
是不断把观众带回戏
剧逻辑与情感深处。在
瓦格纳这里，歌者表达
人物的“当下此刻”，乐
队则揭示“未竟之言”。
许忠没有让乐队淹没
歌者，而是将“瓦哈拉动
机”的庄严、“爱情动
机”的柔软与“宝剑动
机”的锋利彼此交织，
形成神界荣耀与尘世
爱情的正面对峙。也
正是在这种层层推进
的音乐张力下，布伦希

尔德的神性开始松动，她第一次听
见人的痛苦，并由悲悯走向违抗。
全剧最动人的部分，仍然落在

沃坦与布伦希尔德的父女告别。
苏交音乐会版《女武神》第三幕，曾
让我更集中地聆听唱段本身。而
此次舞台版，歌唱者不再站桩式完
成声乐表达，而是在陡峭阶梯、电
梯与多层空间之间跑动、攀爬、拾
取和投掷金苹果，使瓦格纳漫长的
乐句在“身体力行”中承受动态牵
引。凯瑟琳·福斯特饰演的布伦希
尔德，最可贵之处并不只是她作为
瓦格纳女高音的声量与锋芒，而是
她能让声音从最初的神性明亮，逐
渐转向人性的幽微深处。到了终
场告别，其演唱不再只是高处的宣
告，更像是一个倔强的女儿在父亲
面前一点点放下盔甲。沈洋饰演
的沃坦则呈现出另一种复杂性：其
声音没有停留在众神之王的威权
姿态中，而是在低沉、克制的线条
里显出疲惫、迟疑与身不由己。他
越是维持法则，越显出自身被法则
反噬的困境。瓦格纳曾在谈及《女
武神》创作时写道：“世间所有的哀
伤，都能在这里找到最痛彻心扉的
表达。”我想，在这个终场，那种哀
伤，恰恰来自爱与惩罚，两者竟出
自同一双手。
也正因此，舞台中央的魔火与

另一侧密闭的电梯共同构成了《女
武神》最后的悖论：救赎并未真正
到来，却已被预告；自由尚未实现，
却已在违抗中出现第一道裂缝。
全剧结束时，密室与火焰困住的已
不只是神明，也包括权力、契约与
父爱本身。这版《女武神》最终让
观众看到：真正的出口从来不是顺
利通关，而是在无法逃离的契约
中，仍有人愿意为他者承担代价，
并各自在爱与惩罚之间承受孤独。

——从郝帅饰演的白玉堂说开去
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王濛范志毅上综艺
你怎么看？

◆ 吴 翔


