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科教卫新闻

本报讯（记者 左妍）孤独症诊疗领域迎
来了国家级、国际性重大技术突破！长期以
来，孤独症存在干预门槛高、治疗周期长、低
龄及合并并发症患儿干预难度大、基层难以
普及等临床痛点，缺少高效、安全、普惠的标
准化无创干预方案。上海交通大学医学院附
属新华医院科研团队攻坚克难，取得重磅原
创医学成果。李斐教授团队创新研发的孤独
症无创神经调控干预疗法，成功登上国际顶
级医学期刊，填补了国内孤独症无创标准化
快捷干预的技术空白，为国内乃至全球孤独
症临床干预提供全新解决方案。
昨天，“上海方案 点亮星童 对标国家战

略需求 服务杨浦科创发展——新华医院孤
独症诊疗重大成果发布暨区域协作签约仪
式”在沪举行。本次上海交通大学医学院附
属新华医院李斐教授团队刊发于《英国医学
杂志》（TheBMJ）的研究，是当前国际孤独症
领域规模最大的神经调控随机对照临床试
验。团队历经四年多中心协同攻关，原创加
速连续θ波脉冲刺激（a-cTBS）干预疗法，为
孩子们打造了一套友好的非侵入性治疗方
案：全程无创无痛，避免了侵入式治疗的风
险；无需依赖昂贵神经导航设备，通过简单肌
电反应即可完成精准定位，基层医生经标准
化培训即可操作；单次治疗仅需2—3分钟，全

疗程仅5天，大幅降低低龄患儿配合难度与家
庭陪护负担。尤为关键的是，该方案在低龄
和合并智力障碍的患儿中同样有效。
《英国医学杂志》同期专门配发专题评

论，肯定其“包容性和可行性”，评价“这是一
项神经科学进展的重要干预突破”。这项原
创成果，为全球孤独症干预提供了可复制、可
下沉、可普及的“上海方案”。
目前，我国孤独症全年龄段患者已超900

万人，5岁以下患儿约55万人，每年新增病例
不低于20万个，孤独症已成为全社会共同关
注的话题。通过产业转化赋能，这项技术预
计可覆盖全国3100余家公立医疗机构及近千

家专科康复机构，仅治疗端就可惠及近500万
名适龄患儿及孤独症持续到成年的人群。据
悉，新华医院将在长阳创谷构建“临床牵引—
技术突破—产业转化—民生普惠”的全链条
创新生态，为打造无创神经调控技术的创新
策源地提供源头核心技术支撑。

活动现场，新华医院与上海市杨浦区精
神卫生中心签署学科发展合作协议，共同启
动儿童青少年心理健康中心建设。双方依托
新华医院在儿童发育行为学科的诊疗优势、
科研实力以及“千天计划”高质量队列资源，
合力构建集筛查、评估、干预、康复、科研于一
体的儿童青少年心理健康服务体系。

校内热闹校外懒动

这几年，校园里的运动氛围浓了，但走
出校门后，运动的火苗似乎很容易熄灭，而
且，年龄越大越不爱动成为目前体育运动
的通病。一项2024年公开发表的调查显
示，普通高中学生身体活动水平显著低于
小学生。

到了周末，动起来的孩子更少。一些调
查也显示出了这种“体育落差”。针对上海
中心城区学生的调查指向同样的趋势：上学
日各强度课外身体活动水平均远高于周末，
学生周末的运动量断崖式下降。一所学校
的校内调查发现，到了周末，能动起来的学
生大约只占半数。“学生在校内是被‘卷’进运
动的，有课表，有同伴，也有老师盯着。但一
到周末，这些外力全撤了，手机和作业占了
多数时间。”一位高中体育教师坦言，校内体
育做得好，可以让学生“不得不动”，但假期和
周末的运动习惯，才是检验体育教育是否真
正内化为终身能力的试金石。

学生自选运动项目

传统体育课的时间分配通常是跑圈、
热身、自由活动，等到真正进入学生喜欢
的项目，半节课已经过去了，因此，很多学
生“喜欢运动，但不喜欢体育课”。“我们希

望通过三年系统化的专项
体育课程，帮助学生真正掌
握至少一项可以终身践行、
乐在其中、身心受益的运动
项目。”复旦附中党委书记郭
娟说。

2012年起，上海在17所
高中率先启动体育专项化教
学改革试点，核心做法是打
破按行政班上体育课的旧模
式，学生按兴趣选项、按项目
编班、小班化教学。复旦附
中是首批试点校之一。
记者了解到，目前复旦

附中的体育课分三层：高一
高二按年级分段建专项班，
足球、篮球、排球、网球、健美
操、武术等十几个项目供选；
高三调整为“两节专项加一
节基础体能”，专项课继续走
班，体能课按行政班上。
“最受学生欢迎的项目依次
是篮球、羽毛球、乒乓球。”体
育教研组长郁爱忠说，让学
生动起来，一是要靠形式丰
富，二是要靠精心设计。“项
目好玩，学生自己会来。”
校田径接力队主力队员

之一、高三学生赵辰昕刚进
校时对足球很好奇但“一窍
不通”，但是经过三年的专项
练习，她聊起足球头头是
道。“从零起步到咬牙坚持下
来，体育告诉你的东西很直
接：你比自己想的要强。”

凑出时间腾出空间

去年，上海要求中小学生每天综合体
育活动不得低于2小时；今年，上海市又有
序推进“课间15分钟”，目的都是让孩子们
能“动起来”。
对高中而言，落实起来场地、课时、师

资都是现实约束。复旦附中的解法是“化
整为零”：上午早锻炼和30分钟的大课间
自主体育活动，下午增加单独的40分钟大
课间，学校所有运动场馆、器械区域全开
放，几段时间累积起来，一天的运动量就有
了底线保障。面对场地不够的普遍难题，
学校把教学楼闲置区域改造为体育舞蹈训
练场，走廊投放了锻炼协调性和爆发力的
小器械，不同专项班错峰使用场地。按照
张贴在教学楼底楼的“校园乐动体育地
图”，学校被划分为ABCD四个区域，设计
了体能、球类、趣味、民族传统等30多项运
动项目，按周轮换，每位同学都能玩遍。
“高中体育课真正的意义，或许要到学

生们毕业十年、二十年后才能真正显现。
养成一项坚持的运动热爱，沉淀一份直面
生活的坚韧与热忱。真正的体育教育，从
不止于达标与分数，而在于点燃终身相伴
的健康自觉与生命活力。”郭娟说。

本报记者 马丹

从爬两层楼就气喘吁吁，到能轻松快走
30分钟，只用两个月便能有如此转变？去
年夏天，上海市第十人民医院首届减重比赛
交出了一份亮眼的成绩单：50名参赛者在
医生的专业指导下，60天内累计减重739
斤、减脂552斤，平均每人甩掉11斤纯脂肪。
今年，就在5月11日世界防治肥胖日到

来之际，上海十院科学减重大赛回归。第二
届赛事以“‘肝’掉脂肪，卸下‘腹’担”为主
题，由肥胖症诊治中心联合超声医学科共同
主办。比赛为期三个月，赛事报名已于日前
启动，将持续至5月31日。
为何本次赛事更加聚焦腹围减量？内

分泌代谢科卜乐主任医师介绍，减腹围核心
是为了减少内脏脂肪。内脏脂肪超标是导
致胰岛素抵抗、高血压、高血脂和脂肪肝的
关键因素，显著增加心血管病和糖尿病风
险。她强调：“当通过科学减重的方法使
腹围下降时，通常意味着内脏脂肪减少，
这对改善代谢健康效果远优于单纯体重数
字下降。”
本届科学减重大赛在团队和技术上双

双升级。上海十院肥胖症诊治中心由内分
泌代谢科肥胖与代谢综合征亚学科牵头，联

合中医科、代谢外科、营养科、精神医学科等
多学科团队，为肥胖、2型糖尿病、脂肪肝及
亚健康人群提供可量化、可执行的综合解决
方案。比赛全程中，参赛者的体脂率、肌肉
含量都会被精准测量，血糖、血脂、血尿酸这
些指标也会定期复测。团队也会根据参赛
者的各项检测结果，随时调整医学干预方
式，同时安排合适的饮食、运动和日常生活
方案，让每一位参赛者都能获得从评估到干
预、从跟踪到复诊的全周期管理。同时，超
声医学科的加盟，为参赛者带来了新型“武
器”——脂肪肝超声定量诊断技术，可精确
定量肝脂肪的含量。比如，减重后肝脂肪的
含量从12%降到9%，虽然都是轻度脂肪肝，
但数字清清楚楚显示了情况正在好转，减重
者会更有动力坚持。
所有参赛者的腹围总减量将在三个月

后揭晓。届时，将根据体脂变化评选出“减
脂先锋奖”，并依据腹围改善情况决出“塑腰
达人奖”。同时，完成全程复诊的每一位参
赛者均可获得“完赛奖”。

实习生 张依文 本报记者 左妍

连续4年举办，受益市民累计达到1800人
次，日前，“春风送暖，益教同行”黄浦区教育咨
询公益活动在上海交通大学附属黄浦实验中
学举行。卢起升、沈红旗、詹玲、冯燕飞、张雷
鸣、段乐春、吴蓉瑾、王平等多位黄浦区内校
长、特级教师、学科带头人、心理专家坐镇，为
各学段家庭答疑解惑。
从家庭教育的方法艺术，到升学政策的清

晰梳理；从学习动力的激发，到成长规划的制
定，专家们为每一个问题提供了具有建设性的
思考方向与实践建议。参加了4年的咨询活
动，上海市特级校长、正高级教师、上海市黄浦
区教育学会会长卢起升最大的感触是，不少家
长开口就是“我听网上说……”。
“现在家长的信息渠道越来越多元，但精

准性、全面性还不够。”卢起升坦言，家长获取
的教育类信息“碎片化”“片面化”现象较为突

出，也很容易被网络上陌生人的帖子误导。比
如，面对所谓的“中考友好区”，有家长动起买
房、转学的念头，但是忽略了转学带来的潜在
风险——上海市明确规定“不选择生源初中学
校”在籍在读满三年的应届初三学生方可填报
“名额分配到校”志愿，学籍的轻易改变很有可
能会让孩子失去“名额分配到校”的机会。又
比如，家长有“名校情结”，尤其是亲朋好友的
孩子入读名校后，就更希望自家娃也能入读。
“需要考虑的是，别人口中的‘好学校’，是否和
你的孩子的特长、潜能相符？”卢起升提醒，毕
竟，评判一所学校教育教学质量，维度很多。
这一活动由黄浦区淮海中路街道携手黄

浦区教育基金会、黄浦区教育学会共同举行。
活动持续搭建学校、家庭、社会协同育人桥梁，
推动优质教育资源下沉共享，用教育温情浸润
社区，营造良好教育生态。 本报记者 陆梓华

新华医院创新研发孤独症干预疗法登上国际顶刊

点亮“星星的孩子”

上海十院第二届
科学减重大赛回归

“我听网上说”成家长口头禅，专家提醒——

别被碎片化信息带偏了育儿路
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教育新观察

武术班剑光游走，
健美操班花球飞舞，体
育舞蹈班用一曲《爱乐
之城》收尾。近日，复
旦大学附属中学首届
春季运动会上，高三学
生按专项班轮流上场，
用一场结业汇报为三
年体育专项课作总结，
但这不是“最后一节体
育课”。按照学校安
排，高三体育课会一直
上到高考前，每周两节
专项加一节基础体能，
雷打不动。
其实，像复旦附

中这样多年坚持在高
考冲刺阶段仍保留完
整的体育课时的沪上
高中还有不少，但要
让学生们持续“动起
来”、延长体育运动
“保质期”并不是一件
容易的事。

甩掉脂肪
护肝减“腹”担

■ 医生在帮参赛者测量身体数据
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