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文体新闻体育

多年前来沪参加上海超级杯

时，金博洋曾在赛前发布会后私下

透露，除了冰场上的翩翩君子，他还

有很多面。如今，他的话终于成了

现实。近日，这位“冰上王子”现身

东方绿舟，参加斯巴达勇士赛上海

站的角逐（见右图）。登上越野赛场

的金博洋，不见在冰场上的优雅从

容，戴着发带和墨镜短打上阵的他，

在通过障碍物时表情丰富，后半段

甚至脱掉上衣，光着膀子冲关。冲

过终点线后，金博洋的身上多了不

少比赛的“痕迹”。“挺开心的，这次

比得挺尽兴。”他笑着说：“这次算是

在特别的赛场上展现真我了。”

这不是金博洋首次参加斯巴达

勇士赛，不过距离他上一次参与，已

经过去一段时间。“障碍都升级了，

看起来难度挺高的，我尽力而为

吧。”出发前，这位中国男子花样滑

冰的领军人物仔细看着地图，希望

从中找到通关的道路。“我感觉主要

是心态要好，我一直对自己说，这次

不是来比赛的，是来玩的，成绩不重

要，开心最重要。”金博洋说。

良好的心态确实让金博洋有了

更好的发挥，发令之后，面对一个接

一个难易度不同的障碍，他毫无惧

色，即便在第一次闯关时遭遇挫折，

也很快重整旗鼓，靠着不断努力以

及其他参赛选手的略微帮忙顺利完

赛，获得了一块特别的纪念奖牌。

“我感觉最有趣的应该是过泥

巴池那一关，因为它让我想起了在

冰场上训练的场景。”金博洋透露，

自己从小就喜欢玩泥巴，所以到了

这一关即便全身会“变色”，也十分享

受，“其实这个比赛的每一道关卡，都

跟人生一样，要靠努力和坚持去闯

过。尤其是这个过泥巴池，还有飞

檐走壁，勾起我很多以前的回忆。”

金博洋透露，在2009年滑冰生

涯陷入低谷的时候，他一度想过与

洁白的冰面说再见。“那时候真的做

了告别的准备，因为训练和比赛都

是各种不顺，几乎找不到任何乐趣

了。”但在他真正下定决心的前一

刻，家人和朋友的鼓励，改变了一切

事情的轨迹。“爸妈劝我再试试，朋

友劝我不要放弃，加上有很多支持

者通过各种方式鼓励我，当时就决

定再给自己一个机会。”金博洋摸着

胸口说：“其实最主要的还是心里割

舍不了，也是当时的坚持，才有了现

在的金博洋，和这次比赛一样，只要

坚持，就能越过障碍，冲过终点。”

作为花滑男单选手，金博洋大

多数时候都是一个人在冰场上奋

战。为了获得全新的体验，这次参

加斯巴达赛事，他特意选择了双人

组比赛，和演员周政杰搭档参与，也

如愿收获了与以往不同的感受。“原

来身边有个给力的搭档，是这样的

感觉。”赛后谈及两人的表现，金博

洋半开玩笑地说，自己是“抱着搭档

的大腿”才能顺利完赛。“比赛的时

候都是他带着我过关，因为我手臂

力量比较弱，在很多障碍上不占优

势，多亏他帮忙。”对于花滑名将在

越野赛场上的表现，周政杰给出了

很高的评价，他认为金博洋展现出

了优秀运动员的拼搏精神，面对困

境时没有放弃，一步步战胜了自己，

这是值得他学习的方面。

“既有完赛获得奖牌的成就感，

也解锁了全新的体验，这趟参赛收获

很多。”摸着脖子上来之不易的纪念

奖牌，金博洋说，未来如果有机会，他

还会尝试更多跨界，也希望能有更多

人参与到体育运动中。“成绩不是最

重要的，参与才是，因为只要参加了，

就能感受到乐趣，就跟我来东方绿舟

参加这次越野赛一样，能收获开心、

快乐，还有很多新的朋友。”

本报记者 陆玮鑫

84比 79，昨晚的 CBA季后赛八强战首轮，上海久事男篮主场战

胜山东队，拿下系列赛开门红。虽然开局慢热、全场亮点不多，但大

鲨鱼又一次笑到了最后，就像常规赛他们经常做到的那样。这或许

正是上海男篮本赛季最大的进步——发挥未必很完美，但总会东方

不亮西方亮，然后成为最后的胜利者，这就是阵容厚度和团队篮球带

来的强大底气。

这场常规赛第一名与第八名的对决，本被视作实力差距最悬殊的

一组，但山东队却打出了顽强表现，将悬念拖到末节最后阶段。首节上

海队以30比25建立5分优势，而这5分也是最终的分差，这也证明后三

节比赛双方的势均力敌。本场比赛两队外线手感均不佳，上海队三分

球16中5，山东队19中6。但大鲨鱼在锋线与外援位置的对位优势，以

及更深厚的轮换阵容，成为最终取胜的基础。

伤愈归队的外援怀特塞德发挥关键作用，全场贡献23分9个篮板，

成为球队取胜头号功臣，张镇麟、古德温也分别拿下 14分。年轻球员

的发挥也为比赛注入惊喜——终场前 36秒，偰李永炜命中关键中投，

将分差拉开到 8分，杀死比赛悬念。当然，也有部分球员状态低迷：王

哲林打了20分钟仅得4分，李添荣出场10分钟没有得分并出现两次失

误，外援洛夫顿17分钟内9投2中只得到5分，好在还有6个篮板6次助

攻2次抢断入账。

赛后，大鲨鱼主教练卢伟坦言球队不在最佳状态：“十多天没打正

规比赛了，确实从命中率看大家的状态还是在慢慢调整。”对于为何此

前三次交手均轻松取胜，此役却异常胶着，他分析说：“其实进入季后赛

八强的队伍，实力都是差不多的。山东队是一支传统强队，整个内外线

比较均衡，所以我们从来没有掉以轻心，也会把这场球的总结做好，迎

接第二场比赛。”

这场比赛，曾随辽宁队拿过3个总冠军的张镇麟发挥最稳定，他赛

后表示，比赛打得很紧张还是球队自己的问题。“刚开始有点慢热，打得

有点着急，这也不算坏事吧，大家都想为球队做自己的贡献，毕竟休息

了很长时间，大家也憋着一股劲。”他说，这场比赛已经给全队上了一

课，“季后赛和常规赛完全是两种强度，没有球队会轻易放弃，我们肯定

要从第一秒拼到最后一秒。”老将刘铮也显得更为淡定：“我肯定没有压

力啊，毕竟自己都这个年纪了。但感觉整体大家还是稍微偏紧一点，可

能因为休息得比较久，另外队里也有许多年轻队员，这么久没打这种比

赛有点紧张，但我相信第一场过后会好很多。”

赛后谈到最后那个关键球时，偰李永炜表示：“我觉得要攻的时候

就要坚决吧，相信自己的训练成果。”他坦言，自己其实还是有压力的，

但是随着比赛深入越打越放松，“我们之前休息时间有点长，而季后赛

的强度又很大，现在也需要一场胜利把大家调动起来。”

“我们不是不可战胜的，所以从球队来说会保持一个很好的心态，

我们也是要跟对手拼的。”拿下首胜后，卢伟依旧保持清醒，“我们去年

是第 11名，不能因为今年是常规赛冠军就如何如何，接下来还是要一

场一场继续拼。”

这场开门红，或许不够酣畅淋漓，却让上海男篮在季后赛伊始便体

验到硬仗的滋味。对于志在走得更远的大鲨鱼而言，这样的历练或许

比一场大胜更为宝贵。 本报记者 李元春

如果不是替补登场的刘祝润一脚“神仙球”，海港队昨晚

很有可能在主场再度吞下失利的苦果。即便如此，靠着最后

读秒阶段门将颜骏凌的神扑，海港队也仅仅艰难地以1比1战
平实力相对一般的深圳新鹏城。近 6轮联赛战绩 1胜 2平 3
负，位列积分榜倒数第四，仅领先降级区 3分，卫冕冠军难道

要拉响保级警报了？

赛前，两队分列积分榜第 14和第 7，受罚分起步的影响，

海港只有5个积分，仅仅高出降级区2分，主教练穆斯卡特的

压力可想而知。但球队目前的实际情况也令他很无奈，大面

积的伤病严重影响到排兵布阵，首发阵容中依然只能以维塔

尔、安佩姆两名外援出战。

两队经过了上半场的互相试探之后，下半场逐渐发力，周

定洋帮助客队先声夺人，随后穆斯卡特连续做出换人调整，刘

祝润扳平比分，补时阶段安佩姆被红牌罚下，最终两队以1比
1握手言和。

一场艰难的平局，让人看得提心吊胆。而老队长王燊超

在上半场开局阶段的早早受伤下场，更让球迷担心，毕竟海港

队的阵容真的快到了“伤不起”的地步。全场比赛双方都没有

创造出太多好的射门机会，虽说海港拥有超过六成的控球率，

但是前场缺少一个关键的“爆点”，只能不停回传寻求机会。

赛后，进球功臣刘祝润在场边接受了媒体采访。深圳队

不能算是很强的队伍，和他们打平是一个可以接受的结果

吗？面对这样一个问题，刘祝润回应道：“其实全队更想去拿

下比赛，毕竟在主场，每个人都想赢。”为何创造不出太多机

会？他说：“连续作战，身体可能还没调整到最好的状态吧。

我觉得也有机会拿下比赛，比较可惜。”

主帅穆斯卡特的赛后总结，听上去依然比较耳熟。“考虑

到目前球队人员比较紧缺，我对球员们展现出的拼搏精神和

奉献态度感到非常自豪。不过，安佩姆在最后时刻的犯规确

实不太应该。”谈起王燊超的伤情，他说：“王的情况还需要进

一步观察。现有球员在比赛中展现出了十足的斗志，也全心

全意为球队付出，关于伤病我就不再多说了。接下来，我们会

把主要精力集中在那些能够出场的球员身上。”

在主场面对“弱旅”没有收获 3分，是一个很遗憾的结

果。结束这场比赛后，海港队 10轮联赛积 6分，只领先第 15
名的武汉三镇 3分，濒临降级区。穆斯卡特虽然已经竭尽全

力调整，并且挖掘新人，但战绩始终不太理想。下一轮，海港

将要前往客场，挑战强大的北京国安，注定又是一场苦战。再

加上安佩姆最后时刻的红牌停赛，本来可用的外援就少，穆斯

卡特想要在北京工体拿到理想的结果，压力陡然提升。如果

再输下去，保级真的将成为海港队需要面临的现实问题。

本报记者 关尹
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金博洋：“冰上王子”踏上越野赛场
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