
5月2日，世界卫生组织（WHO）收到

一起严重呼吸道疾病聚集性疫情报告，疫

情发生在一艘从阿根廷乌斯怀亚驶往佛

得角的极地探险邮轮上，由汉坦病毒感染

引起。该邮轮共搭载来自23个国家和地

区的147人，包括88名乘客和59名船员。

截至报道时，已发现7例病例（2例实验室

确诊病例和5例疑似病例），其中包括3例

死亡、1例重症和3例轻微症状病例。

复旦大学附属华山医院感染科副主

任王新宇在“华山感染”公众号撰文表示，

这场发生在南大西洋的公共卫生事件，更

像一部追踪病毒源头的医学侦探剧。而

这并非汉坦病毒首次引发关注，去年好莱

坞明星夫妇的离奇死亡，同样与这种隐秘

病毒密切相关。
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综合新闻

春光明媚，本该活力满满，可不少人却像
被抽走了精气神：早上起不来、下午哈欠连
天、晚上只想躺平。整个人像手机只剩20%
的电，怎么充都充不满。
春天犯困是正常的生理现象，但有一些

“困”可能暗藏健康危机。上海中医药大学附
属岳阳中西医结合医院治未病科主任周扬提
醒，不少疾病前期症状与“春困”相似，需要警
惕身体发出的“警报”。

整天晕乎乎的 以为是春困
“整天晕乎乎的，感觉很累，总想着要睡

觉。”患者小莉讲起自己的遭遇时心有余悸，“本
以为是春困，睡一场美滋滋的好觉就能完美解
决。谁承想居然是贫血，靠睡觉根本好不了！”
一个月前，小莉来到岳阳医院治未病科

主任周扬的门诊，希望通过中医药的方式治

好她“睡不好”的“春困”。然而，当周扬看到
这位初入诊室的姑娘时，便感觉到她身材比
起常人显得格外瘦削，嘴唇也没有血色，面色
发白。当被问及胃口时，小莉表示，为了夏天
的好身材，她有意减少了饮食的摄入量，并将
素食作为自己的主要食物。
经检查发现，小莉的血红蛋白浓度只有

73g/L，铁蛋白也仅有12ng/ml，已经到了中度
贫血的程度。周扬告诉记者，像小莉这样因
为减肥导致的贫血患者不乏少数，当发现贫
血时，已经有了头晕眼花等明显的临床症状，
甚至有少数人出现过昏倒的情况。

白天困倦 可能是疾病发出信号
周扬介绍，很多人会有白天困倦的情

况。这其实跟春天气温回升，人体血管扩张、
血压下降，大脑供血相对减少等因素有关，但

通过休息、运动等是能够缓解的。若市民发现
自己白天困倦的情况持续存在，无法缓解，那
就要格外当心了，可能是疾病找上了门。
他提到，除了像小莉这样由贫血导致的

疲劳困倦外，甲状腺功能减退（甲减）、糖尿
病、睡眠呼吸暂停综合征、心脏功能不全导致
供血不足的心血管疾病和抑郁症等都可能导
致困倦，它们的早期表现都与“春困”相似，极
易被忽视。“自我分辨是‘真春困’还是‘假春
困’的关键在于以下三点：

■ 一是症状是否持续存在且无法通过

休息改善；

■ 二是是否伴随其他身体异常状况；

■ 三是是否有特定疾病的高危因素

（如家族史、不良生活习惯等）。

一旦发现‘假春困’的苗头，建议及时
就医排查。”周扬说。

是“真春困”又该如何缓解？
专家表示，春困的原因首先与人体的生

理变化有关——随着天气逐渐转暖，人体的
血管舒张，血液会更多地分布在皮肤和四肢，
而大脑的血供相对减少；同时，身体的新陈代
谢加速，消耗的能量也增加，因此容易困倦。
周扬建议市民适当增加户外活动时间，呼吸
新鲜空气，晒晒太阳，同时合理安排饮食，多
摄入新鲜、营养又容易消化的食物，如新鲜蔬
菜水果、鱼肉、蛋等，提升身体的活力。
“其实，良好的睡眠是让身体恢复精力的

最重要途径。”周扬指出，“只要养成良好的睡
眠习惯，保持规律的作息时间，避免熬夜，并
在睡前避免接触咖啡、浓茶等兴奋性物质，让
自己睡个好觉，便能让春困得到有效改善。”

本报记者 郜阳

姑娘减肥减到中度贫血，有些“困”不是靠睡能解决的

本以为是春困 哪知道是贫血

汉坦病毒聚集性感染
导致“陆地溺水”致命

专家

大西洋邮轮上
连发死亡病例

这个“五一”假期，外滩旁正在进行修缮的百年福州大楼，意外新
晋网红打卡点。大楼外立面被脚手架和防护网完整包裹，只留下线条
轮廓，仿佛一座赛博朋克的艺术馆。 本报记者 刘歆 摄影报道

本报讯（记者 张钰芸）上海推出服务信
托监管新模式，预付卡资金安全再添保障。
在日前举行的第七届上海市单用途预付卡
“增信用、促消费”活动启动仪式上，发卡企业
预收资金管理服务信托首批企业完成签约，
引入上海国际信托等专业机构，全程托管预
收资金，从源头杜绝商家挪用、跑路风险，为
预付资金安全增加新的“保险阀”。
上海市单用途预付卡协会在启动仪式现

场发布了2026年度守信企业名单，树立行业
标杆。 根据上海市单用途预付卡信用管理
系统数据及综合调研评价，协会从商业百货、
卖场超市、酒店、文旅、餐饮、美容养生等15
个行业中，遴选并发布71家信用B级以上的
代表性发卡经营者作为“2026上海市单用途
预付卡守信企业名单”，引导消费者“买预付
卡，选信用好的发卡企业”。

记者从现场获悉，本市将持续开展“信用
亮牌行动”，扫码即可查信用。 鼓励发卡企
业亮出信用铭牌，活动期间计划新增发放信
用铭牌2000块，使全市铭牌总数达到1.7万
块。消费者在购卡用卡现场“扫信用二维
码”，即可快速了解企业信用状况。
此外，活动期间，工商银行、农业银行、中

国银行等12家存管银行，人保财险、太保财
险、平安财险三大保险公司，还有抖音、美团、
小红书三大平台将与100多家重点发卡企业
推出首店新品、高端服务体验、品牌商品打
折、酒店一卡通用、发放消费礼包、绑卡支付
送现金等200多场促消费活动，涵盖电商、百
货、食品、酒店、餐饮、家居、美业、服装、养车
等十多个行业，活动专属消费礼包总金额超
过5000万元，预计带动消费超过5亿元，助力
2026“五五购物节”。

上海创新监管模式，引入信托机构“全程托管”

预付卡资金再加“安全锁”

老建筑修缮
意外成“网红”

豪华邮轮连发死亡病例
事故始于阿根廷乌斯怀亚——南极旅行

的起点。MVHondius号满载极地旅行者启
航，当邮轮驶入南大西洋深处、远离陆地医疗
支援时，致命危机悄然降临。
首批感染者是一对荷兰籍夫妇，初期症

状类似流感，高热伴肌肉酸痛，短短几天病情
急剧恶化。丈夫在船上剧烈喘息后离世，妻
子紧急转运至南非约翰内斯堡，仍不治身
亡。随后船上出现第三名死者，多名乘客因
呼吸衰竭住进ICU。
流行病学调查随即展开，当实验室检出

“汉坦病毒阳性”时，专家眉头紧锁——这种
原本藏身美洲丛林的病毒，为何会在“与世隔
绝”的邮轮上精准传播？
汉坦病毒家族庞大，致病性差异显著。

在欧亚大陆（含中国），汉坦病毒主要引发肾
综合征出血热（HFRS），攻击肾脏；而在美洲，
它导致更凶险的汉坦病毒肺综合征（HPS）。
病毒经呼吸道侵入人体后，不直接破坏肺组
织，而是触发“细胞因子风暴”——肺部毛细
血管大量渗漏，浆液充满肺泡，患者并非死于
肺炎，而是肺部积水引发的“陆地溺水”。

安第斯病毒能“人传人”
专家将矛头锁定安第斯病毒（ANDV），它

是汉坦病毒家族的“危险异类”。它仅寄生于
长尾侏儒稻鼠中，这种老鼠集中在南美洲南
部巴塔哥尼亚地区（阿根廷、智利交界处），乌
斯怀亚正是核心分布区。
绝大多数汉坦病毒仅在鼠与人之间传

播，安第斯病毒是目前唯一确认可人际传播
的毒株。1996年阿根廷疫情中，多名无野外

接触史的家属被感染，基因组测序证实人际
传播；此次邮轮密闭、人与人高频接触的环
境，极可能加速了病毒人际传播。
问题到底是否出在邮轮上？对此，王新宇

回应：或许存在两种可能——人传人或同源暴
露。若排除人传人，或因邮轮成“移动疫源
地”：老鼠污染通风管道、储藏室，病毒颗粒随
空调系统扩散，不同舱室乘客看似人传人，实
则共同接触了受污染环境。
汉坦病毒并非通过邮轮的食物或水源传

播。真正的风险极有可能发生在“岸上游”环
节。虽然具体传播源头还有待于实验室基因

溯源确认，但目前流行病学专家的推测场景
如下：游客在登船前的乌斯怀亚山区徒步，或
者入住了一间曾有长尾侏儒稻鼠活动过的野
外木屋。吸入了一口含有病毒残留物的干燥
灰尘，病毒便在体内开始了长达数周的潜伏。
这种风险会波及普通人吗？王新宇说，

概率极低。汉坦病毒的生存高度依赖其自然
宿主（特定的鼠类）。它不会像新冠或流感那
样在全球范围内形成社区传播。

南美旅行注意科学防护
上海市疾控中心指出，在我国，汉坦病毒

引起的流行性出血热具有季节分布特征，存
在春夏季和秋冬季2个发病高峰，病例主要集
中在40—60岁人群，职业构成以农民为主。
病毒主要宿主是黑线姬鼠和褐家鼠，上海近
年也曾报告过流行性出血热病例，多为外省
来沪就诊人员。鼠类宿主监测中未发现汉坦
病毒阳性标本。总体来看，上海发生本地流
行性出血热暴发或流行的风险低，但仍需关
注输入性疫情风险。

王新宇还说，计划前往南美洲（尤其是巴
塔哥尼亚）或搭乘极地邮轮的游客，需牢记旅
行医学专业建议。在南美南部的荒野徒步、
进入无人棚屋、翻动陈旧堆放物、在灌木丛露
营，易接触带病毒的鼠类排泄物；南极大陆无
啮齿动物，是天然的“无菌区”，风险集中在南
美洲中转站。

特别要注意物理防御“两不要”：
■ 不要干扫 鼠尿鼠粪污染区域，严禁

干扫或用吸尘器（会让病毒气溶胶化），需用

10%漂白水喷洒湿润后清洁；

■ 不要轻视N95疫区野外环境中，普
通医用口罩无法有效拦截病毒气溶胶，N95

口罩更可靠；

■ 回国1个月内出现不明原因高热、腰

痛、头痛、呼吸费力，务必告知医生南美旅行史。

安第斯病毒的危险，在于同时具备“环境
气溶胶感染”和“隐蔽人传人”能力。王新宇
表示，医学地理学是旅行者行前的必修课。
汉坦病毒（含安第斯病毒、尼帕病毒）均属“有
限人传人”病毒，爆发源头多为动物传人，人
传人仅在特定小环境发生。若没有自然界动
物宿主持续溢出，疫情会快速熄灭——这类
病毒尚未完全适应人体，缺乏流感那样高效
的空气传播能力。 本报记者 左妍


