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“纤网”意象
穿越千年的水乡基因
站在村内的万寿桥上眺望，南新泾河、

湖春港、慈母泾几条水系纵横成网，水面平
静如镜，倒映着两岸的农舍和香樟树。河
道不宽，弯弯曲曲，相交之处回环曲折，形
成江州小岛或浅滩湿地，形态各异。
“这就是曙光村最核心的空间基因——

‘纤网’。”上海市城市规划设计研究院乡村
与生态景观规划分院规划总监沈高洁介
绍。2024年，上海首次提出“沪派江南”概
念，并梳理出“六域八脉十二意象”的乡村
风貌格局和空间分形。曙光村所在的青浦
白鹤镇处于“曲水泾浜”地貌分区，是“纤
网”意象的典型。“这里的河道特别纤细，曲
折度很高，连通性又好，有利于增强水动
力，强化自净能力，也塑造了一条河、一条
埭、一片田的村落形态。”沈高洁解释道。
这种独特的水系形态并非天然偶得，

而是千年来先民治水营田的智慧结晶。曙
光村所在的白鹤镇，历史上是吴淞江的入
海口。唐宋时期，吴淞江江面宽阔，潮汐吞

吐。为治理水患、发展农业，先民们开凿塘
浦，“五里七里一纵浦，七里十里一横塘”，
形成了“横塘纵浦、活水周流”的塘浦圩田
体系。后来吴淞江逐渐淤塞，河道收窄，在
江潮的反复作用下，最终形成了“纤网纵
横、环回为汇”的独特景观。
白鹤镇的前身青龙镇于唐天宝五载

（746年）设镇，是上海最早的市镇。相传三
国时期孙权为抵抗曹魏，在吴淞江南岸建
造名为“青龙”的战舰，青龙镇由此得名。
到了北宋，依托发达的水上交通和兴盛的
海上贸易，青龙镇迅速崛起，成为海上丝绸
之路重要节点，被誉为“小杭州”。
“宋朝是青龙镇的鼎盛时期，也是中国

传统审美的巅峰之一。”沈高洁说，“三师联
创”团队（规划师、建筑师、景观师）为曙光
单元确立了“纤网百汇，鹤舞淞源”的整体
意向，希望打造“宋韵今辉”的沪派江南文
化赋能乡村振兴范式。“宋韵”是对青龙镇
文化基因中两大核心特质的提炼：一是作
为海上丝路港口所展现的“开放包容的商
贸文明”；二是伴随市井繁荣与文人汇聚而
形成的“精致典雅的士人生活美学”。“今
辉”则是通过创造性转化与创新性发展，将
这份独特的历史气韵转化为现代乡村中可
感知、可参与、可消费的空间与生活场景。
按照规划，曙光风貌单元总面积约12

平方公里，涵盖曙光、红旗、响新、杜村等6
个行政村。团队依托四个重点村，充分挖
掘各自的历史文化、产业和空间资源特色，
策划出“农食汇”“风雅汇”“游艺汇”“书文

汇”四类生活场景，让千年前的开放精神与
风雅气度，在今日田园中焕发新的光彩。
曙光村作为“风雅汇”的核心，被选定为首
发区，面积约1平方公里。
“我们规划以曙光路为轴线，通过理

水、整田、营湿、筑路、抚林，自东向西打造
从‘曙光初照’到‘临川夕照’六个节点，串
联一条‘耕、读、赏、游、歇、思’的文化体验
游线。”沈高洁说。

耕读赏游
宋式风雅的田园生活
从曙光村村口出发，沿着曙光路向东，

一座现代化的玻璃建筑格外引人注目。这
是沪派江南青浦白鹤镇曙光风貌单元首发
区的首个落地项目——草莓植物工厂。
走进工厂，三层立体种植架上，草莓苗

整齐排列，智能光照系统精准调控，水肥一
体化自动灌溉。这里可以实现365天全周
期生产，年产量45至50吨，年亩产量和产
值分别达到传统地栽模式的10倍和30倍
以上。“上海每三颗草莓里，就有一颗产自
白鹤。但传统种植方式受季节限制，效益

也不高。这座草莓植物工厂通过科技赋
能，让草莓产业提质增效，进一步擦亮白鹤
草莓的金字招牌。”沈高洁说。
草莓植物工厂的对面是一片红杉林。

这里被命名为“曙光初照”节点，是整个游
线的起点，以“百亩方田一道开”的田园风
光为序幕，以白鹤草莓为切入点，带领游客
体验科技与传统融合的农耕文化。
沿着曙光路继续西行，便进入了“曲水

聆风”节点。这里是曙光村水系最弯曲、最
丰富的地段，水网交织，形成一个个“汇”水
空间。“汇，就是水系弯曲交汇的地方。”沈
高洁说，在这个节点，生态修复是核心。
上海市园林设计研究总院有限公司第

四设计研究院主创设计师章哲告诉记者，
小微湿地是城乡之间重要的生态纽带。“在
‘曲水聆风’节点，重点打造以水为核心的
湿地景观，通过地形营造、生态驳岸改造与
水系梳理，再搭配不同植物，恢复湿地的生
态功能，实现农田尾水净化和生物多样性
保护。”湿地对岸，一块存量用地正在招商
引资。“以后这里会打造一个清风雅驿，兼
具休憩、喝茶、聊天等功能。”章哲说。
村子核心区则是“曙光瓦社”。原有老

年活动室将改造为一处兼具宋式美学与现
代功能的公共空间。“除了为老服务外，通
过沿河底层架空做成戏台，植入一处非遗
文化传承空间。沪剧、丝竹都是白鹤的非
遗文化，以后这里可以给民间剧团提供表
演的舞台。”沈高洁介绍，东侧围墙拆掉后，
建筑直面一片稻田，北侧的门球场予以保

留，以后坐在河边就能赏戏、品茶、看球。
再往西，是个小岛，名为“江渚秘境”。

规划将保留农田肌理，种植经济作物，营造
“菜花簇簇，杏林雅聚”的归隐意境。一座
新建的步行桥将把小岛与岸连通，游客可
以乘舟泛波，也可以漫步往返。

西大盈港边，80亩的生态林地“鹤舞林
涧”将打造成林湿复合空间，将植入儿童游
乐功能，供亲子露营、嬉戏。最西端的“临
川夕照”紧邻西大盈港，是整条游线的终
点。站在河边，景致盎然。
“我们希望打造一种宋式风雅的田园

生活方式，市民游客可以来此体验四季美
食、踏青赏花、曲水流觞、焚香读书、品茗听
曲。”沈高洁说。

组团翻建
量身定制的改造方案
在“鹤舞林涧”节点旁，居住着曙光村

11组的村民。几栋老旧楼房挨在一起。71
岁村民俞春荣的房子建于40多年前，是典
型的20世纪80年代的乡村楼房，房子不小，
但采光、通风都不理想。

像俞春荣这样的情况在曙
光村比较常见。但村民要翻建
房子，却面临诸多困难：政策规
定宅基地面积要缩减，但缩减
后的边角地怎么用？各家各
建，风貌不统一怎么办？
“这就是我们正探索解决

的难题。”同济大学建筑设计
研究院（集团）有限公司未来
建筑与城市研究院建筑设计
主创楼峰说。“三师联创”团队
正在曙光村尝试一种全新的
模式——“农民组团翻建”。
找到有翻建意愿且邻近的数
户村民，形成一个组团，由团

队统一规划设计，一个施工队一起建设，外
围环境则由政府统一提升。

俞春荣所在的组团共有8户。“三师联
创”团队挨家挨户走访了七八次，详细了解
每户的需求，然后量身定制方案。比如，俞
春荣家有两兄弟，原来房子挨在一起，采光
通风都不好。“三师联创”团队就将两栋楼
分开，中间加一个小庭院，做成U字形。这
样两户都有了南向采光，中间庭院又成了
半私密的共享空间。

此外，俞春荣家旁边的通道从两米拓
宽到三米，每家每户门前或周边都设计了
停车位。原本散乱的边角地被整合起来，
变成一个小型的健身广场。宅前屋后还将
统一绿化，沿河步道也将打通。
“这就像螺蛳壳里做道场。”楼峰说，宅

基地面积要缩减，但通过精细化设计，不仅
没让村民觉得亏了，反而让他们获得了更
多公共空间。这些公共空间由政府统一建
设，植入健身设施、绿化景观，真正实现共
建共治共享。

这种模式的核心在于充分的沟通和定
制。“三师联创”团队联合村委会，通过入户座
谈、组团宣讲、线上咨询等形式，与村民反复
协商。方案一改再改，直到村民满意为止。
“以后房子改造好了，河边步道通了，

我就天天在村里走走，像度假一样。”俞春
荣笑着说。这片曾经孕育了上海最早市镇
的土地，正以“村民主体、三师赋能、多方协
同”的方式书写着新的江南故事，让沪派江
南的风雅在曲水泾浜间重新流淌。

▲ 草莓育苗 ▲ 村民住宅前的小麦即将成熟

从沪常高
速白鹤出口
驶出，车窗外
的景致渐渐
从喧嚣褪为
宁静。一座
看似寻常的
村落出现在视
野里——曙
光村，这是上
海“ 沪 派 江
南”首批 1515
个试点单元
之一的青浦
白鹤镇曙光
风貌单元首
发区。
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步，走进曙光
村深处，会发
现一种别样
的精致：河道
纤细如丝带，
蜿蜒曲折，像
一张网般铺展
在田野之间；
民居枕水而
建，推窗见田，
出门是水。古
人笔下“水曲
泾弯”的江南
意蕴，在这里
得到了最生
动的诠释。
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