
14
2026年5月6日/星期三 本版编辑/陆玮鑫 本版视觉/邵晓艳 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmtyb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

文体新闻体育

心理占优
上海男篮本赛季高居常规赛第一，收官阶段豪取23连胜，追平

队史最长连胜纪录。更恐怖的是，上海队主场21战全胜，是本赛季

全联盟唯一保持主场不败的球队，堪称真正的“魔鬼主场”。

作为典型的“体系型”球队，大鲨鱼早已证明自己不会依赖某一

个球员。常规赛后期，即便洛夫顿、怀特塞德等主力因伤缺阵多场，

球队依然能依靠轮换阵容击败北京、山东队等劲旅，展现出“全民皆

兵”的冠军底蕴，这支球队的火力，是系统性的、难以被单点掐灭的。

而山东男篮刚打完季后赛首轮与辽宁队的12进8之战，该队在

先输一场的绝境下，从防守做起连扳两局晋级。这不仅是山东队连

续五个赛季无缘八强后的强势回归，更是队史首次在季后赛中淘汰

辽宁队。

本赛季常规赛两次交手，加上俱乐部杯一次对阵，上海队全部战

胜山东队，具有不小心理优势。尤其值得一提的是，常规赛收官战在

山东队主场，上海男篮在缺少洛夫顿、怀特塞德、王哲林、李弘权四大

主力的情况下，依然以94比88取胜，让对方成为自己追平队史23连
胜纪录的“背景板”，也展现了大鲨鱼“体系篮球”的可怕深度。

双塔复出
季后赛前，上海球迷最牵挂的无疑是外援伤病。好消息是，“五

一”假期与浙江广厦的两场热身赛，此前有伤在身的洛夫顿和怀特

塞德均伤愈复出，大鲨鱼终于可以全员出战季后赛。

5月1日的首场热身赛，上海队以93比97惜败4分。不过这场

比赛更多是找状态、熟悉战术，洛夫顿披挂上阵，但怀特塞德、李添

荣、李弘权都没打，广厦队也缺少了外援塔克和本土核心孙铭徽。

5月 3日的二番战，上海队以 93比 73大胜 20分。此役双方均

派出四外援，李添荣和李弘权也出战，怀特塞德展现出不错状态。

虽然广厦队方面孙铭徽继续缺阵，但大鲨鱼全员健康的轮转深度和

攻防节奏已经初步显现。

慢热存变
三战两胜的赛制下，首战即天王山。谁能拿下第一场，谁就占

据了晋级的绝对主动权。

山东队刚刚经历生死战的淬炼，比赛强度和心态都处在高点。

而上海队首轮轮空，虽然获得了宝贵的休整和伤病恢复时间，但久

疏战阵可能带来的状态慢热，恰恰给了对手理论上的爆冷机会。

不过，上海队手握主场 21连胜，加之全员齐整，进攻体系运转

流畅。只要平稳度过开局阶段的适应期，将比赛带入熟悉的节奏，

大鲨鱼依然有明显优势。

一边是士气如虹、无所畏惧的挑战者，一边是志在复刻2002年
传奇、主场不败的王者。5月6日，上海体育馆，这场沪鲁历史首次

季后赛交锋，值得所有球迷屏息以待。 本报记者 李元春

今晚 7时 35分，上海海港将在主场迎

战实力相对一般的深圳新鹏城。上轮输球

后，全取 3分、尽快追分，是球队目前最迫

切的目标。

海港本赛季征程步履维艰，前 9轮战

罢仅取得 3胜 1平 5负，积 5分位列联赛第

11位。上轮客场 1比 3不敌青岛海牛，比

赛中主力中卫吾米提江染红离场，攻防两

端暴露诸多问题，现阶段球队急需一场胜

利来止住颓势。

此役的对手深圳新鹏城，前 9轮战绩

为3胜6负，积9分位列联赛第6位，赛季至

今球队攻防失衡，进 12球失 17球，防线漏

洞明显，近期同样状态起伏，上轮客场1比
2不敌浙江队，未能延续此前赢球势头。

不过，新鹏城并非易与之辈。主帅陈

涛执教风格务实，球队休赛期引进戴伟浚、

奥乌苏、韦斯利等内外援，三条战线具备一

定竞争力。外援前锋韦斯利终结能力不

俗，中场周定洋、姚均晟、卡尔采夫调度拦

截兼备，其余攻击线球员擅长反击突袭。

此外，新鹏城客场作战压力较小，大概率以

防守反击为主，海港需警惕对手偷袭，避免

重蹈上轮防守失稳的覆辙。

昨天的赛前新闻发布会上，主教练穆

斯卡特在介绍备战情况时说：“球队正围绕

比赛进行备战，也在努力调整状态，尽快从

失利的阴影中走出来。”

让人担忧的是，海港队目前仍存在不

小的伤病问题，至少李帅、蒯纪闻两大主力

还很难复出。自从 4月 4日海港与云南玉

昆的比赛后，蒯纪闻便开始缺战，他的膝盖

半月板外侧副韧带受伤。李帅在4月21日
海港与重庆铜梁龙的比赛中受伤，目前尚

不明确康复时间。不过，此前缺席多场的

外援莱昂纳多出现在球队的赛前训练中，

但他今晚能否上场还难说。

对海港而言，此役不仅是一场普通联

赛，更是走出低谷、开启追分之路的关键一

战。主场对阵深圳新鹏城，无疑是困境中

抢分的黄金机会，一场胜利才是及时雨。

本报记者 关尹

收视指南收视指南

上视五星体育频道今天 19时 30
分将转播中超上海海港与深圳新鹏城
比赛实况。

本报讯 （记者 黄永顺）近日，2026年上

海体彩“安心购彩、守护行动”进社区、进营业

厅、进赛事活动启动仪式，在南京东路世纪广

场举行。

上海体彩安心购彩守护行动宣传大使、跳

水奥运冠军吴敏霞向购彩者和社会公众发出三

项倡议：首先是做理性购彩的践行者，量力而

行，设定合理预算，用平和的心态看待中奖；二

是做自身权益的守护者，认准线下实体店唯一

合法渠道，警惕“线上投注”等非法陷阱；三是做

体育彩票的监督员，通过 95086客服热线举报

违规行为，共同守护彩票健康发展。此外，来自

媒体、法律、科研机构、社会组织的四位各界人

士，获聘成为上海体彩首批安心购彩守护行动

社会监督员。

本次活动创新打造“安心购彩守护小镇”沉

浸式互动场景，设置重箭出击、远离圈套、谣言

粉碎机、冰壶嘉年华等趣味游戏，将反诈提示、

理性购彩、合法渠道等核心信息融入互动体验，

让市民朋友在轻松玩乐中提升风险防范意识。
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申花做客山东泰山这轮赛前，斯卢茨

基过了55岁生日。来到济南，按照队里的

“规矩”，斯帅从一众队员和工作人员组成

的通道穿过，接受大家的“捶打”。当然，对

主教练，大家都不会下手，意思意思而已。

但斯帅和弟子没有料到，等上了球场，申花

倒是真的被对手好好捶打了一番，最终 1
比4落败。

因为盖伊重伤，这场球申花在锋线由

刘诚宇搭档拉唐，后腰位置汪海健继续首

发。随着比赛深入，泰山渐渐掌握主动，几

名外援领衔的攻击线不断地冲击申花城

池。上半时，接到克雷桑右肋传中，泽卡在

无人看防的情况下头球打破僵局。两分钟

后，刘诚宇回传失误，得球的泰山队在申花

半场形成反击，接到卡扎伊什维利的横传，

克雷桑突入禁区劲射得手，申花两球落后。

申花的进攻显然不如前几轮来得犀

利，也不如上周对阵成都蓉城的上半场，体

能对主力队员的影响显而易见。特谢拉还

在比赛中大腿受伤，被谢鹏飞替换下场。

“我收到了很多祝福。但目前唯一的

愿望就是申花越来越好。”赛前谈到生日许

愿，斯卢茨基急切地希望申花尽快摆脱输

给成都蓉城的阴影，“把负面情绪努力转化

为正面积极的能量，让球队回到正轨，这是

我们目前要做的。”但这个愿望在济南落空

了。下半场，虽然拉唐在定位球进攻中扳

回一球，但克雷桑梅开二度，泰山将最终比

分定格在4比1，让申花尝到了两连败。

全场比赛，申花的射门次数只有泰山

的一半，队员的状态有些低迷，没有满血复

活的体能槽，拖累了球队的进攻。这场失

利让申花丢掉了近几个赛季对阵山东泰山

保持不败的心理优势，积分榜上，申花也被

积11分的泰山超越，暂时落到第六名。另

一个坏消息是，成都蓉城本轮击败李金羽

刚刚下课的辽宁铁人，积分来到 28分，申

花与领头羊的差距被继续拉大。

斯卢茨基曾引用前曼联主帅弗格森的

话说，衡量一支球队是否真是强队的重要

标准，就是遭遇挫折后多久可以从阴影中

走出。申花目前已经用了两轮联赛的时

间，而伤病又给球队的前景蒙上阴影。赛

后，斯卢茨基花了不少时间在更衣室和队

员交流。“这种困难的局面（两连败）是我来

到申花之后从未遇到过的。我作为主教练

负全部责任。”他说，“接下来的比赛关乎荣

耀。每一个队员都要为自己作为职业球员

的骄傲而战。” 本报记者 金雷
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上海体彩“安心购彩、守护行动”启动

一支是刚从绝境中杀出、士气正旺的黑马，一支是常规赛主场
不败、统治力近乎碾压的热门。今晚开始的CBA季后赛八强战，上
海久事男篮与山东男篮这两支历史上从未在季后赛交过手的球队，
终于要在三战两胜的残酷赛制下，书写一段全新的故事。
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■■ 季后赛季后赛，，上海男篮来了上海男篮来了
本报记者本报记者 李铭珅李铭珅 摄摄


