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追根溯源
找到独特基因

站在光继村小闸港畔，浦江正义单元
“三师联创”团队负责人、华建集团环境院
乡建中心副主任周龙娟打开规划图，指尖
划过那些如叶脉般伸展的蓝色线条，向记
者介绍：包含光继村在内的首发区域，北至
闸航路、西至洋泾港、东至泰青港、南至湾
周小闸港，是“横波”肌理最完整、文化基因
最突出的片区。这里曾有鲁汇老街的市井
繁华，商贾云集、航运兴盛；小闸港上商船
往来、盐运繁忙的历史，仍在波光间回响；
湾周聚落作为“进士之乡”，周氏家族数百
年且耕且读、诗书传家的文脉，更是刻在土
地深处的精神密码。“正是这份不可复制的
生态基底与文化底蕴，让光继村所在区域
成为正义单元的首发区。”周龙娟说。
基于独特基因，团队确立了光继村“承

耕读之传，合研学之业，融四时之景，铸沪
派江南生活新范式”的核心设计理念。周
龙娟表示，保留原生肌理的关键，在于把
田、水、路、林、村视为有机整体，“水脉如
藤蔓延伸，田随水布，林沿水立，路顺水
行，村枕水居”，彼此没有截然的边界。这
意味着改造必须遵循“低影响、再野化”原
则，“让设计像是从这片土地上自然生长出
来的一样”。
如何平衡“风貌原真性保护”与“现代

功能植入”？在周龙娟看来，低影响改造是
对原真性的最大尊重，修复生态、贯通路
网、更新公共空间，既守住乡村本底，又为
智慧农业、研学旅游、民宿休闲等现代功能
提供天然载体。乡村保护，本质上是基因
的修复与激活，赋能乡村发展，提升村民生
活品质，让传统风貌适配当代生活。
在民居功能提升上，团队做了细致功

课。光继村民居历经演变，形成传统江南
粉墙黛瓦、坡屋顶檐廊与近代老虎窗、大玻
璃窗杂糅的风貌体系。为此，团队制定了

“沪派江南民居风貌指引”，确立白墙、青
瓦、木纹色为主色调，让新建与翻建民居回
归“水墨江南”的素雅底色。
更难得的是，改造推行“一户一方案”

定制化服务。团队成员逐户对接需求，结
合村民生活习惯与审美偏好，提供多种户
型方案供选择。同时，引导村民打造宅前
屋后“小三园”，小花园添雅致，小菜园藏烟
火，小果园结硕果，搭配通透错落的围墙、
精致更新的院门，让每户入口都成为有温
度、有表情的乡村节点。目前，已有近百户
村民完成房屋翻建或立面更新，白墙黛瓦
的轮廓线正在村中连缀成片。

文化活化
打造多元载体

在正义单元，“三师联创”团队提出了
营造“耕学十二式”节点，最终将其打造成
“可游、可居、可食、可赏”的活态载体。光
继村的代表性节点包括渔歌乐钓、林溪萌
乐、蔬香圃韵、湾周耕读等。
“这些节点不是孤立的盆景，而是被水

脉和田园串联起来的整体体验。”周龙娟描
绘了一幅生动场景：未来，骑行者可以沿着

田埂和水岸穿行，从主打萌宠互动的“林溪
萌乐”，一路骑进可体验田头生活的“蔬香
圃韵”，再拐进保留着老宅祠堂的“湾周耕
读”。孩子们可以在林间与萌宠对话，可以
在稻田里挽起裤脚插秧，可以在泰青港畔
看龙舟竞渡，可以在老石板路上听周氏后
人讲述祖辈耕读的故事……“耕”与“读”，
不再是墙上的标语，而是可以触摸、参与、
感受的活态江南。

周龙娟回忆，在“湾周耕读”节点的营
造中，周氏后裔主动打开家门，拿出《湾周
世谱》，带着设计师走田埂、踏河岸，指认老
宅基与旧河道。这些口述记忆，成为设计
中最鲜活的素材，也让文化传承有了真正
的根系。

村民共建
激活内生动力

乡村营造，村民是主角。沪派江南浦
江正义单元首发区域的设计，自始至终把
村民诉求放在首位。“项目启动之初，团队
就通过问卷调查收集村民意见。”周龙娟介
绍，村民对道桥建设、照明、停车等基础设
施提升呼声很高，部分村民有民宿、餐饮等
创业意愿，这些声音为设计提供了方向。

在共建机制上，浦江镇探索了多种路
径。推行积分制管理，将人居环境、垃圾分
类、宅前屋后整治等日常行为转化为可量
化的积分，通过“一户一码”扫码评分、积分
兑换物资的机制，让村民从“要我治理”转
向“我要治理”。同时，推进美丽庭院与“小
三园”建设，引导村民将房前屋后打理成小
花园、小菜园、小果园，推出“一园一栅栏”
做法，用瓦片、青砖、竹竿等乡土材料打造
兼具实用与美感的田园界面。此外，通过
“以工代赈”方式组织村民参与村庄清洁，
让村民既是受益者，也是建设者。

运营前置
绘就发展蓝图

“乡村建设最怕什么？建时轰轰烈烈，
建后冷冷清清。”周龙娟直言。为此，团队
坚持“运营前置”理念，在方案编制阶段便
与村域内的萌宠乐园、泰捷水产等多家产
业主体深入对接，“让产业需求引导空间设
计，让运营逻辑贯穿建设始终。”

在空间设计层面，团队为村集体经济
发展和村民增收预留了充分弹性。民居院
落“小三园”的格局，为发展庭院经济、民宿
接待留下可能；沿水步道和公共节点，为水
上市集、研学体验等业态提供天然载体。

依托“三师联创”多元协同机制，项目将
通过整村运营、产学研协同、节庆活动策划、
在地品牌培育等方式，实现项目的长效有活
力。村民以租金、分红、就业、创业等形式
参与，村集体作为资源整合方共享收益，市
场主体负责专业化运营。“希望通过沪派江
南基因的价值转化，重塑大都市郊野地区
的空间品质与文化自信，既为村民创造更
优质的生活环境与发展机会，也为市民提
供高品质的田园休闲与文化体验空间，实
现乡村与城市的双向奔赴。”周龙娟说。

根据规划，光继村未来将呈现“藤蔓水
巷织林田，耕读人家枕河居”的诗意图景，
将成为都市人回望江南的一扇窗。正如华
建集团环境院总工程师、乡建中心主任李
佳毅所言：“通过沪派江南的营造，希望上
海的乡村既有国际化大都市的生态底色，
也是市民心灵的诗意原乡。”

■ 一段村路被绿色植物包围

·
寻
村
记
·

2026年5月4日/星期一
本版编辑/刘珍华 本版视觉/窦云阳特别报道 4

■ 村内绿化颇具特色 ■ 光继村村牌

■■“春耕”小景


