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上海新闻

谷雨烹茶、老歌回响、萌宠踏浪、
船宴飘香……“五一”假期，上海浦江
游览集团相继推出四大主题航班，带
领市民游客在移动的水上客厅里，邂
逅独属于上海的浪漫与温情。

茶室慢品韵味

“春共山中采，香宜竹里煎”，
当谷雨茶香遇上苏州河水波，一场
沉浸式茶文化之旅悄然上演。
昨天下午，在外滩源码头，“茶

韵苏河”主题航班刚一启航，便被
茶香浸润。游客登船即可领取专
属茶点套组，百年老字号“汪怡记”
的冷萃龙井清冽甘醇，退去涩味，
只留满口清香。30分钟的航程里，
外白渡桥的钢铁轮廓、上海大厦的
古典风韵、四行仓库的厚重历史，
在眼前徐徐展开。
手捧香茗，凭栏远眺，水波轻

晃，茶香袅袅。“在游船上喝茶，比

在茶馆里更有氛围感，身心都放松
了。”专程前来体验的上海市民杨
女士赞不绝口。游客黄先生则带
着孩子一同前往，“既能欣赏母亲
河风光，又能让孩子感受非遗茶文
化，很有意义。”

音乐唤醒记忆

“浪奔，浪流，万里滔滔江水永
不休……”熟悉的旋律在苏州河上
响起，瞬间唤醒几代人的青春记忆。

作为申城首班互动式音乐演
艺航班，“时光音乐”航班堪称一场
水上怀旧派对。30首经典华语金
曲铺满歌单，从《上海滩》的豪情万
丈，到《我只在乎你》的温柔缱绻，
从《朋友》的真挚情谊，到《十年》
《后来》的青春惆怅，“70后”到“00
后”都能在这里找到共鸣。

歌手现场演唱，游客举手点歌
甚至上台合唱，每一次旋律响起，

都引来全船齐声跟唱。开口演唱
就能收获精美文创礼品，即便只是
跟着哼唱，也能收获满满的快乐。
灯光摇曳，歌声悠扬，水波荡漾，大
家在熟悉的曲调里，暂时忘却烦
恼，定格专属的假日美好。

“萌宠”一起赏景

“快看，小狗也坐船啦！”近日，沪
上水域迎来暖心一幕，宠物友好游船
正式上线，带着萌宠沉浸式赏江景、
游河道，成为假期遛宠新潮流。
苏州河四行仓库码头率先热

闹开场，一只只软萌可爱的毛孩子
被牵引绳牵好，在主人陪伴下有序
登船，摇身变成水上限定风景线。
5月4日至5日，徐汇滨江龙华码头
同步开启“萌宠黄浦江·欢乐同行”
主题航班，金毛、泰迪、柯基等萌宠
齐聚甲板，有的安静趴卧眺望两岸
风光，有的与同伴亲昵嬉闹，引得

路人纷纷驻足打卡。
专属尿垫、全程消杀、大型犬

佩戴嘴套的温馨提示，全方位保障
出行安全，让养宠家庭安心游玩。
不少市民坦言，避开人挤人的景
区，带爱宠坐船赏景，惬意又治愈。
苏州河宠物航班更藏着诗意

浪漫，30分钟航程穿梭于绿意两
岸，下船步行即达苏河湾万象天
地，5.2米高的“潦草小狗”绿植雕塑
憨态可掬，与身边萌宠相映成趣。
搭配便捷宠物巴士，一站式解锁水
上游览、城市赏花、轻松出行，满屏
温柔治愈力。

邂逅舌尖美味

暮色降临，华灯初上，黄浦江
与苏州河的餐饮游船缓缓启航，一
场水上舌尖盛宴正式开席。
黄浦江之上，五星级游船“申城

之光”灯火璀璨，甲板外是陆家嘴摩

天楼宇与外滩百年建筑交相辉映，
船舱内春日时令菜品香气四溢。龙
船、水晶公主轮上，食客们推杯换
盏，江风裹挟着食物的香气，将上海
的夜生活演绎得淋漓尽致。
苏州河的船宴则更显精致典

雅。昌化路码头出发的游船里，
AZUL意大利餐厅的意式大餐醇厚
浓郁，青年公社的烤鸭皮脆肉嫩，
京鲁小馆风味地道。游客们临窗
而坐，一边品尝美味，一边看两岸
老洋房、新地标缓缓掠过，1小时的
航程，将美食与美景尽数收藏。下
船后漫步天安千树春日市集，烟火
气与文艺感完美融合。
如今，上海“一江一河”的水上

航线，早已超越单纯的观光功能，成
为承载美好生活的移动空间。趁着
“五一”假期，坐上游船缓缓穿行，沉
浸式感受独属于申城的水岸景致与
人间烟火。 本报记者 杨玉红

假期四大主题航班呈现上海的浪漫与温情

烹茶“慢生活”携宠“水上乐”

婉转昆曲回荡百年弄堂，《牡
丹亭》的古典意境在石库门弄堂间
徐徐展开。“五一”假期首日，沉浸式
昆曲雅集《缘起·平江》花神主题特
别版在百年弄堂今潮8弄动情上
演，市民游客置身老建筑之中，近距
离邂逅宛若《游园惊梦》的东方雅韵，
传统艺术与海派弄堂交融共生，勾
勒出独树一帜的诗意美学图景。
“春集江畔·繁花虹口”2026

虹口区花卉节正火热举行，此次
活动以花为媒、以曲传情，在新旧
共鸣的百年弄堂街区，将昆曲与
国风演艺深度融合，为市民带来
一场承古融今、雅俗共赏的东方
文化盛宴。演出以《牡丹亭》主角
杜丽娘为灵感，跨界融合昆曲、歌

剧与舞蹈，在弄堂、建筑阳台、屋
顶花海交织的立体场景里沉浸式
互动演绎，搭配诗词诵读互动，铺
展开“花神启春、文脉共生”的唯
美艺术画卷，让经典戏曲在老空
间里焕发新生。
此外，“十二花神”限定剧情

式演艺与实景巡游也在当天同步
亮相。12位汉服演员化身月令花
神，以诗词吟诵、汉服展演、国风
舞蹈等形式，演绎从正月梅花到
腊月水仙的四时风雅。花神与市
民游客对诗互动、赠送花牌，古典
舞、剑舞、长绸舞轮番上演，尽显
国风雅韵。巡游尾声，花神为游
客簪花送福，随后散入弄堂与游
人随机互动，让沉浸式国风体验

触手可及。
这个“五一”，今潮8弄以文化

为核心，着力呈现古风建筑与传
统艺术的交融之美，让中西交融
的街区风貌与江南意境碰撞共
生，吸引众多国潮爱好者前来打卡
体验。据悉，《缘起·平江》花神主
题昆曲雅集会连演五日，5月3日
“十二花神”巡游将返场上演，5月4
日屋顶花海音乐会还将推出五四
青年节致青春专场。在此期间，
今潮8弄还将同步举办乒乓球嘉
年华、国潮养生气功季等多元文
化体验活动，以丰富形式延续艺
术氛围，让老建筑在文化浸润中
绽放全新活力。

本报记者 吴翔

百年弄堂邂逅《游园惊梦》

劳动节假期，大豫园商圈
上演“花花大豫园，外滩花潮遇
金彩”，吸引众多市民游客纷至
沓来。活动期间，豫园商城推
出“花花市集”和十二花神巡

游，更迎来了君佩黄金、敦煌金
上海首店开张。“淘金+赏花”让
豫园老城厢可赏、可逛，激活春
日消费新动能。

本报记者 刘歆 摄影报道
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春风送暖，沪郊乡村春游迎
来最佳体验期。作为2026上海乡
村春游季的推荐点位之一，位于
嘉定工业区的沥江生态园成为假
期市民踏青的热门打卡地。这两
天，沥江生态园推出许多新项目，
成为田园农事体验的新亮点。

体验农事 获得知识

此次全新亮相的林下采蘑菇
活动，为游客带来新奇体验。在
园区的梨树、橘树下，鲜嫩饱满的
赤松茸簇拥生长，等待游客前来
探寻。园区负责人沈燕燕介绍，这
一项目不仅是全新农事体验，也是
园区生态循环农业的生动实践：冬
季修剪的桃梨枝条、秋收后的水稻
秸秆，经粉碎加工后成为菌菇种植
的天然基质，让农业废弃物变废为
宝；采菇后的菌丝体与残料直接还
田，化作天然肥料滋养果树，形成

“果、菌、肥”的绿色循环体系……
“这样既能高效利用林下闲置土
地，又能让市民游客，尤其是小朋
友们在采摘之余，近距离学习生态
农业科普知识，感受现代农业的
发展智慧。”她说。
丰富的农事体验活动是沥江

生态园吸引游客的核心亮点。沈
燕燕介绍，挖笋活动一直处于供
不应求的状态，15亩挖笋竹林人
气爆棚，活动名额一上线便被抢
空。捉泥鳅是孩子们的最爱，在
及膝的清澈浅水里，泥鳅穿梭、小
蟹爬行、小乌龟慢吞吞地划水，孩
子们穿上防水服手提小桶，弯腰
捕捉田间小生灵，欢声笑语在田
间久久回荡。

特色品牌 聚拢人气

每年春季都会举办的“三花
节”，早已成为沥江生态园的特色
品牌，持续为园区聚拢人气。桃
花、梨花、油菜花竞相绽放，连片
花海铺就浪漫春日画卷，吸引着

市民游客前来赏花打卡。如今虽
花事渐歇，但园区依旧生机盎然：
漫步田园小径，清新空气裹挟着
草木与泥土的芬芳扑面而来，澄
澈蓝天之下碧草如茵，目之所及
皆是舒心景致，让人尽享乡野间
的惬意与松弛。
沈燕燕介绍，今年“三花节”

于3月正式启幕，“五一”假期迎来
最后的游玩高潮，节假日的日均
客流量稳定在2500—3000人次。
“今年依托上海乡村春游季的全
域推介，园区游客总量较去年实
现5%—10%的稳步增长，前期周
密的策划与应急预案，让园区接
待有序、服务提质，游客的田园游
玩体验也大幅提升。”
沈燕燕介绍，园区农事采摘

体验将持续升级，鲜果采摘活动
将一直延续至九月。这意味着，
市民无须出沪远游，便能在沥江
生态园感受四季不间断的农耕乐
趣与田园之美。

本报记者 杨洁

本报讯（记者 陈佳琳）昨
天，2026上海青浦水岸音乐节

在上达中央公园南园火热开唱。碧
水环绕、草坪开阔，一座88米长的舞
台临水搭建，张靓颖、马思唯、王以
太、李佳隆等实力歌手轮番登场。来
自全国各地的观众在水岸之间共赴
一场热血沸腾的音乐之约。

现场氛围热烈而有序，舞台灯光
与水幕投影在雨幕中更显柔和。旋
律响起，观众们跟着节奏轻轻摇摆、

齐声合唱，大家挥舞双手，尽情享受
音乐带来的快乐。

作为青浦“六业”融合的重磅IP，
本届音乐节以“一节引领、百业兴旺”
为核心理念，串联起朱家角古镇等文
旅资源，让观众听一场音乐节，便能
逛遍整个青浦。从江苏、浙江、安徽
等地赶来的乐迷表示：“冲着音乐节
来，顺便逛古镇、喝咖啡、打卡商圈，
青浦把音乐、水乡、文旅全串起来，
‘五一’假期来此体验超值。”

沥江生态园解锁春游新体验

采蘑菇“像开盲盒”捉泥鳅“得练手速”
水岸音乐节吸引全国乐迷青

浦

本报讯（记者 杨玉红）这
段假期时光里，上海徐汇被爵士

旋律点亮——2026爵士春天盛会集
结150位中外顶尖爵士音乐家，为徐
汇“五一”文旅消费注入新活力。
本届爵士春天采取“西岸微风”

与“巴西小镇”双主题联动，构建文
商旅体展深度融合的立体音乐版
图。“西岸微风”板块扎根徐汇滨江，
打造殿堂级演出与户外狂欢交织的
多元场景。西岸大剧院每晚献上大

师专场，带来高水准室内演奏；Gate
M西岸梦中心等空间，免费户外Live
表演、乐队巡游不间断上演，让江风
与旋律、繁花与节奏完美相融。
“巴西小镇”板块则落址衡山路

8号，专业桑巴舞者带领游客即兴起
舞，搭配巴西特色咖啡品鉴、美食市
集与手作体验，让市民在老洋房街
区的梧桐树下，一站式感受桑巴热
情与爵士魅力，在文化碰撞中激活
街区消费活力。

老洋房街区感受桑巴与爵士

今潮8弄奏响昆曲新声

在春风里嗨

徐
汇


