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□ 郭 影

▲ 2021 年 6 月 20 日，党史专家徐建刚主讲“百年风华路”系列之“初心
之旅——中共一大之前的故事” 郭新洋 摄
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每一次活动，都是读者、作者、编者面对

面的相聚。AI时代，我们更需要这样的交

流，饱含情感，带着思想与温度。

“新大众文艺”的创作与实践不仅在于

文本生产，更在于推动文艺成果融入市民生

活、服务社会需求。新媒体时代，文艺与大

众的连接应当更为深入、立体，“夜光杯市民

读书会”便是践行这一理念的生动体现。

“悦读·悦心·悦人”，“夜光杯市民读书

会”自2016年启动以来，坚持“办在老百姓身

边”的宗旨，自读书出发，与读者一起打卡上

海文化地标，感受上海不断扩容的文化韵味。

社区、上海群艺馆、上海图书馆、朵云书院、徐

家汇书院、邬达克纪念馆、钟书阁等，读者与我

们风雨无阻，相约、相聚，共赴书香盛宴。

读书会邀请各界名家与市民面对面交

流。嘉宾中既有刘统、徐建刚等党史专家，

也有奚美娟、陈丹燕、戴敦邦、梁波罗、郑辛

遥、赵丽宏、潘向黎、李泓冰、韩可胜等文化

名人。同时，读书会也注重激发市民的参与

感与表达欲，每期活动设有读者互动、提问交

流、读后分享等环节，鼓励市民从聆听者转变

为讲述者。通过这种高质量的分享与互动，

市民不仅收获了阅读的乐趣，更逐渐形成了

“与书为伴”的生活方式，为上海建设书香社

会、培育人文氛围注入了持久活力。

十年来，“夜光杯市民读书会”每年聚焦

一个主题，比如“百年风华路”“品质生活”

“文化大家谈”等，2026年主题是“新大众文

艺·大众抒写”。六十余场读书会线下线上

活动，读者、作者、编者紧密交流互动，实践

了新民晚报开门办报的理念，飞入寻常百姓

家。读书会通过报纸、上海时刻、上观客户

端、《夜光杯》微信公众号、“夜光杯朋友圈”

视频号、“夜光杯白玉兰直播间”等多渠道、

多平台传播，读者踊跃参与，收获良多。

凭借良好的社会反响，“夜光杯市民读书

会”先后荣获“2023年度上海市振兴中华读书

活动优秀示范项目”、第三届全民阅读大会“报

业媒体助力全民阅读优秀案例”等奖项，这不

仅是新时代贯彻群众路线的切实表现，更是落

实“以文化人、以文惠民”理念的生动实践。

▲ 读书会上，读者与舞剧《永不消逝的电波》
主演王佳俊（后排中）合影 刘歆 摄

▲ 2023年4月22日，作家、诗人赵丽宏主讲“美好新生活”系列
之“诗的陪伴使生命之树常青” 王凯 摄

▲ 2024年9月10日至14日，“夜光杯文学周”创下市民读书
会连续五天五场的纪录

▲ 2024年4月27日，“智慧快餐——
与阅读相遇！”郑辛遥主题漫画展
与阅读分享会 王凯 摄
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▲ 2025年2月15日，“理论静距离·文化大家谈”首场，传承
红色文化 刘歆 摄

▲ 2025年11月30日，读书会在上海爱乐乐团百年老建筑举办，
解读中国文化“出海”密码 王凯 摄

▲ 2022年12月10日，读者、作者、编者共话和《夜光
杯》的光阴故事 孙中钦 摄

▲ 2024 年 4 月 23 日，“书读芬芳 缘系你我”，互动时有关
晚报与《夜光杯》的问题，读者了然于心，纷纷举手 王凯 摄

▲ 2024年上海（国际）花展期间，夜光杯市民读

书会于上海植物园举办，在文学的温情中感受

草木之美，活动团队与专家崔铭（右四）合影

周馨 摄

▲ 2023年 5月 27日，作家韩可胜

主讲“二十四节气里的中国智慧”

刘歆 摄
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