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贺《夜光杯》
八十周年

□ 赵丽宏

我与《夜光杯》栏目的结缘，缘起于上世纪九十年
代初。1993年博士毕业留校，师妹万燕说《新民晚报》
的杨晓晖想约我写一篇稿子。那时的《夜光杯》大都
刊发名家的文章，我一个研究生刚刚毕业的青年教师
能够让他们看中，来约稿，当然是很高兴的一件事。

这漫长的时间岁月中，我给晚报写过不少文章。
印象中比较深的，是巴金、王元化先生主编“世纪回
眸”丛书，我应约参加编委工作，为此曾给《新民晚报》
写过文章，介绍这套书。还有就是“新概念”作文竞赛
十周年纪念，因为我是该竞赛的评委，应约给晚报写
文章，谈自己的参评体会。

另外，上海书展，我是常客，差不多每年都会参
加。记得有一次遇见晚报的一位记者，她约我写一篇
文章谈谈参加书展的感受，我遵命作文，介绍了自己
买到的几本书。《夜光杯》发出来时正值书展旺季，朋
友和书友们看到了，直呼还是杨教授会淘书，这些书
平时在网上销售，价格超贵，想不到书展期间出版社
有大力度优惠。《夜光杯》还曾约我拍视频，我就在视
频里介绍大家看一点书，特别介绍了焦菊隐先生翻译
的丹钦科的艺术回忆录。我的很多学生看了，真的就
去找这本书，看后也是觉得受益，尤其是焦菊隐先生

的译后记，写得真好。所以，《夜光杯》留给我
的，都是美好而永久的回忆，我把它当作自己的
知心朋友，从内心感谢它给予我的帮助。

我的写作是从报纸副刊起步的，对副刊一直怀有
很深的感情。自媒体崛起之后，短文章大规模转移到
新的媒介上。在大浪淘沙的过程中，有一些精品化的
品牌留存了下来，《夜光杯》就是其中之一。它的办刊
风格——从文章的选取到版面制式，都成为副刊领域
的经典。难得的是，在新媒体领域，它也与时俱进。

我与《夜光杯》结缘是在电视剧《六姊妹》播出期间，
我写了一篇《回淮南》，记述了在淮南勘景的过程。这篇
文章后来还被选入了《夜光杯》的年度选本。另外，在广
大读者还不太熟悉我的时候，《夜光杯》率先刊发了一篇
关于我和我作品的详细介绍，这份对文坛后辈的提携与
关照，令人感动。后续我又在《夜光杯》发表了几篇文
章，我最深的感受就是其编辑那种谦逊、诚恳、能与作者
交心的工作风格，很有老一辈编辑家的风范。这便是
《夜光杯》的底蕴，也是这份刊物风行80年的缘由。

《夜光杯》，报纸副刊
的典范，也是我们万千创
作者的精神家园。衷心祝
愿这块招牌越擦越亮。

一点点怀念
□ 杨 扬

《夜光杯》，我的文学家园
□ 伊 北

雨生百谷
我是一个很少过生日的人，因为我不知道自己的生日是哪

一天。小时候家里穷，没有日历，也没有钟表，大家只知道日出
而作，日落而息，春种玉米、秋种小麦。但是我知道“夜光杯”的
生日，那是1946年5月1日。我认识《夜光杯》，和爱情婚姻家庭
有关，。大概二十年前吧，丈母娘和我们住在一起，她每天清晨
起来有一个习惯，泡一杯茉莉花茶，摊开一张报纸：《新民晚
报》。她最喜欢读的就是《夜光杯》。我就在心里暗暗发誓，我一
定要让丈母娘在《夜光杯》上看到我。后边，我的理想实现了，而
且是每月一篇。我每次看到书桌上有一张《新民晚报》，就知道这
是丈母娘给我留下来的样报。

希望所有的作者能像给丈
母娘写信一样去写《夜光杯》；
希望所有的读者能和丈母娘一
样，像看自己的女婿那样去看
《新民晚报》。人间已热，雨生
百谷。祝《夜光杯》生日快乐！

那是2023年的仲夏，我和《夜光杯》的编辑在青海作家
龙仁青组织的“观花团”中相遇。在编辑强大的灌输中，我
了解了《夜光杯》及其历史，我甚至知道了有哪些优秀的作
家曾经或正在给《夜光杯》写稿，写了哪些文章。

13个小时的行程太长，我也讲述了我放牧的生活。我
讲白色小马驹和黄色小马驹第一次相识时会发生什么，讲
小牛犊和拴住它们的牛挡，它们渴望喝母乳时的可怜……
我如愿以偿地被邀请成为《夜光杯》作者中的一员。我开
设了“此间相逢”的专栏，我写了很
多关于牧场的文章，但奇怪的是，
我一直没写成功让王瑜明感兴趣
的关于小马驹和小牛犊的故事，但
我会写成功的。有一天，“此间相

逢”中会出现《小马驹和它的
朋友》，会出现《小牛犊和它的
妈妈》。

此间相逢
□ 索南才让

“啥么事侪有！”

上世纪八十年代初刚进复旦，《新民晚报》大名就如雷
贯耳。上海同学经常谈论“夜报”。天气哪能？交通哪
能？足球赛围棋赛哪能？都得听“夜报”哪能讲！

终于有一天，有上海同学从家里带来几张“夜报”。我
赶紧抢来看。确实“啥么事侪有！”当然也看《夜光杯》。但
我那时正徜徉于“八十年代文学主潮”，感觉《夜光杯》随笔
散文市民气太重，并未引起多大兴趣。上世纪九十年代初
留校任教，文坛进入“后新时期”，起源于上海的都市怀旧风也
波及全国。散文随笔开始讲究闲适，更加放松，更贴近日常生
活。《夜光杯》得风气之先，很快成了这类散文的重镇。

我也因此真正关注起《夜光
杯》。不仅留心其作者群，偶尔也给
它写一点自以为过得去的小文。一
晃三十多年，《夜光杯》路子越走越
宽，真正“啥么事侪有”了！

突然的头条
□ 马尚龙

人生易老，《夜光杯》难老
□ 郁钧剑

祝 贺
1982年的夏天，我从北京总政歌舞团回桂林探亲，惊讶地

看见家里有一份《新民晚报》，才知道了它。母亲说是父亲特别
特别地想南通老家，于是就订阅了这张也算是“老家”的报纸。
因为父亲的父母晚年就一直生活在上海直到去世。母亲说父
亲把《新民晚报》当作一片故土，《新民晚报》是他的生活动力和
精神支柱。

在那些天里，我真的发现父亲可以拿着这张报纸读一天，
戴着副老花镜从报头读到报尾，再从报尾读到报头。

那时候交通十分不便，《新民晚报》从上海到桂林要晚三
天，新闻早成了旧闻。父亲中意和痴迷的是《新民晚报》上的
《夜光杯》。从桂林探亲回京后，我也订了一份《新民晚报》。没
想到整个总政歌舞团家属院里竟有十多家订户，是整个家属院
里各种报刊中订户最多的一张报纸。我们合唱队里有一位男
高音声部长崔大哥，沈阳人，一米八几的大个，威猛无比，他竟
然也喜欢吴侬软语的《新民晚报》喜欢《夜光杯》。

如今我父亲、崔大哥都早已去世了，但我家从1982年开始到
现在，《新民晚报》还真的一天都没有少。《夜光杯》八十岁了，常言
道，“人生易老天难老”，而我说，人生易老夜光杯难老！让我们在
它永远不老的夜光辉映下，无论前路有再多的黑暗与坎坷，也要
继续前行；更要豪迈地举起酒杯，在它的生日里放声高歌。

□ 郜元宝

□ 陈 仓

上海人把新民晚报叫做“夜报”，“夜报”里面，很多人最
喜欢读《夜光杯》。同是“最喜欢”，在“技术层面”上还有不
同：有人是先看《夜光杯》，也有人是将其他版面浏览一遍，
然后把《夜光杯》留到最后细看精读，多少年雷打不动。

我与《夜光杯》的缘分很立体。几十年来，我一直是她
的忠实读者。后来，我又成了她的铁杆作者。生活中，我和
《夜光杯》的很多编辑、读者都成了朋友。

单说在《夜光杯》开的两个专栏，一个是专门谈茶的《茶
可道》（2004年到2008年），另一个是谈古诗词的《看诗不分
明》（2009年到 2015年），都得到《夜光杯》的知音之赏与很
高礼遇，是我一直感念的。

《夜光杯》影响力非比寻常，因为在《夜光杯》发表文章，
我见到了由孙子陪着、特地前来交流的 94岁的老先生，我
收到了邵燕祥、流沙河、凌力等诸大家鼓励和提点我的信。
《夜光杯》不仅是写作者通向广大市民的桥，也是一个空中

的文化沙龙。

与《夜光杯》的缘分很立体
□ 潘向黎

应该是上世纪90年代初期，我还是一个寂寂无名的作家。
突然有一天，我的一篇杂文，登上了《夜光杯》的头条。

我还在沾沾自喜看自己的文章，亲朋好友的电话一个
接着一个就进来了。除了祝贺，还要把文章中的句子读给
我听，和我讨论。

《夜光杯》一篇文章，全上海都看得到。何况还是头条，
那是名家的领地，实在是一件大事。

自此以后，《夜光杯》的头条，像是跳高的横杆，我有了
跳过去的想法和要求。其他作家的头条文章，则是我的镜
子，值得细细琢磨，取长弃短。

后来有一篇杂文《文化》，1200字的文章，我用了110个“文
化”作排比，极其“爆款”。不仅很多家报纸转载，还多次入列高
中语文试卷阅读分析题。我看
了试卷，很努力地阅读分析自己
的文章，却没有答对。

正是当年这一组
《夜光杯》头条文章，“马
尚龙”被读者认识了。

心里永远有读者

《夜光杯》80年，我写了40年，《夜光杯》教会我要心里永远
有读者。

事实上，在《夜光杯》发表文章，读者的反馈是最快的，也是
最直接的，可以让作者从中感受到读者对你所写的有没有认同
感。因此，写出让读者满意，让读者喜欢，让读者共鸣共情的文
章便成了我在写作中的自我要求。

有一次，我写了上海为什么没有广灵三路，不料，这篇反映
日常生活的文章引发了读者们的一波“回忆杀”，大家纷纷提供
自己所了解的情况，不仅有温暖的回忆，更多的是对这一区域发
展愿景的美好期盼。

《夜光杯》就是这样让我明白了，在这里写文章一定要心里
永远有读者，只有这样，读者才会认可你、支持你、成就你。我很
荣幸，曾被评为《夜光杯》的年度优秀作者，我想，这份荣誉应归
功于《夜光杯》与读者息息相通的优秀传统。

□ 简 平

文字日常，绵绵谊长

说来我与《夜光杯》的缘分已有三十多年，从20世纪90
年代初、中期开始，既是读者，也是作者，持续至今。经过并
不觉有异，只是年复一年的文字因缘，回首却感绵绵谊长。

《夜光杯》，是我以文字与外部世界的交流和彼此看见，
也是经由文字察觉省悟自我生命的生长连接。八十载《夜光
杯》，始终以文字关观照世情人事，以文章洞见人心情感，以
文心烛照人性幽邃。从纸媒鼎盛，到数字多媒体（AI）当下，
《夜光杯》自有如初的温润和不能被硅基
替代的人情冷暖。尽管AI很强大，但人
的体验观察、人的精微感受、人的自我认
识、人和人的连接渴望，依然使文字表达
拥有其独特审美。《夜光杯》让人从信息
的洪流或碎片中脱身，读几篇好文，静一
静，拨动内心的共鸣和柔软，或许因此更
感知广大，也更拥有自己的光，安然于自
己的那一杯茶。

□ 龚 静


