
点亮创业梦想
2021年，他从浙江大学毕业，正要出国

留学追逐诗和远方。然而，他不幸得了尿毒
症，曾一天中有十几个小时要躺在病床上进
行透析。他当时就想，“与其草草结束我的
青春，不如和朋友们一起做有意思的事情。”
生命脆弱，但徐鑫凯用勇气赋予它坚韧。幸
运的是，他等来了合适的肾源，经历手术后，
他将创业当成自己生命中最重要的事情。
“你想就这样卖一辈子糖水，还是想跟

我一起改变世界？”这句话在商业界非常有
名，是乔布斯在1983年用来招揽当时的百事
可乐总裁约翰·斯卡利的话。徐鑫凯也用改
变世界的梦想影响着他的伙伴们。他们做
过室内设计、文创、科技农业，还制造过长十
米以上的飞艇逐梦低空经济。这些经历中，
有成功，有失败。创业的苦与乐、团队的聚
与散不断磨炼着他，让创业这件事，逐渐与
他的生命紧紧绑定，让他逐渐活成自己想要

的样子。

关注睡眠科技
“生病的经历，让我发现，医疗的真谛往

往是‘总是陪伴，经常安慰，偶尔治愈’，”徐
鑫凯说，睡眠是保障人健康的大事，他希望
做出一套系统，能主动照顾好人的睡眠。为
此，他去年创立了树莓科技，开启一段新的
创业之路。
采访当天，徐鑫凯抱来一个柔软洁白的

枕头。从去年8月公司创立以来，这已是第
二代原型机的一部分。他介绍，整个系统除
了枕头，还有智能床垫、床罩、配套的水箱和
一个实体的“AI智能助手”。通过与牛津团
队共同研发的监控模块，智能枕头能够实现
对用户心率、呼吸等体征更精准的检测。床
垫上也有“黑科技”，徐鑫凯向记者展示了一
片黑色的布料，实际上，这块看似不起眼的
薄薄布料，是公司与浙江大学共同研制的一
种传感器。通过它，双人床垫能够监测到躺

在上面的人的头脚位置，在睡眠过程中，分
时段智能控制身体每个部分的温度。
更有意思的是，这套睡眠设备的设计理

念源自中医理论。中医认为，十二经脉与十
二时辰一一对应，每个时辰约两小时，这种
气血运行规律被称为“子午流注”。该理论
指出，人体气血在一天中的不同时辰会流注
于不同经脉，进而影响各脏腑的功能状态。
这套设备正是基于这一智慧，通过智能监控
手段精准识别睡眠的各个阶段，再根据不同
时段的生理需求，自动调节睡眠环境的温
度、湿度等参数，实现科学、主动地提高用户
的睡眠质量。“我们有全自研的睡眠识别与
干预系统，与市面上的产品不同，我们可以
真正系统地去判断和改善睡眠的结果”，徐
鑫凯说。

人才仍是核心
说起创业历程，徐鑫凯表示：“在将一分

钱掰成两半花的阶段，临港集团在办公空间

以及居住上提供的政策和帮助，缓解了我们
许多情绪上的焦虑。这里的‘超级个体288
行动’的政策和产业配套，对初创公司来说
效率更高，可以更专注在产品和技术上。”他
还希望，通过临港的平台获得更多对接资源
的机会，助力公司技术落地与业务拓展。
直到今天，徐鑫凯都不认为创业是一件

简单的事情。虽然OPC企业利用AI优化了
各方面的能力，但AI无法替代顶尖人才的核
心作用。“一人创业”对团队综合素质的要求
更高了，容不得任何明显的短板。目前团队
里的五名全职员工，都具有高学历或资深的
履历，覆盖了技术、管理、产品、市场、供应链
等多个维度。这正是徐鑫凯在创业浪潮中
站稳脚跟的底气所在。
目前，徐鑫凯的新事业进入了关键阶

段，树莓科技二代产品的技术体系已验证完
成。当前，公司正通过融资获取资金，计划
用这笔资金完成更深层次的市场验证，为后
续量产交付作准备。
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树莓科技创始人
徐鑫凯

战胜病魔投身创业
角逐智能睡眠赛道

当下，“一人公司”热潮蓬勃兴起。无数人背着书包、拉着行

李箱，带着一个闪光的想法来到上海，投身创业的滚滚浪潮。在

众多创业者中，有人是为了财务自由，有人是为了自我实现，有人

是为了解决一个问题。然而徐鑫凯的故事，或许与众不同。他的

创业梦，发端于病魔缠绕的困境中。

本报记者 曹博文

本报讯（记者 叶薇）第三批上海市创
新型企业总部授牌仪式昨天举行，上海市市
长龚正出席并为44家创新型企业总部授牌。
此次授牌的企业覆盖集成电路、生物医

药、人工智能、数字经济等战略性新兴产业重
点领域，均为各领域的龙头企业与技术创新
领跑者，具有成长速度快、创新能级高、发展
活力足等特点。其中，集成电路领域企业加
速技术攻关；生物医药领域企业创新成果丰
硕，部分已实现国际领先水平；人工智能与数

字经济领域企业技术实力持续提升，核心算
法、大模型等前沿技术应用加速落地；高端装
备、新能源、新材料等领域企业在细分赛道实
现产业化突破。这些创新型企业通过强化自
主研发能力，牵引产业链协同联动，有效推动
了科技创新与产业创新深度融合，提升了上
海产业实力和全球竞争力。

2023年上海市创新型企业总部认定工
作开展以来，已授牌三批累计共133家创新
型企业总部，企业创新集群效应明显，产业

技术突破显著。在创新型企业总部政策集
聚效应带动下，各类新兴产业优质企业加速
落户上海，战略性新兴产业集群持续壮大、
产业链条不断完善、创新生态持续优化，有
力推动上海产业高质量发展，为上海强化科
技创新策源功能、建设国际科技创新中心注
入强劲动能。
仪式上，常务副市长吴伟宣读第三批创

新型企业总部名单。燧原科技、思朗科技负
责人代表创新型企业总部发言。

各类新兴产业优质企业加速落户上海
龚正为第三批上海市创新型企业总部授牌

本报讯（记者 罗水元）黄浦
江上未来可能要建挡潮闸了。昨
天，上海市水务局局长史家明做
客《2026上海民生访谈》节目时
透露，有关前期工作已在推进中。
黄浦江不仅具有航运、灌溉、

渔业、旅游等功能，而且承担着排
洪重任，由其构成的“千里江堤”是
上海四道防汛防线中仅次于“千
里海堤”的第二道防线，重要性不
言而喻。根据上海市水务局及
《上海市防洪除涝规划（2020—
2035年）》，上海已对黄浦江中上
游堤防加固加高，但在下游尤其是
流经中心城区的河段，受种种条件
限制，防汛墙已不便再加高加固，
在近年来呈频发之势的极端气候
面前，面临着更大的考验。
可否像苏州河口建挡潮闸一

样，在黄浦江上也建一座挡潮闸？
史家明透露，上海已有在黄浦江适
当地点建挡潮闸之意。去年，上海
已成立黄浦江挡潮闸工程建设指
挥部。有关规划明确，在基本建
成吴淞江（上海段）工程、完成黄
浦江中上游堤防防洪能力提升工
程的同时，加快推进黄浦江挡潮
闸、水利片外围除涝泵闸等工程。
“挡潮闸如果建成，将极大提升黄浦江

的防汛能力，使其能够达到规划的设防标
准。”史家明说，黄浦江挡潮闸是一个千年
大计的工程，有关方面将继续系统筹划、科
学论证，在听取方方面面的意见后，再适时
推进，决策会非常慎重。而如果建设，有关
系统管理措施也非常重要，因为在挡潮的
同时，还要考虑流域上游来水，流域相关管
理方需一盘棋地采取相应措施。

本报讯 昨天，全市各行各业劳模工匠和
职工代表欢聚一堂，喜迎“五一”国际劳动
节。市委副书记朱忠明出席活动并致辞。
朱忠明指出，今年是中国共产党成立105

周年，是“十五五”开局之年，上海正按照习近平
总书记的战略擘画，乘势而上、全面发力，转
型升级、攻坚决胜，加快建成具有世界影响力

的社会主义现代化国际大都市。前进道路
上，离不开劳模先进的示范引领，离不开职工
群众的接续奋斗。希望全市广大职工坚守政
治本色、擦亮奋斗底色、锻造工匠成色，聚焦
深化建设“五个中心”、培育发展新质生产力、
加快打造现代化人民城市等重点，主动拥抱
新一轮科技革命和产业变革，以追求卓越的

劲头，干一行爱一行、钻一行精一行，争当敢
打敢拼敢争先的“小老虎”，踊跃投身以高质
量发展推进中国式现代化的火热实践，为上
海开创更加美好的未来作出更大贡献。
现场为上海市荣获2026年全国五一劳动

奖的先进集体和个人颁发荣誉，并为新一批“上
海劳模工匠骨干宣讲团”成员颁证。活动上，来
自基层一线的劳模先进分享了成长经历和亲身
感悟，职工们用真挚的歌声、生动的表演展现了
上海劳动者埋头苦干、创新创造的奋斗姿态。
市人大常委会副主任、市总工会主席郑

钢淼出席并颁奖。

拥抱产业变革钻一行精一行
劳模工匠职工代表欢聚迎“五一”，朱忠明致辞

本报讯（记者 解敏）昨天，“五一”国际
劳动节暨全国五一劳动奖表彰大会在北京召
开，表彰了2026年全国五一劳动奖3024个，
其中，全国五一劳动奖状379个、全国五一劳
动奖章1462个、全国工人先锋号1183个。

上海获得25个全国五一劳动奖状、70个
全国五一劳动奖章、53个全国工人先锋号，共
148个。
本次评选推荐坚持面向基层、面向一线、

面向普通劳动者，突出群众性、广泛性和代表

性，重点聚焦本市重点产业、科技创新和人民
城市建设等领域。上海148个表彰对象中，涉
及重点产业的有75个，占比50.7%，均为上海
现代化产业体系建设的领军人物；在科技创
新方面，涌现出一批勇于破解“卡脖子”难题，
在基础研究、前沿技术领域取得突破成果的
先进典型；在人民城市建设领域，表彰对象广
泛覆盖优化营商环境、城市基础设施建设、基
层治理和民生服务等领域。

2026年全国五一劳动奖揭晓
上海148个集体和个人受表彰
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▲ 公司研发的睡眠设备 受访者供图

▲ 徐鑫凯在进行产品开发 曹博文 摄
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