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科教卫新闻

并非“长大便会好转”
16岁女孩小琳月经一直紊乱，与此同时，

她唇周汗毛愈发明显，额头、后背长满难以消
退的痤疮。外貌上的变化让原本开朗的小琳
逐渐自卑，不愿与同学交往，学习成绩也一落
千丈。家长起初以为这只是青春期正常现
象，等孩子长大便会好转，直到小琳出现闭
经、体重骤增，才匆忙带其就医，最终被确诊
为多囊卵巢综合征。
“这种病能治好吗？会不会生不出孩

子？”和许多家长一样，小琳妈妈的焦虑溢于
言表。张炜耐心解释，多囊卵巢综合征是青
春期最常见的生殖内分泌代谢性疾病，简称
“多囊”。它并非单一妇科问题，而是全身内
分泌紊乱的表现，核心为雄激素过高、排卵障
碍、卵巢多囊样改变三大问题，相当于身体的
激素“指挥系统”失灵，进而引发月经、皮肤、
体重、代谢等一系列连锁问题。

在担忧生育问题之前，首要任务是及时
调理干预，控制疾病症状。多囊目前虽无法
根治，但并非疑难杂症，而是需要长期管理的
慢性内分泌疾病。不过，青春期多囊绝不能
“等长大再说”，长期放任不管，隐患将伴随孩
子一生。短期内，多囊引发的月经紊乱、外貌
改变会严重影响孩子心理状态与学习效率；
长期来看，会增加子宫内膜增生甚至癌变风

险，还可能埋下不孕、糖尿病、高血压等健康
隐患。

调经需要双管齐下
家长们大多认可治疗的必要性，可一提

到具体用药，便纷纷面露难色。张炜坦言，青
春期多囊的首选治疗药物，正是不少家长难
以理解的口服避孕药。
这里所用的药物为复方口服避孕药

（COC），属于低剂量、安全正规的调经药物，
却因“避孕药”的名称，让家长们难以接受。
不久前更新的新版复方口服避孕药专家共
识，作为近十年最重要的共识更新，首次专门
新增多囊卵巢综合征章节，明确指出初潮后
无禁忌的青春期女孩，可安全使用低雌激素

剂量复方口服避孕药，并将其列为青春期多
囊卵巢综合征的一线首选治疗方案。
“经过半个多世纪的迭代优化，其成分更

安全、耐受性更好，与人体自身激素水平更为
贴近。”张炜解释，这类药物不仅能改善痘痘、
多毛等高雄症状，同时能稳定子宫内膜，帮助
月经恢复规律。
多囊的调理需要药物与生活方式双管齐

下。患病女孩要保持规律作息，尽量避免熬
夜，减少内分泌紊乱诱因；饮食上严格控糖控
油，少喝奶茶、少吃高糖高油的精加工食品；
同时坚持适度运动，合理控制体重，保持情绪
稳定。过大的精神压力同样会加重激素紊
乱，只有生活调理与药物治疗配合，才能达到
更理想的调理效果。

规范用药无碍生育
家长的认知偏差，常常成为耽误孩子调

理治疗的关键因素。他们担心，青春期使用
避孕药会影响孩子发育与未来生育吗？张炜
表示，低雌激素剂量复方口服避孕药不会影
响女孩的身高、骨龄及乳房发育，更不会损伤
生育能力。停药后，卵巢排卵功能可快速恢
复；对于有生育计划的女性，孕前规范使用低
剂量复方口服避孕药抗雄调理3—6个月，还
能改善子宫内膜环境，相当于为生育打下更
稳固的基础。

作为激素类药物，长期服用是否会产生
依赖？张炜解释，复方口服避孕药所含的雌
孕激素，与人体自身激素结构相似，并非人们
惧怕的糖皮质激素，不会对身体造成损伤。
它是调理工具，不具有成瘾性，按疗程规范使
用，待症状得到控制后，在医生指导下逐步减
药、停药即可。部分患者停药后症状复发，是因
为药物为短效制剂，并非身体对药物产生依赖。

临近中高考，不少家长专程到门诊咨询，
能否通过避孕药帮孩子调整生理期，避开考
试时间。张炜表示，这种做法在临床上是可
行的，需在正规医院医生指导下进行。一般
需提前1个月左右规范服用，根据月经周期精
准计算服药时间，并非越早服用效果越好。

本报记者 左妍 实习生 唐敏

女儿确诊青春期多囊，家长却因药名犹豫不决，医生提醒：

别因“避孕”二字误了治病时机

“不买这个卡牌，我在班上就没朋
友了。”让无数父母头疼又无奈的消费
宣言，背后并非简单的“乱花钱”，而是
孩子在不同成长阶段的心理投射。近
日，上海少年儿童图书馆和华东师范
大学、上海市科普基金会联合举办的
“青春密钥·科学护航”青少年成长科
普讲座上，华师大心理与认知科学学
院教授陆静怡为家长们揭开了青少年
消费行为背后的“心事”。

陆静怡解释了10至12岁孩子热
衷购买同款文具、盲盒或游戏皮肤的
深层动因，“孩子通过拥有同伴圈层的
共同物品来避免被孤立，这是一种强
烈的从众心理驱动。”进入初中，孩子
对自我的认识会转向自我探索。消费
即是探索方式之一——通过购买符合
自我形象的商品来确认“我是怎样的
人”。到了高中阶段，他们开始为“快
乐”买单，消费呈现出矛盾特征：关注
参数、性能和性价比，却又在营销话术
刺激下冲动购买、超出预算。

无论是为社交买单，还是为身份、
快乐付费，青少年的每一笔消费背后
都藏着成长密码。而家长与其做严苛
的“钱包守门人”，不如成为孩子内心的
“翻译官”，帮助他们看清自己真正想买
的是什么，在消费中学会独立思考。

陆静怡建议小学生家长采用“冷
却机制”：当孩子提出购买需求时，先
启动“48小时延迟法”，同时和孩子一
起追问真实需求，例如：这个商品能解
决什么问题？有没有更便宜的替代
品？一周后还想要吗？她特别强调，
家长要温柔而坚定，并配合设定清晰
的月度零花钱预算。面对初中生，家
长不能武断斥责“你怎么这么虚荣”，而要翻译动机，转
移价值支点；可以告诉孩子：“这件衣服确实能表达你
的个性，但让人记住你、喜欢你的，不该只有衣服上的
logo。”通过引导让孩子认识到，个人的品格、特长、能
力才是获得认同的更持久支点，替代对物质符号的单
一依赖。而对于高中生，陆静怡提出了“幸福消费四法
则”：买体验——旅行、音乐会等体验型消费比实物消
费带来更持久、更深刻的快乐；买时间——用金钱置换
重复劳动，把时间留给专注、放松和成长；多次小额消
费——利用边际效用递减原理，将大额消费拆分为多
次小额满足；先付款后消费——期待的过程本身就能
释放多巴胺。 本报记者 易蓉 实习生 宋珂欣

适配性
从“学科导向”到“产业导向”

作为上海市首批应用型人才培养改
革试点高校，一年时间，上海应用技术大
学以“为产育人、以产定研”为核心，推进
办学从“学科导向”全面转向服务国家使
命的“产业导向”。校长汪小帆表示，学校
的改革逻辑是回答一个根本的问题：在高
校分类改革的战略部署下，应用型高校如
何重新校准自身定位，如何破解人才供给
与产业需求的“适配性”难题。
在学科与机制重构上，上应大将原有

的9个工科学院重组为5个技术学部，下
设产业学院与技术研究院，实现学科专业
直接对接产业链与创新链。
在人才培养模式革新上，构建“校企双

元”治理体系，成立应用型学科专业设置委
员会，实施以实践成果为导向的研究生教
育评价改革，专业学位研究生占比达72%，
推行两年制培养与住企实践模式，定向服
务集成电路、农业经营管理等重点领域。
在数智赋能与师资建设上，精准对接

产业需求，开展“上应技术长三角行”，成

立技术智能（AI4T）协同创新研究院，构建
“AI-SIT”三级课程体系，推动AI与香料
香精化妆品、轨道交通、制药工程等优势
领域深度融合。

三元协同
培养X型应用创新人才
汪小帆介绍，学校正在推进“303应用

创新特班”，创新打造未来学习中心，构建
“师—机—生”三元协同的未来课堂，真正
实现从“坐着学”到“做中学”、从“做题目”
到“做创新”的转变，培养契合产业需求的
“X型”应用创新型人才。

作为改革实践的成果之一，由上应大
与东富龙科技集团共建的“智能制造创新
研究院”正式揭牌。校园内，一条完整的
中试生产线已投入使用：提取罐、浓缩罐、
储液罐、协作机器人、AGV小车、智能仓储
系统……与企业生产线毫无二致。这条
生产线由学校杰出校友、东富龙集团董事
长郑效东捐赠。“我们要做的是把教学和
实际应用、公司需求结合在一起。”郑效东
说。“企业需要的学生，可以在这里得到早
期工业训练。”在他看来，跨学科协同是最

大难点，研究院融合智能制造、生物制药、
化妆品等专业领域，通过综合性场景的打
造，正在破解这一难题。
“传统的课堂正在被重构。”副校长吴

志军表示，研究院是集课堂、实训、创新、
研发于一体的未来学习中心，学生在真实
的产业场景中提升应用创新能力。未来，
学校将建成50至100个此类应用创新工
场，全面重构教学形态。
一批来自光明乳业、科大讯飞、港机

重工、宇树科技、申通、百雀羚等头部企业
的技术大咖受聘为“产业兼职教师”。这
支导师“天团”，将把前沿的产业洞察和实
战经验带入课堂，打通校园教学与产业需
求“最后一公里”。
改革成效最直接体现在企业的认可

与学生的成长上。化妆品技术与工程专
业2022级学生崔梓钰依托学校产教融合
平台，进入莱博生物开展专业实习，在校
企双导师的指导下斩获全国高校化妆品
创新大赛特等奖，并被百雀羚当场签约。
“企业一线变成了课堂，让我们未出校门
便已具备实战能力。”

本报记者 张炯强
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第 线
“医生，我女儿月经半年没来，脸上痘痘反复长，身体

上汗毛浓密，人也胖了一大圈，到底是怎么了？”在复旦大
学附属红房子医院妇科内分泌诊室，主任医师张炜经常遇
到带着焦虑而来的家长。而这样的困扰，在不少女孩身上

最终都指向了同一种疾病——多囊卵巢综合征（Polycysticovarysyndrome,PCOS）。
“这种病大家并不陌生，在育龄期女性中发生率已达10%以上；如今临床上青

春期多囊患者越来越多，并非发病年龄提前，而是多囊卵巢综合征本身，就是从青
春期开始发生的。”张炜说。

▲

学生在“上应大—东富龙”智

能制造创新研究院实践学习

采访对象供图

一条建在校园里的中
试生产线、一个联合30余
所应用型高校的育人联
盟、一项从“学院”到“技术
学部”的深层次重组，一系
列“加减乘除幂”全新模式
改革的推进……上海应用
技术大学近日在人才培养
改革发展大会上集中展示
人才培养改革的“成绩单”
与“路线图”。

未出校门就已具备实战能力


