
高振霄是近代上海著名书法家之

一，他的书法被誉为“浑厚高古，灵动苍

涩”，注重精神表达，因此有线条安静浑

穆、笔法精实雄强、气息紧峭古雅的特

点。高振霄一家在四明邨居住过很长

时间。

高振霄
周边漫步●▲●

“四明一个古稀翁”
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爱美尔大楼
地址：巨鹿路741号

建于1930年，原建筑为4
层混合结构，后加二层。建筑
南立面呈凹凸状，北面沿街是
通道及楼梯，立面平整美观。
建筑原为红砖外立面，后刷橙
色水泥砂浆外立面。

巨鹿路270号住宅
建于1912—1936年间，新

式里弄，砖木结构假三层楼房，
坐北朝南，双坡红瓦屋顶，顶设
单、双坡顶老虎窗各一，假三层
西南处辟有平顶小阁楼。屋前
设围墙，辟有庭院，底层布局为
三开间，并设走廊。主立面外
墙呈青灰色，清水砖材质，主入
口进门处两旁各有一西式风格
承重石柱，主立面二层饰有壁
柱。该房屋采用了一些西方建
筑方法，总体格局仍保持里弄
住宅建筑的特有风貌。

长乐邨
地址：陕西南路39弄

长乐邨由英商安利洋行设
计，1929年建成，早期叫凡尔登
花园，1958年因其北临长乐路，
故改今名。长乐邨占地2公顷，
建筑面积19148平方米，共有
129个单元，总体沿陕西南路，
坐北朝南行列式布局，共7排。
除北边沿马路为2层店铺外，其
余均为3层联排式花园里弄住
宅。长乐邨内大多为法式建
筑，但也有一部分房屋上面是
西班牙式平屋顶，下面是英法
混合式的折衷主义风格建筑。
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读史著文
高振霄生于1877年，浙江鄞县人，字云麓，

别署闲云，又号顽头陀、洞天真逸，晚年自称“四
明一个古稀翁”。
高振霄是清光绪三十年甲辰恩科进士，殿

试获第二甲第47名，钦点翰林院庶吉士，历任翰
林院编修、国史馆协修、赏加侍讲衔。光绪三十
年甲辰（1904年），本是会试的正科年，因慈禧太
后七旬万寿庆典，故改正科为恩科。那一年恩
科进士共273名，其中一甲3名分别是刘春霖、
朱汝珍、商衍鎏，二甲120名，三甲150名。性情
刚直的高振霄为官清正廉洁，痛恨卖国求荣和
贪官污吏。清王朝覆灭后，他从北京回到家乡
宁波，后来到汉口当过几年家庭教师。
辗转一番，高振霄选择在上海定居，以教学

生、卖字画来维持生计。刚开始，高振霄在可炽
铁行老板家担任家庭教师，传授老板儿子四书
五经等中国传统文化。可炽铁行在北苏州路乍
浦路口，他和儿子高式熊就住在铁行楼上，仅周
末返回住处。高振霄一家最早住在上海的慕尔
鸣路（今茂名北路）福益里，三年后搬到重庆北
路的三祝里，1930年迁入四明邨（今延安中路
913弄），从此再没离开过。据记载，高家在四明
邨的房子有三层楼，每层正屋26平方米左右，后
面是两个亭子间，底楼则是灶披间。
高振霄治学一丝不苟，每天坚持阅读《史

记》《三国志》和《汉书》《后汉书》等史书，书写治学
日记——《静远斋高氏日钞》，每日一篇，从不中
辍，共计237册，还著《史发微》等书。高振霄每
天都会临碑帖，先后临写《张猛龙碑》《郑文公
碑》《礼器碑》《张迁碑》等五百余通，还坚持临写

《石鼓文》等，临本达三千本之多。淞沪抗战爆
发之后，高振霄不再外出教书，天天在家闭门画
梅花，托物言志，每一幅梅花画还题写一首七绝
咏梅诗，前后题了五百多首。

庭训严教
由于时局动荡，高振霄不想让儿子高式熊

接受当时差劲的教育，自忖多年担任家庭教师
积累的丰富教学经验，足以胜任儿子的教育。
在四明邨家里的一对一教学中，高振霄非常严
格，传道授业解惑，亲力亲为，一丝不苟。高振
霄临摹碑帖时，高式熊都恭立在对面盯着看，
“练字先练眼”。高式熊后来常常对人说：“我的
隶书，是看我父亲书写看会的。”
每天中饭后，父子俩便在家里的一个房间里

练字，天天如此，高式熊回忆说“训练绝对严格，也
没有礼拜天的”。幼秉庭训的高式熊后来拜识大
家赵叔孺、王福庵，书刻守正扎实，登堂入室；结
识张鲁庵、秦康祥、魏廷荣等，观赏藏品，博涉多
优，最后亦成为沪上知名的书法家，被誉为“胸中
存旧谱五百部，手下运古印一万钮”。
据记载，四明邨的“四明”一词源自浙东四

明山，这里的石库门房屋是四明银行于1912年
与1928年两次投资建造，1931年又增建一次，使
四明邨共有混合结构、砖木结构的楼房118幢。
四明邨前期为二层楼房，后期靠近巨鹿路一带
为三层楼房，装有盥洗设备。主弄宽七米，支弄
宽四米，建筑沿弄堂两侧成列排布。
四明邨住过不少文化名人，1929年3月，泰

戈尔在前往美国、日本讲学途中来沪，他没有入
住酒店，而是下榻于友人徐志摩和陆小曼在四
明邨的家中。 文 沈琦华 图 金晶
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