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美国伊朗博弈角力日趋激

烈。在第二次美伊谈判是否开

启以及如何开启的层层迷雾之

下，霍尔木兹海峡在伊美“斗法”

中时开时关，这场危机的全球影

响正在多面向显现。

霍尔木兹海峡局势为何引

起全球关注？我们请专家为您

详细解读。 ——编者

美伊“斗法”展开极限拉扯
霍尔木兹海峡成全球焦点

�船只在霍尔木兹海峡航行 图IC

▲受中东局势持续紧张影响，美国加油站的油价上涨

1524小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmhwb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn 2026年4月23日 星期四

本版编辑：张 颖/ 论坛

上海外国语大学
中东研究所研究员

日本和平宪法第九条，既是战后

亚太安全秩序的重要支柱，也是约束

日本军事扩张的核心制度屏障。

4月12日，日本首相高市早苗

在自民党大会上公然宣称，将在年

内完成修改和平宪法的草案制定并

推动全民公投，谋求2027年前推动

国会启动修宪程序，将自卫队正式

纳入宪法条文，同步推进防卫预算

大幅增长与进攻性军事能力建设。

这一系列政策动作，并不是单

纯的国内常规政治议程调整，而是

日本背离和平发展道路的负面信

号，引发的长期风险值得警惕。

军事外扩
高市内阁推进修宪进程的政治

基础，源自执政联盟在国会中掌握

的多数席位优势。

近年来，随着日本国内政治“碎

片化”趋势的显化，对于安全政策的

传统制衡力量逐渐减弱。尽管面临

国内超三万人的反战集会压力，以

及中东战事引发的严重输入型通

胀，高市内阁依然强推防卫预算翻

倍，并要求提前实现防卫开支占国

内生产总值（GDP）比例2%的目标。

这种无视国内经济脆弱性的做

法，已在亚太地区引发实质性的军

事外溢。在国防工业领域，日本近

期与澳大利亚签署了高达70亿美

元的护卫舰出口协议，突破了战后

维持多年的致命性武器出口禁令。

在兵力投送方面，日本派遣420名

陆上自卫队人员深度参与美菲“肩

并肩”联合军演，其武装力量已开始

向“第一岛链”及关键海上通道实施

前沿部署。这些动向均表明，日本

的国家安全边界与地缘威慑半径正

在发生实质性的外扩。

战略捆绑
日本国内常以“正常国家化”来

解释修宪与扩军诉求，但这一叙事

掩盖了安全政策持续异化的实质。

从新版《外交蓝皮书》对中日关

系的降级表述可以看出，日本正通

过人为建构和放大“外部安全威

胁”，在国内煽动地缘恐慌，为重整

军备谋求认同与合法性。在缺乏对

侵略历史深刻反省的背景下，这种

“以邻为壑”的现实主义单边安全路

径，显然对战后地区和平秩序构成

了严重挑战。

此外，美日同盟结构的调整，对

日本当前的修宪扩军进程起到了推

波助澜的作用。面对中东等地缘冲

突导致的战略资源分散，美国特朗

普政府急于推行离岸平衡战略，要求

盟友分担更多的前沿威慑成本。日

本借机将自身安全政策深度嵌入美

国的全球战略布局。因此，如今的日

本正从同盟中传统的防御性附庸，异

化为大国对抗中极具攻击性的“力量

倍增器”。这种将本国安全绑在霸

权战车上的全面战略捆绑，客观上

加剧了亚太地区的阵营化趋势。

安全困境
修宪已成为日本执政当局的核

心政治任务。短期内，受参议院席

位与法定程序限制，正式修宪难度

较大。但自民党正借助执政优势，

加速推进国家安全政策激进化，实

质军事扩张早已走在修宪之前。安

保文件修订、防卫费激增、远程打击

能力部署、武器出口限制放宽等一

系列动作，均在宪法文本修改之前

完成。和平宪法第九条虽仍在条文

上存在，约束力却已被持续架空。

修宪讨论的真正作用，就是在不断

推高日本社会对军事扩张的接受边

界，把已实施的激进安全政策包装

成“自然过渡”，为实质转型提供合

法性背书。这一进程的真正危险，

不在于宪法文本是否最终修改，而

在于它持续动摇战后和平秩序根

基，为军国主义回潮打开空间。

依靠强化军事联盟和扩充武

力，不能解决日本在能源和全球供

应链上的固有脆弱性。一个在历史

问题上缺乏信誉并持续突破战后防

务限制的日本，难以成为地区秩序

的稳定因素。相反，这种战略调整

将进一步固化亚太地区的安全困

境，增加诱发区域军备竞赛与地缘

冲突的系统性风险。

日本应恪守战后国际承诺，回

归和平发展轨道。国际社会也应保

持高度关注，共同防范历史倒退风

险，守护地区和平稳定。

美国和以色列2月28日对伊朗发动军
事打击后，战事波及中东大片地区。4月8
日，美国与伊朗实现临时停火，此后两国在
谈判问题上陷入“拉锯战”。
美伊在巴基斯坦的首次面对面谈判毫

无悬念地成为双方自说自话的舞台，伊朗浓
缩铀活动和霍尔木兹海峡管控成为两大核
心问题。霍尔木兹海峡危机的国际关注度
和事态紧迫度甚至超过了伊朗浓缩铀问题。

“梗阻”冲击全球经济
当前海湾地区已探明的石油储量占全

球石油总储量的六成，海湾地区天然气储量
占全球天然气总储量的四成。海湾产油国
是全球油气商品的主要出口地之一，而霍尔
木兹海峡恰是连贯波斯湾与阿曼湾通往阿
拉伯海的唯一通道。
据统计，全球海运石油总量的四分之一

和全球液化天然气运输量的五分之一经由
霍尔木兹海峡输送到世界各地。霍尔木兹
海峡是全球能源供应链的黄金水道和关键
节点，通行“梗阻”显然会对全球经济产生负
面连锁反应。
比利时科普勒公司数据显示，此次美以

伊冲突爆发前，日均通过霍尔木兹海峡的船
只约有130艘，而2月28日至4月12日，仅有
279艘船只通过，可谓断崖式锐减。绕开霍
尔木兹海峡的代价日益显现。以欧洲至海
湾相关航线为例，原本经苏伊士运河和霍尔
木兹海峡的航程约25天完成，如今需绕行非
洲南端好望角，航行时间延长至约41天。由
于额外燃料补给等费用推高运输成本，相关
航线运价较冲突前普遍上涨约25％。
霍尔木兹海峡“生病”，全球经济“遭

罪”。霍尔木兹海峡的航道中断和美伊谈判
前景不明造成国际油价大幅上涨，不仅如

此，海峡通行“停摆”对于全球化肥供应链也
造成巨大冲击。海湾产油国利用液化天然
气优势生产化肥，超过五成的硫磺和三成的
尿素经由霍尔木兹海峡运往世界各地。当
前局势不仅直接推高了这两种化肥的价格，
而且从长远来看势必会对全球农业生产造
成难以挽回的负面影响，威胁全球农业经济
发展和全球粮食安全。在此不利情形之下，
纽约股市三大股指期货也显著下跌。

折射地缘政治变动
当前国际关系的发展日益呈现分裂的

图景。一方面，人工智能技术正重塑世界经
济与政治格局，另一方面，传统的自然地理
因素对国际关系的深度影响也在加速回
潮。霍尔木兹海峡危机显然是后者的典型
代表。
霍尔木兹海峡成为美伊双方博弈集中

发力之地，这本身就是以伊朗为首的“抵抗
之弧”在新一轮巴以冲突以来不断受挫并在
地缘角力上收缩的必然结果。长期以来伊
朗通过其在叙利亚、伊拉克、也门、黎巴嫩、
巴勒斯坦等国的地区盟友与美以展开军事
对抗。随着诸多“抵抗之弧”成员实力受到
不同程度的削弱，美以伊爆发大规模直接冲
突便“顺理成章”了。
对伊朗而言，利用自身扼守狭窄的霍尔

木兹海峡的天然地理优势，对相关国家形成
“锁喉”之势，目的在于促使包括海湾阿拉伯

国家在内的国际社会，态度鲜明地反对美国
对伊朗的军事侵略与经济制裁。伊朗不希
望看到有关国家在霍尔木兹海峡问题上态
度暧昧或者保持相对超然的立场。
当前局势已令伊朗与海合会国家走向

缓和的关系再度生变。在海峡航行安全问
题上，阿联酋和巴林对伊态度强硬，沙特与
科威特保持克制，卡塔尔与阿曼则相对温
和。就美国而言，利用自身军事实力优势，
实际上将阿曼湾和霍尔木兹海峡以东的阿
拉伯海视为对伊朗的“绞索”，对进出伊朗港
口的海上交通进行封锁。
美伊在霍尔木兹海峡及其附近水域“以

封锁对抗封锁”的敏感时刻，相继出现了伊
朗向印度船只开火和美国向伊朗船只开火
等事件。美伊在霍尔木兹海峡的消耗博弈
和对海峡事实上的双重封锁，令沙特、阿联
酋等海湾产油国乃至整个国际社会忧心忡
忡。由此可见，域内外国家围绕霍尔木兹海
峡问题的争端与斗争，都投射在海湾地缘政
治格局的变动过程之中。

双方博弈仍在持续
美伊围绕霍尔木兹海峡的封锁之战仍

在持续，双方的诸多做法可谓针锋相对。
伊朗的封锁针对所有未获其通行许可

的船只。伊朗还声称，要就霍尔木兹海峡通
行问题建立“过路费”机制，计划联合霍尔木
兹海峡的利益攸关方阿曼一道开展。伊朗

期望国际社会能够认可其设想，希望以此增
加稳定且长期的收入。伊朗还表示，正在制
定有关霍尔木兹海峡管理的综合性法律，与
以色列有关的货物和船舶通行将被禁止。
伊朗当前在霍尔木兹海峡问题上的一

个重要出发点是，它所秉持的是“无害通过”
原则。4月19日，伊朗外交部发言人巴加埃
宣称，美以的侵略将美军事力量带入海峡周
边的那一刻，霍尔木兹海峡无条件过境通行
“便已成为历史”。美国的封锁则主要锁定
进出伊朗港口的船只。4月20日，特朗普在
社交媒体发文称，绝不解除对伊朗的封锁，
直至美伊达成协议。
伊朗对于霍尔木兹海峡的系列举措与

设想，都是基于反对美国的霸权主义和侵略
行径的目的。而美国从声言要参与管理到
反向封锁霍尔木兹海峡的咄咄逼人“组合
拳”，毫不掩饰地展现强权政治的底色。
一个不可忽视的事实是，霍尔木兹海峡

是天然形成的国际航行海峡，依据《联合国
海洋法公约》，不仅航行安全与自由应该得
到充分的保障，而且沿岸国均无权征收非服
务性费用。但尴尬的是，美国和伊朗均非
《联合国海洋法公约》的正式缔约国，伊朗虽
早在1982年12月便完成签署手续，但议会
迄今未完成国内批准程序。此番霍尔木兹
海峡危机的走向也交织着海峡水域的主权
地位、非《联合国海洋法公约》缔约国缺乏有
效约束等复杂因素。


