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七夕会

星期天的生意比以往好些，
中午时分，我在宁强路龙泉食品
商场的肉铺里，案板上的猪肉已
所剩无几。往日这个点，在民工
小学读一年级的儿子鲁岩，总会
探出小脑袋脆生生地喊一声爸爸
或妈妈，可今天，我频频望向商场
大门口，那熟悉的小小身影，却始
终没有出现。在肉铺帮忙的老婆
笑着说：“不来更好，免得商场值
班的马经理又说带小孩守摊位，
到处是锋利的刀具，不安全。”
难得清静，我按惯例先回家

吃饭休息，老婆继续守着铺子。
推开家门，屋里空荡荡的，岳

母见我回来，立马迎上来，急促地
问：“传江，你可回来了！小岩一早
就出去了，中午还没回来吃饭，有
没有在商场里？”我望着岳母，没好
气地反问：“不是你带着他吗？”
我一下子懵了，饭点早已过

了，孩子还没回来。我立刻去找常
和他一起玩的大孩子，他们说带小
岩去了光新路的游戏厅，小岩早就
自己回来了。儿子才七岁，来上海
才几个月，认不了几个字，竟一个
人走出了游戏厅。这话像一盆冰
水兜头浇下，我瞬间手足无措，一
边小跑一边揪心：这拐弯抹角的街
巷，他一个人孤零零的，能去哪？

“娃……娃
不见了。”我话都
说不连贯，老婆
愣了一秒，一把
抓住我的胳膊：
“你说啥？再讲一遍！小岩呢？
他外婆不是看着他吗？他那么
小，能去哪啊？别逗我了。”
老婆的声音引来了周围的摊

贩，几个老乡一听小岩走失，立马
放下手里的活，扯下围裙说：“别
慌！我们帮你找，重点找附近的
小游戏室！”大家自发分工：有的
骑自行车往光新路游戏厅周边打
听，有的留在老巷和商场附近搜
寻，我则去派出所报警备案，一遍
遍跟民警说明小岩的特征。民警
让我先登记。
太阳悄悄落了山，昏黄的路

灯下，我在上海的街巷里左顾右
盼，只要有小孩的地方就冲上去，
用生硬的普通话询问有没有见过
我的孩子。不知何时，我转到了
儿子学校附近，嘴里不停地喊着：
“小岩！小岩！”嗓子沙哑冒烟，嘴
唇裂了口子渗出血丝，脚下还穿
着凌晨去猪肉批发市场的胶鞋，
里面是湿的，分不清是脚汗还是
脚磨破流出的血。
往日这时，小岩总会拿着路

边免费派送的广告册，歪躺在我
腿上读上面的拼音，连“上海”两
个字也能认出来。可现在，老婆
瘫坐在椅子上捂着脸压抑地哭，
早已没了眼泪，岳母在一旁唉声

叹气，桌上的午
饭纹丝未动。
我心里满是

懊悔：为什么要
把小岩带来上

海？在老家，有街坊邻里互相照
看，他绝不会走失。他一个人在外
面会不会挨饿？会不会受冻？会
不会遇到坏人？我不敢再想，喝了
一口水，疲惫袭来，刚闭上眼睛，爱
翻箱倒柜、总在我休息时黏着我的
儿子，就又浮现在脑海里。往日这
时，我早已去大场肉联厂进货了，
可今天，谁还有心思卖猪肉？
第二天一早，我找打印店印了

一百张寻人启事，纸上贴着小岩的
一寸照片，写清了他的特征、走失
地点和我的联系方式。老乡们也
没闲着，有的帮我贴寻人启事，有
的骑车往更远的地方打听，还有的
守在人流量大的地方，逢人就问。
直到中午，我呆呆地坐在肉

铺里，盼着儿子突然出现，却始终
没有半点消息。有位上了年纪的
老阿姨路过，说她找算命的算过，
我儿子已经不在上海了。
我实在坐不住，跌跌撞撞地

往民工学校走去，放学的孩子早
已走完，太阳也渐渐落了山。我
坐在冰冷的水泥板上，望着来往
的行人，满心茫然，不知道这第二
个夜晚该怎么过。
就在这时，口袋里的手机突然

急促地响了，是彭浦镇派出所打来
的：“你是鲁岩的爸爸吗？我们收

留了一个走失的小男孩，特征和你
描述的很像，快来看看吧。”

我像打了鸡血一般，浑身瞬
间充满力气，踉跄着往灵石路的
派出所跑，脚下的胶鞋踩在地上，
发出急促杂乱的声响。一进门，
我就一眼看到了小岩：他穿着好
心人拿来的干净衣服，桌上放着
面包和热牛奶。原来小岩被送到
后，备受关照，民警安排了房间，
还给了他玩具陪着他。他脸上的
惶恐早已消失，正捧着玩具认真
摆弄。“小岩！”我声音颤抖，他猛
地抬头，看清是我的瞬间，眼睛一
下子亮了，玩具掉在地上，立马挣
脱民警的手，跌跌撞撞地扑进我
怀里，嗔怪地喊：“爸爸！我找不
到家了，你怎么才来？”

后来我才知道，小岩从游戏
厅出来后就迷了路，沿着沪太路
一直走，累得蹲在路边哭，被一位
热心老阿姨发现，送到了彭浦镇
派出所。

现在想来，有些东西失去才
觉得金贵。那些没贴完的寻人启
事，我收在了抽屉里，不是为了铭
记苦难，而是为了提醒自己：世间
所有的奔波，都抵不过孩子平平
安安。真是可怜天下父母心。

这件事已经过去二十多年
了，但我至今仍对岳母那句带着
责问的话，心怀愧疚。

欢迎读者向本栏投稿，来稿

请发：ygb@xmwb.com.cn，邮件

主题标明“新大众文艺投稿”。

鲁传江

寻人启事
老家的房子动迁了，十多年后，补偿给我们的，是

一个标有“书香路”门牌号的新家。
初到书香路，我疑惑这路名因何而来。站在阳台

上远眺，视野极开阔，远处是大片农田，稻禾正青，菜畦
方绿，风毫无阻隔地长驱直入，带来的，是泥土的气
息。哪里有什么“书香”？分明只有浑朴的“田香”。我
不禁暗自哂笑：书香路啊书香路，荒郊野
外的，你怎么好意思叫自己“书香路”呢？

住得久了，我慢慢知道些缘由。小
区的附近，有一座南汇大学城，环绕着大
学城的，是“学海路”“学思路”“勤奋
路”……如此，“书香路”倒也应景，仿佛
是一个谦逊的注脚，缀在那一片文墨气
象之后。

每天出入标有“书香路61弄”的小
区大门时，一个念头便会悄然爬上心间：
书香，到底是一种什么香？

我家的东南方，不出五百米，矗立着
一幢红色的建筑。它的造型宛如一册册
装帧讲究的古籍，被精心垒叠、合拢——
那是浦东档案馆。它方正、沉静，像一块
无比厚重的镇纸，压在这片土地的记忆
之上。看着那幢建筑，我仿佛闻见书籍的香在静谧中弥
漫。它不是新书锐利而有些呛人的油墨味，而是故纸堆
在漫长岁月里吐纳出的，带着尘埃质感的陈香。我仿佛
能听到历史的纤维在轻轻颤动，能嗅到墨迹里封存的旧
日光阴，甚至能感知到无数双手摩挲留下的、温润的人
间气息。那是时间的沉香，庄严，厚重，带着不容置疑的
真实感。它告诉我，书香首先是一种被郑重保存的记
忆，是文明的骨殖所散发出的，一种近乎神圣的气味。

天气晴好时，我喜欢沿着附近几所高校的围墙散步，
书香便换了容貌，扑面而来。它年轻了，流动了，有了声
音与色彩。那是年轻的步履匆匆踏过林荫道的气息，是
笔记本快速翻动时掀起的、挟着求知渴望的微风。这里
的香，是琅琅书声在空气中振荡出的无形涟漪，是思想与

思想碰撞时迸发的火花气。它躁动、蓬
勃，充满无数可能的形状。这香气，是文
明活着的、正在生长的证明，是无数个未
来，正在被书页孵化的温热。

然而，这两种香，终究是“他者”的
香。是书作为“器物”与“场域”散发的
香。真正的“书香”，或许在这一切之外，
在合上书页沉思许久以后，才悄然发生
的。那是一个内化的过程。

我把新家的一整面墙都打了书柜，把
喜欢的书都运到了这里，每日晨昏，在书
香中陶醉，在书香中沉思，让书的香气慢
慢浸染我的灵魂。当我读《古文观止》，那
一条绵延千载的文脉，便浩浩荡荡地朝我
涌来——韩愈的峻切、柳宗元的清峭、欧
阳修的舒徐、苏轼的旷达，种种气韵，如百
川汇海，在我心底不断冲刷、积淀。当我
读陶渊明，东篱的菊、南山的云，便轻轻飘
落，化作我精神田园里不散的清氛。书中
的字句、思想，那些浩荡或幽微的情感，
被我的眼睛摄取，被我的心灵咀嚼、吸
收，最终，将在我的生命深处发生奇妙的
化合。它们不再是纸上的符号，而是我

灵魂穹顶上的星辰，成为我应对世事时的底气与从容。
“家住书香路”便成了幸福的隐喻。这路，不仅是门

前那条实实在在的马路，更是那条由外而内、由古而今、
由书页至灵魂的漫漫心路。路的东南，沉着历史的重量；
路的周遭，跃动着青春的求索；而路的尽头，通往的，或许
正是那个被书香悄然浸透、从而变得辽阔而安宁的自己。
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眼下正值带状疱疹高发季，气温
频繁波动，导致人体免疫应答减弱，
加之中老年人群免疫功能生理性减
退，促使潜伏在我们体内的水痘——
带状疱疹病毒极易被“唤醒”。
很多人有疑问：我最近

没怎么出门，为何会感染带
状疱疹病毒？我们大多数人
小时候都出过水痘，水痘好
了，病毒却没有从身体里消失，而是
悄悄地被“封印”在脊髓的神经节
里。当我们因长期疲劳、压力过大、
年龄增长等原因导致免疫力下降
时，它就会被解除“封印”，沿着神经
纤维一路“杀”到皮肤表面，
长出一串沿着神经分布的水
疱，甚至还会影响心脑健康。
带状疱疹会引发机体的

炎症反应，给身体埋下深层
隐患：研究证实，50岁以上人群感
染带状疱疹病毒后，心脏病发作风
险升高20%，中风风险升高27%，死
亡风险最高升高30%。尤其是对有
高血压、糖尿病、冠心病的中老年人

来说，血管内皮功能（如调节血管张
力、抗血栓、抗炎、血管修复等）本就
受损，带状疱疹的发作相当于雪上
加霜，炎症反应会进一步加剧损伤，

导致血管狭窄，极易诱发急性心脑
血管事件。
那么我们该如何科学预防？接

种带状疱疹疫苗是最核心、最有效的
防御手段，它能实现“一键三防”：防

罹患带状疱疹：从源头阻断病
毒激活，避免皮疹、水疱及剧烈
神经痛的折磨；护心脑健康，
2025年欧洲心脏病学会相关
研究证实，接种带状疱疹疫苗

可使总体心血管疾病风险降低23%，
中风、心梗、心衰等重大心血管事件
风险降低26%，保护效力长达8年，给
心脑血管加一层“防护盾”。降低痴
呆风险：有研究显示接种带状疱疹疫

苗的人群7年内新发痴呆的相对风险
整体下降20%，且该保护作用在女性
中更为突出。专家们推测这可能和
疫苗能够抑制病毒激活引发的慢性

神经炎症有关。所以，如果你
是50岁以上人群、有三高、心
血管基础病、长期疲劳、压力
大的易感人群，无需等发病，
及时接种就是最主动的防护。

此外，日常防护亦重要。建议适
度体育锻炼，顺应四时规律作息，保
持情志舒畅，饮食清淡，少食辛辣温
燥之品，以顾护正气、增强机体抗病
能力。中医理论强调“正气存内，邪
不可干”，通过扶正固本，可有效抵御
外邪侵袭。若能在此基础上配合疫
苗接种，内外同防、双管齐下，防护效
果更为理想。
如仍出现单侧皮肤不明原因疼

痛、灼热等不适，即使尚未出现典型
皮疹，也需高度警惕带状疱疹可能，
及时就医明确诊断并接受规范诊
疗，避免延误病情。（作者系上海市
第八人民医院中医科主治医师）

王秋月

带状疱疹：从神经痛到心脑风险

“菜花”，指很菜的花
卉爱好者，自我形容，颇为
恰切。
我之爱花，可能来自

家父遗传。早年家住二
楼，家父请人做了花架，架
在卧室南窗外。他喜欢种
茉莉和白兰花，冬夏把花
盆搬进室内避寒避热，春
秋两季，他的花在花架上
“吃露水”。

成家后，我有了自己
的阳台，种过不少花，只知
浇水，不懂施肥和翻盆，大
多夭折。最成功的是一株
竹节海棠，不怎么费心，花
开得异常热闹，粉红的花
朵镶着金黄色的花蕊，一
簇谢了，新的又开。
再后来搬进新家，有

了一个小小的花园，总算
可以大展身手。
起初在花店买花，下

班路上，拎着沉甸甸的栀
子花乘地铁坐公交，回到

家 刨 土 挖
坑。它也争
气，年年盛
开，初夏时
节，满园浓
香。可惜的是，花园一角
种了一株桂花树，经年累
月，愈长愈高，挡住了西南
侧的阳光，这株栀子花因
此长歪，东半边枝繁叶茂，
西侧枝干全部停止生长。
待桂花树移出花园，它的
树形已很是难看。

也种过太阳花。这种
植物会拼命挤占周边的土
壤和空间，所到之
处寸草不生。次
年，我只敢在花盆
里种几株。大丽
花、丽格海棠都很
难伺候，干了渴死，湿了烂
根，屡种屡败，只能放弃。

去年，被某宝网页上
漂亮的深紫色重瓣芍药吸
引，花名“紫气东来”，欣欣
然下单，收到一块有几个
芽的根茎。把它请进控根
透气的树脂花盆小心伺
候，它终于长出两个花苞，
开了一朵白色的单瓣花。

也是去年，看罢电视

剧《国色芳
华》，甚是
心 痒 。 但
这 株 让 我
“吃药”的

芍药，害得我不敢网购。
今年春节前夕，某宝上屡
屡弹出牡丹年宵花的广
告，浏览多时，买了一款带
花苞的牡丹，安置在室内，
在春节欣赏了牡丹的国
色。果然是雍容华贵，紫
红色的花瓣像绸缎一样轻
柔，叶子的手感也很娇
嫩。心想，当年不惧女帝

威压的花中之王，
如今却经不住花商
催花，皑皑冬日，也
肯绽放。十日不
到，三朵牡丹先后

凋落，满地落红依然美
艳。遗憾的是，它不香。

人生三恨之一，是海
棠无香。其实，无香的花卉
比比皆是。比如月季，有香
的品种不多，又鲜艳又芳香
的更容易招惹病虫害。造
物主原来并不慷慨。

前几年，不少种花达
人喜欢铁线莲，说它是花中
贵族，我自知技艺很菜，始

终不敢尝试。这些年，种得
最多的，是月季和牵牛花。

月季好种，也难种。
好种，因它平易亲民。难
种，因它病虫害太多。黄
叶、黑斑、蓟马……牵牛花
最好种，只需日日浇水，气
温适宜，它便攀援舒展，每
天清晨都开出新的花朵。
能从初夏开到初秋，大暑
天，它也会夏眠。牵牛花
有点像太阳花，所到之处
遮天蔽日，不宜种在月季
附近。

早春，心痒手痒，忍不
住又网购两株芍药，但愿
它们是真芍药，能开出艳
丽的重瓣花朵。

行文至此，忽然想到，
于植物而言，它们努力把
花儿开得艳丽或是芬芳，
与人类全然无涉。它们唯
一的目的，就是繁衍种
群。招蜂惹蝶，形容人是
贬义，对花朵来说，是它们
的天职。人类能欣赏花儿
的绚丽多姿，享受它们的
芳香，理当感恩。把女人
比作花朵的文人、以花寄
情的骚客，都在自作多情，
比如咏梅的陆游、照红妆

的苏轼、葬桃花的黛玉。
只不过，身为人类，能在有
限的生涯里体悟鲜花的美
好，以及附丽于花卉的人
生哲理，即便是自作多情，
姑且容我们“作”几回吧。

孔 曦

“菜花”自述

“琼崖八百年第一山水名胜，南溟
三千里最佳海山奇观”，这句话形容的
就是三亚大小洞天旅游景区，其山之
美、林木之秀、岸石之奇、环境
之幽，令游客流连忘返。

大小洞天旅游景区位于三
亚市以西40公里的南山，景区
经理小郭在大小洞天工作了25
年，对景区的海山景观、古树奇
石、亭台楼阁、奇闻轶事了如指
掌。甫入景区，映入眼帘的是
“一鼎六柱一门”。“一鼎”即青
铜鼎，此鼎代表“一”，而“一”代
表道，意为大道化生出宇宙万
物的本原；六柱则合为“天人道
法自然”；“一门”为“众妙之
门”，出自《道德经》“玄之又玄，
众妙之门”，在此被称为“南海福门”。

沿着海边的石径蜿蜒前行，只见不
远处的大海中高耸着一座红白相间的
灯塔，以灯塔为背景，一群穿着清凉时尚
服饰的俊男靓女排着队，争相拍照。我
们不禁好奇，小郭见状便介绍，灯塔为
“领海基点塔”。领海基点是计算领海

（12海里）、毗连区（24
海里）和专属经济区

（200海里）的起始
点。由于领海基
点塔的“灯塔”二字，与“等他（她）”是谐音，

又有蓝天大海为证，因此成为热恋
中情侣打卡的福地，成为声名鹊起
的景点。我们来到一处拔地而起
的嶙峋巨石前，巨石下方是幽暗的
洞口，巨石上方刻有“小洞天”三个
遒劲古朴的大字。我们弯腰进入，
洞内清风徐来，清凉怡爽。洞内有
天然石凳，还有烟熏火燎的烟痕。
沿着洞坡拾级而出，耳闻涛声阵
阵，站在洞口远眺，碧波万顷的南
海与黛色山峦构成了“海光常潋
滟，山色更清妍”的美丽画境。我
再次回望巨石上刻写的“小洞天”
三字，洞天非洞，实为“洞察天

下”。它包括十大洞天、三十六小洞天和
七十二福地。在记载中崖州大小洞天既
不在“十大洞天”之列，也不在“三十六小洞
天”之中，但它却是名副其实的洞天福地。
夕阳西下，椰树轻曳，海波微起，落

日将阳光播撒在海面上，闪烁着碎金般
的光亮，天边红得热烈，远山若隐若现。
我不禁赞叹，“南溟三千里最佳海山奇
观”，果然名不虚传。
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紫藤花开（中国画）戴培钧


