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科教卫新闻

隐患暗藏 难料危机何时临
张文宏像是在跟朋友聊天，而不是做一场学

术报告。他直白地告诉大家，PPT是前一晚想起来
才开始做的，以至于“黑眼圈挺重的”——一如既
往的幽默，引得台下常常响起笑声。
“我们并不知道谁会是那个‘叩响’全世界的

人。就像这个礼堂，门开着，我们不知道下一个进
来的是谁。”张文宏说，在他从事的传染病领域，病
原微生物“叩响人类大门”的声音，一声接一声，从
来没有停过。
他举例说，2017年，他的团队在世界上首次在

人类患者身上捕捉到来源于猪的“伪狂犬病病
毒”——患者眼睛瞎了，还得了脑炎。幸运的是，
那次没有造成大流行。但类似的“敲门声”，在全
球已经发生了上百起。
“H5N1、尼帕、埃博拉、马尔堡……世界卫生组

织（WHO）发布了《病原体优先级划分：疫情和大流
行病研究准备的科学框架》，评估了可能随时‘偷
袭’我们的28个病毒家族和一个细菌核心组。”张
文宏说，“我们都在猜测下一轮是谁敲响大门，并
且‘占领’这个世界。”
他又讲了一个去年发生在广东的故事，8名从

东南亚返乡的打工者，身体不舒服回到村里，结果
把周边的蚊子“点醒”了。蚊子咬了人，又感染了
更多蚊子，几轮下来，当地暴发了基孔肯雅热疫
情。“还好这个病比较轻，发烧、出疹子，过一阵就
好了。”张文宏顿了一下，“但如果下一次，敲门的
不是它，而是另一个更狠的角色呢？”

气候变化 将影响病毒传播
“气候变暖后，携带病毒或者细菌的动物的活

动范围会发生改变，就会不断出现在原本没有病
毒或细菌的地方。”张文宏解释，这也是为什么，很
冷的欧洲出现了登革热，中国南方原本很少有登
革热，现在每年几乎都会出现病例。
张文宏提出一个“垫脚石理论”：蝙蝠把病毒传

给中间宿主，中间宿主再传给另一个物种，一圈一
圈传下去，总有一次，病毒跟人类的受体“对上了”。

2016年巴西寨卡病毒大流行，就是典型的
案例——气候变暖让蚊子密度暴增，大型赛事把
携带病毒的人从太平洋岛国带到拉丁美洲，蚊子
一叮，人一感染，孕妇生下小头症婴儿——灾难就
这样爆发了。
整场讲座，张文宏更多的是抛出问题、分享观

察、引发思考。有人问他：2050年前，最大的确定
性事件是什么？他的回答有点出人意料：不是新
发病毒，而是耐药菌。
“当下有热点关注如何让人不要得阿尔茨海

默病，如何让肌肉继续有力。但我要告诉你，老年
人最大的挑战是免疫功能。免疫功能衰退后，首
先接受考验的就是细菌感染。”张文宏表示。面对
耐药菌的感染，科学家至今没有好的方法。

全球合作 携手共护人间安
“气候变暖，生态位的改变，都会使得病毒和

细菌出现一次又一次的进化。”他说，“此时，全球
化带给我们的是机遇也是挑战，但全球化此时已
是离弦之箭。”他呼吁更密切的协作：共享信息、共
享生物样本、共享治疗手段、共享疫苗。
他引用了达尔文的名言：“能够生存下来的物

种，并不是那些最强壮的，也不是那些最聪明的，
而是那些对变化做出快速反应的。”
值得一提的是，五年前，张文宏作为演讲嘉宾

出席了上海纽约大学2021届本科生毕业典礼。当
时，他告诉年轻人，对于未来，我们一定会碰到更
大的不确定性的挑战，合作与牺牲仍然是我们战
胜所有困难的武器，“我相信人类的未来取决于世
界上的年轻人是否最终能够走在一起”。
据介绍，“中美气候与健康合作”卓越讲堂旨

在推动应对气候变化的全球行动，并致力于减轻
气候变化对全球健康的影响。讲座每年在纽约和
上海两地交替举行。

本报记者 郜阳 实习生 唐敏 张依文

本报讯（记者 左妍）上海市儿童医院儿童运
动医学中心昨天正式挂牌成立，这是上海首家专注
于儿童青少年运动健康与损伤诊疗的专业医学中
心，填补了区域儿童运动医学专科发展空白，将为
全市及长三角青少年运动损伤提供全流程、个体
化、微创化诊疗与康复服务。

上周刚结束术后康复的12岁女孩小雯（化
名），是这类儿童运动损伤的典型受害者。当时
她在体育课上做滚翻动作时不慎扭伤膝关节，家
长最初误以为只是普通软组织扭伤，未给予足够
重视，直到孩子膝盖肿痛加剧、无法正常屈伸才赶
往医院，最终被确诊为胫骨髁间嵴骨折合并半月板
损伤。

据接诊医生介绍，这类损伤多由前交叉韧带胫
骨附着点暴力撕脱所致，8至14岁青少年骨骼尚未
完全骨化，比成人更易发生，若延误治疗或处理不
当，可能导致膝关节伸直受限、关节不稳，直接影响
孩子的运动能力与日常生活。最终小雯接受了关
节镜下微创复位固定手术，医生仅在膝盖上开了几
个小孔，借助摄像头和精密器械完成骨折复位固定
与半月板损伤处理，经过一段时间的康复训练后已
逐步恢复运动能力。

随着社会对青少年体育的重视程度不断提升，
跑步、球类、跳跃等户外运动成为不少孩子的日常
课余活动，但因训练方法不当、防护不到位，儿童青

少年运动损伤案例发生率逐年上升。不同于成
人，儿童的骨骼、关节、韧带尚处于生长发育期，
损伤特点、治疗原则和康复方案均与成人存在显
著差异，需要专科化、精细化的医疗服务，而此前
上海缺乏专门针对儿童青少年群体的运动损伤诊
疗专业机构。
针对这一行业痛点，新成立的上海市儿童医院

儿童运动医学中心以“临床—科研—教学—预防”
四位一体为核心理念，依托骨科、康复科等多学科
优势，整合优质医疗资源，联合影像、超声等科室构
建多学科诊疗（MDT）模式。中心聚焦胫骨髁间嵴
骨折、前交叉韧带损伤、半月板及软骨损伤、髌骨脱
位、骨骺炎等儿童青少年常见运动损伤，构建起“预
防—治疗—康复—重返运动”的全流程闭环服务体
系：针对骨折无移位患儿采用石膏固定保守治疗，
移位明显或合并软组织损伤者，则优先开展关节镜
下微创复位固定，相比传统开放手术，这种方式创
伤更小、恢复更快、疤痕更隐蔽，更贴合儿童生长发
育需求。
此外，中心还深化医工交叉与医体联合，与上

海交通大学、上海体育大学、东华大学等高校展开
合作，打通临床、科研、工程、体育领域资源，为儿童
运动损伤诊疗、器械研发、预防体系建设提供技术
支撑。中心开设了青少年运动损伤、髌股关节不稳
等特色专病门诊，建立运动员损伤绿色通道。

在距离中共一大纪念馆仅1公里左右的上海
市黄浦区卢湾一中心小学，有一支成立了整整20
年的队伍——“红喇叭小讲解员”团队，这也是全国
首支服务于中共一大纪念馆的红领巾讲解员社
团。昨天，“红喇叭”们迎来了新朋友，一群来自浙
江省嘉兴市实验小学的“红船小讲解员”。两地少
先队组织以“红领巾讲解员”为纽带，走进中共一大
纪念馆与南湖革命纪念馆，开启一场红色之约。
“我身后这座典型的石库门建筑建于1920年

秋天，这里是一大代表李汉俊和他哥哥李书城的
寓所……”在中共一大会址前，卢一小学的小讲解
员们用一段生动的描述，带着嘉兴的小伙伴们跨越
时间长河。走进中共一大纪念馆，看到令人目不暇
接的文物，嘉兴实小六年级女孩王宥茗不由得感慨
“很壮观”。

虽然相隔约100公里，但孩子们讲述的是同一
个伟大的起点，为的是让大朋友和小朋友都能“听
得懂、看得见、摸得着、记得住”这段光荣的历史。紧
张忘词了怎么办？怎样吸引低年级小朋友的注意？
记忆中有哪些难忘瞬间？红船里面有多大？中共一
大代表从上海到嘉兴，一路上怎么能够不被发现？
因为有着共同的话题，陌生的伙伴很快相熟起来。
“一开始确实很紧张，试讲的时候很容易忘词，

后来我就更加刻苦练习，对着镜子练，也跟着爸爸
妈妈多次去实地演练。”卢湾一中心小学五年级女
孩陶奕辰说。有一次实地演练的时候，游客围了好
几圈。等她讲完，游客鼓了掌，这件事情让她信心
大增。在一次次练习中，她也琢磨出了怎么把故事
讲得更精彩的方法——讲到中共一大召开之时忽
然有密探闯入，她不仅加入了动作，还增加了环境
描写，令听众身临其境。

王宥茗说，有一次她去给一群幼儿园小朋友讲
解，讲到1921年一群叔叔阿姨在红船上举行会议
的时候，小朋友问，“红船上能钓鱼吗？”想了一想，
王宥茗蹲下身子回答，“红船不是用来钓鱼的船，而
是一艘承载着梦想的希望小船。”她说，看到弟弟妹
妹听故事的时候眼睛“亮晶晶的”，自己就更想努力
把好的故事讲给更多的人听。

嘉兴实小五年级男孩严嘉诚的经验是，“给低
年级小朋友讲的时候，用描述代替数字，会让他们
觉得不枯燥。比如，‘中国共产党刚刚诞生的时候’
要比具体的年份更容易让他们印象深刻。”严嘉诚
长得虎头虎脑，笑容阳光。他说，自己小时候有点
内向，三年级时候决定报名参加小讲解员“海选”，
就是为了挑战自己，“讲给爸爸妈妈外公外婆听，有
时候在班上也会随机拉几个同学听我讲，慢慢就变
得敢讲了。”

在卢湾一中心小学底楼大厅，有一面照片墙展
示了20年来近千名小讲解员的成长。校长吴蓉瑾
告诉嘉兴的小伙伴，最大的“红喇叭小讲解员”已经
有了自己的孩子，希望孩子长大后也能成为一名
“红喇叭”。

五年级女孩谢亦翎很有共鸣，“我就是看到哥
哥姐姐讲解的样子，就觉得他们是星火，我们就是
小火苗。我毕业以后，也将继续把这些故事讲下
去。”“红喇叭”们自豪地介绍，卢湾一中心小学的
《红喇叭培训手册》有普通话版、英语版、沪语版、快
板版、连环画版等各种版本。五年级男孩李睿诚会
讲一口流利的上海话，从一年级起就担任了沪语版
小讲解员，在代表学校去外省市交流时，不仅讲红
色故事，也成了海派文化的小使者。

本报记者 陆梓华
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“气候变化带来的天灾，更像是一只‘灰犀牛’，正朝我们走
来。如果我们只停留在口号，没有携起手来积极应对，我相信
它最终的展现形式，一定是‘黑天鹅’。”
“自然界和人类之间有一道看不见的屏障，但是病原体在

一次又一次地试图突破。”
昨天傍晚，国家传染病医学中心主任、复旦大学感染与健

康研究院院长、复旦大学临床医学院内科学系主任张文宏做客
上海纽约大学“中美气候与健康合作”卓越讲堂，带来题为“气
候敏感性传染病的演变：通过全球合作塑造科学视野”的分享。
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上海首家儿童运动医学中心成立
聚焦青少年运动损伤，构建全流程诊疗康复体系

■ 中共一大纪念馆内，上海市黄浦区卢湾一中心小学的红领

巾讲解员在为嘉兴的学生讲解 本报记者 陶磊 摄


