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如果从高空
俯瞰奉贤庄行潘
垫单元，会发现在
古冈身西侧，由多
条古老纵塘组成
的水网脉络，在
广袤的泾河低地
上，书写出具象化
的“川”字，上海乡
村风貌空间结构
规划“十二意象”
中的“川流”因此
得名。

置身潘垫，能
切身感受到先民
“理水营田”的智
慧，以及这片土地
旺盛的生命力。田
舍农庄星罗棋布、
乡间阡陌纵横、水
网通江达海……作
为首批“沪派江南”
特色村落营造的
试点单元，其独特
的“川流”意象，不
仅是水体流动的
物理状态，更是奉
贤泾河低地区域
在长期治水与农
耕过程中形成的
特定空间肌理，在
六千年的时光中
雕琢出人、水、田、
村共生共构的活
态标本。
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■■ 潘垫村房前屋后盛开的油菜花

本版摄影 本报记者 徐程

柘湖积田，兴盛千年

冈身，是古海岸线的遗迹，也是上海
重要的地理界线和历史地标，见证上海
6000多年的成陆史，庄行潘垫风貌单元
则位于东界古冈身三线之一的沙冈以
西。秦末至汉初，太湖来水在这里蓄积
成湖，形成面积曾达五千余顷的柘湖，在
北宋时仍为“秀州四大湖泊之首”，但淤
塞、变浅趋势持续，逐渐演变为“芦苇荡+
浅水洼”的复合湿地。
在湖泊自然淤积的基础上，先人们

通过筑堤围垦、围田，将原湖底—沼泽地
改造成水中岛田，以种植稻米为主，即成
为今天潘垫东部可以很明显地看到“柘
湖积田”的风貌特征。
历经岁月更迭，潘垫区域形成了“南

北为骨、东西为肉”的纵浦横塘格局：宽
阔平直的“纵浦”联通江海，构筑起排洪
通航的蓝色动脉；蜿蜒入田的“横塘”如
同毛细血管，定义了生产生活的边界。
这种“水包田、田包村”的活态肌理，不仅
是地理上的坐标，更是江南商贸与人文
交织的活态本底。
宋时成集，明清极盛，依托便捷的水

路，四乡邻里的布匹、稻米在庄行集散交
易，繁华市镇就此而成，潘垫曾凭借发达
的水路贸易赢得“花米通八江”的美誉，
在历史上形成诸多大小集镇，虽然几经
战乱损毁，但这种繁荣的市集基因，至今
仍流淌在村落的血脉之中。
南庄路是进入潘垫的主干道，平时

人车不多，但两周前的周末却是另外一
幅景象。彼时奉贤菜花节正如火如荼，
千亩菜花争相怒放，加上冷江雨巷动漫
游戏妆造嘉年华开幕，有近15万人次涌
入这一区域。

继续向西来到伏羊广场，在周边店家
可以品尝到当地著名的非遗食俗——庄
行羊肉。一把柴、一锅水、些许食盐，就能
烹调出鲜美软烂、入口即化的人间至味，
这道名菜也正是下一个热门文旅节庆，庄
行伏羊节的最大亮点。到今年夏季入伏
之后，当地另一知名特产庄行蜜梨也将陆
续上市，结合伏羊食俗，潘垫即将进入一
年中文旅活动最兴旺的时节。

外联内聚，以集带庐

“问题是，节庆结束之后该怎么办？
潘垫的吸引力又在何处？”清华大学建筑
设计研究院有限公司上海分院国土中心
主任倪嘉，是“沪派江南”潘垫单元改造
项目的负责人，在他看来，如何激活重点
文旅节庆之间的“空白时段”，将散落在
乡间田头的优质资源串联成线，成了本
轮规划需要思考的重点方向。

倪嘉告诉记者，和其他村落更新项
目不同，潘垫的文旅品牌有着一定的基
础。但其季节性节庆IP难以支撑起全
年的乡村活力，节庆经济难以沉淀为真
正的乡村产业，潘垫本身的独特性和目
的地吸引力有限，这就是最大的“痛点”
所在。

因此，在潘垫单位的空间营造规划
中，设计部门以“外联内聚”为战略支撑，
深度重构了“集—庐”价值体系。所谓的
“外联”，就是通过重塑骨干水脉，实现城
镇文化能级与乡村生态资产的深度缝
合，让潘垫从单一的农业腹地转向开放
的区域节点。
“内聚”则聚焦于“以集带庐”的运营

逻辑，将原本季节性的“伏羊广场”转化为
常态化的乡村市集枢纽，即“集”。并以此
为原点，将人气活力顺着三级水网渗透至
腹地的散点聚落，即“庐”。这种“兴于市、
织以水、栖于庐”的方略，将让潘垫的“川
流”基因转化为承载城乡联动、市井烟火
与诗意栖居的实体空间长卷。

在规划中，围绕“川流入海 花米庄
行”的总体目标，潘垫将塑造“行于船上、
枕于岸边、栖于屿中”的特色体验，打造
“春赏菜花、夏食伏羊、秋品新米、冬看民
俗”的四季游园。依托水岸、道路、农田
和村落新增林地空间，结合林下经济改
造现有林地。

此外，规划还将通过核心区域打造
水域流线串联单元内不同景点，明确单
元主题，形成区域水边、稻边、路边骑行
环线，通过驿站码头链接不同村落，实
现区域互通，打造乡村休闲全域旅游度
假村。

生态为先，运营前置

“潘垫缺乏历史古村落，人文资源不
明显，但相较而言生态禀赋则较为突出，
可以成为今后带动乡村活化的重要引
擎。”倪嘉举例说，潘垫境内有一条名为倩
舍塘的东西流向小河，它的流域有一些鱼
塘、天然湿地，且周边人口密度很低，可以
成为未来旅游的水上通道，以及在沿线打
造生态文旅项目。

在规划中，未来倩舍塘将结合滨岸带
景观设计打造三级“净化窗口”，通过物理
沉降、生物降解、主槽净化的方式确保最
终汇入干河的水质感官透明且指标稳
定。此外，还将复刻先民的“圩田智慧”，
实施“挖低填高”的空间重塑。通过对末
端坑浜塘的系统梳理，将低洼处挖掘形成
“溇沼”，作为天然的雨洪排水枢纽和生态
调蓄空间。挖出的土方就地堆叠，形成起
伏的土丘与岛屿，创造出“水中林、林中
田”的独特嵌套景观。

项目还将融入两栖类友好系统，特别
针对潘垫当地特色的金线侧褶蛙等生物，
在流速缓慢的泾浜中设计多孔隙的石笼
生境，建立起“食藻虫—水生植物—鱼类”
的完整生态链，复现“清流绕田舍、鱼翔绿
带间”的视觉感受，重塑“可亲可近”的江
南村落的枕水记忆。

在未来，鱼塘将会被改造成可开展生
态研学的“呱呱乐园”，溇沼湿地也将修复成
为“芦荡秘境”，依托四通八达的水路交通网
络，游客可以畅游于田水之间。春天花海行
舟、夏天荷塘听蛙、秋天稻浪骑行、冬天民俗
暖村，感受独特的郊野生态文旅体验。
“整体规划不仅应该是‘一幅画’，更应

该是一门‘好生意’。”倪嘉表示，在乡村活
化项目中还有一个常见难点是规划与实际
需求脱节，为了避免这类情况出现，潘垫单
元从规划阶段即启动主体共创，通过运营
需求反向推导空间形态，确保潘垫单元在
完成沪派江南风貌保护的同时，具备持续
吸引资本注入与人才回流的经营活力。通
过“运营前置”，潘垫将引入“超级主理人”
机制，在与农田交织的宅基林盘中精准植
入研学、食育、民宿等高溢价业态，践行“以
终为始”的生长机制，实现空间形态与经营
逻辑的闭环。
“潘垫单元的设计实践，是对特大城

市乡村价值的一次深度重构。”倪嘉表示，
潘垫也正从一个郊野农村，正在演进为兼
具诗意栖居、现代产业与文化自信的“上
海样本”，为超大城市乡村如何实现从“物
理风貌保护”向“活态价值活化”提供了可
复制的“上海方案”。
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■ 游客在庄行花
屿公园内体验电
动游船

■ 潘垫村入口
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