
7
2026年4月18日/星期六 本版编辑/刘松明 本版视觉/邵晓艳24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmywb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

综合新闻·广告

新民健康会员服务中心5·1提前大“放价”

公交换乘:地铁2号线南京西路站2号口;公交20路、112路、330路、921路在南京西路成都北路站下车,至南京西路555号。

唯一地址:静安区南京西路555商厦2楼早上8点30-下午5点
（近成都北路）

(订购满99元免运费，全市送货上门，货到付款)
活动详情见店内海报

(本版所有图片仅供参考，以实物为准)

规 格 会员价 特别优惠
小粒头西洋参 0.45元/g 限购200g

西洋参（中支） 2.3元/g

25g加拿大西洋参 6.8元/g

买300g送200g
买500g送500g
（同品同规）

到店前30名送价值29元石斛花茶1罐 消费即免20元车费（10

克
）

唯一咨询热线
400-1616-583

补气润燥吃西洋参回甘足
五一特惠最低0.45元/克

天气越来越热，极易出现上火、困乏等现象。此时不如吃点
“苦”。传统文献记载：西洋参“补气养阴，清热生津”。吃点西洋
参，既能缓解春困乏力，清补不加重内热，此时吃非常适合。由
于西洋参品质、价格参差不齐，很多人选择西洋参时很犯难。
南京西路555号2楼新民健康会员服务中心的大部分规格

的西洋参，单支净重在15g以上，品相好、参龄长、干度高、入口
有回甘，参皱褶，颜色偏黄，最重要的是切片泡水，做花茶，味浓

回甘足。如您到店，我们支持品鉴，满意再买！同时支持送货
上门货到付款，解决您的后顾之忧！

石斛最低0.45元/克！
支持免费品尝 购满99元加送50克黄芪
泡点石斛水！炖点石斛汤！煮点石

斛粥……成了很多上海养生人士春末夏初
的日常“操作”，用来滋阴养胃、祛湿气。如
何选择一款适合自己的石斛？来新民健康
会员服务中心，12年专注滋补优选，所售石
斛均由浙江雁荡山、安徽霍山原产地采
购！品质地道、品相好、足龄足干！

不管是品质、价格、售后，都会替您
把关！通过减少中间环节，最大让利给
消费者，比如精挑雁荡山铁皮
石斛，最低才0.45元/克！让您
买得放心，吃得安心。我们有
实体店，免费品鉴，杜绝劣质、
以次充好、产地冒充等现象。

教您正确辨别方法，给您15天无条件退
换货保障，购后无忧！

品级 会员价 特别优惠
一级铁皮石斛 0.45元/g 限购100g
椴木石斛 3.8元/g
5年活树铁皮石斛 8.8元/g
5年精选霍山石斛 18元/g

买500g送500g
（同品同规）

（价值19元）

个性化需求日益凸显的时代，职业绘梦师悄然兴起

读懂梦者情绪
梦境画进现实
晚上10时，29岁的王晓迪正握着数位笔在屏幕上勾勒线条。屏幕上，

碧绿的湖水泛着涟漪，一个长发及腰的女孩赤脚站在岸边，发尾缠着一朵小

小的牵牛花——这是一位肿瘤患者的梦，梦里的长发，是她对健康的期盼。

“绘梦从不是简单复刻画面，核心是读懂梦者的情绪。”王晓迪是一名在社

交平台接单的绘梦师，近年间，她一共产出了118幅作品。

翻译梦境的绘梦师
在这个个性化需求日益凸显的时代，

绘梦师这一新型职业悄然兴起。很多人
对这个职业感到陌生，其实绘梦师的核心
工作，是承接客户的梦境还原需求，以画
笔为媒介，将人们脑海中虚幻破碎的梦境
片段，转化为可触摸、可珍藏的视觉作品，
可结合AI技术优化呈现，最终交付贴合
客户情感的作品。
王晓迪是一名兼职绘梦师，2020年

初从设计行业转型，在社交平台发布接单
信息后积累了稳定客户。她印象最深的，
是那位肿瘤医院的客户，对方仅要求画一
个长发女孩在美景中奔跑，王晓迪读懂其
对健康的渴望，将画面设计成清丽景致，
用牵牛花点缀发尾传递坚韧，客户收到作
品后坦言：“谢谢你，让我看到了最美好的
自己。”王晓迪说：“我每月只接两三单，不
想让绘梦变成功利性工作，这份被需要的
感觉，是之前做设计从未有过的。”
不同于传统插画师侧重审美创作，也

区别于心理咨询师侧重情绪疏导，绘梦师
更像“梦境翻译者”——既需扎实绘画功
底，更要极强的共情与沟通能力。“毕竟多
数客户只能描述碎片化梦境或模糊情绪，
需绘梦师耐心引导，捕捉细节与情感内

核，让虚幻梦境
落地。”王晓迪
说道。

绘梦需求的兴起，源于当代人的情感
诉求。快节奏生活中，工作压力、情感遗憾
等困扰让梦境成为情绪宣泄口，有人想留
存与已故亲人的梦中重逢，有人想弥补现
实遗憾；同时个性化纪念需求升级，专属梦
境画作比千篇一律的礼品更具纪念意义，
这让绘梦需求逐年递增。

比AI更能共情
记者注意到，目前绘梦的下单与接单

渠道集中在线上，已形成成熟模式。客户
可通过三类渠道下单：一是电商平台，多
数画师不会单独标注“绘梦师”店铺，而是
以“插画定制”“梦境还原”“私人绘画”等
关键词接单；二是社交平台，私信绘梦师
沟通合作；三是专业接单平台，这类平台
针对性更强，常见的有米画师、画加、蓝铅
笔等App。
也有人提出质疑，如今AI绘图技

术兴起，不少人疑惑为何不直接用AI

绘梦，反而选择付费找绘梦师。核心
原因在于，AI绘梦只能机械拼接关键
词，无法捕捉梦境的情感内核与碎片
化细节。

AI能快速生成“发光森林”“湖边女
孩”等具象场景，却读不懂梦境背后的情
绪——比如肿瘤患者梦中的长发，藏着对
健康的渴望，AI只会画出发型，却画不出
发丝的温柔质感与那份隐秘期盼；客户与
已故爷爷的梦中重逢，AI能画出夕阳、牵
手的画面，却无法还原记忆中爷爷的神
态、掌心的温度，更无法传递客户藏在梦
境里的思念与遗憾。
绘梦师的核心价值，正是AI无法替代

的共情与解读能力。他们会耐心倾听客户
的梦境碎片，引导客户回忆细节，把模糊的
情绪转化为画面语言：王晓迪为肿瘤患者
设计牵牛花发尾，是读懂了她的坚韧。这
种情感共鸣与人文温度，正是AI绘图无法
复制的，也是人们选择绘梦师的核心原因。

绘出梦境里的思念
上海36岁的全职绘梦师小屿，则用细

腻的笔触，定格了许多人藏在梦境里的思
念与牵挂。与王晓迪的兼职不同，小屿是
业内小有名气的全职绘梦师，平时在米画
师App接单，擅长还原温情类梦境，尤其擅
长捕捉老上海场景与亲情类梦境的细
节。他同样会用AI辅助创作，用AI快速
生成老弄堂、梧桐树等基础场景，再用手
绘细化人物神态、光影层次，让梦境更具
烟火气。“我接过最多的订单，就是独居老
人还原与已故亲人的梦境。”小屿说，有位
70多岁的老人，梦见自己和老伴在老上海
街巷里散步，手里拿着刚买的生煎包，却
记不清老伴的具体模样，也记不清环境的
细节。他花了5天时间，陪着老人回忆过
往，翻看老照片，最终还原出带着烟火气
的梦境——青瓦白墙的巷子、挂着灯笼的
商铺、老人牵着老伴的手，手里的生煎包
还冒着热气。老人收到作品后，紧紧攥着
画，反复抚摸画面里的人物，哽咽着说：
“就是这个样子，我梦里就是这样的。”

记者了解到，目前绘梦师行业仍处于
小众阶段，从业者不多但需求逐年递增。
业内人士表示，绘梦师的核心竞争力是
“懂梦”而非“画梦”，精准捕捉梦境细节、传
递深层情感，正是其区别于AI绘图、不可
替代的关键，随着
人们情感表达
需求的不断提
升，这个新
兴职业正慢
慢扎根上海
的文化创意
领域。

本报记者 任天宝

■ 背景图为小屿

的绘梦作品


