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科教卫新闻

上海市医疗急救中心科教部
副部长李明华在现场培训时介绍，
我国每年有50多万人因心脏骤停
离世，平均每分钟就有1人失去生
命；心脏骤停后黄金抢救时间仅4
分钟，超过4分钟脑组织就可能发
生不可逆损伤，而我国掌握基础急
救技能的公众比例不足1%。因
此，掌握规范急救操作至关重要。
李明华介绍了一套便于记忆

的院外急救口诀“叫、叫、C、A、B、
D”。第一个“叫”是判断患者有无
意识；第二个“叫”是呼叫求助，拨
打120并取AED；C是指开展胸外
按压；A是指开放气道；B是指人工
呼吸；D是指尽早使用AED除颤。
其中，高质量胸外按压有着严

格的操作规范。施救者需保持手
臂伸直，手臂与患者胸壁保持垂
直，以髋关节为支点、依靠腰背部
力量发力进行按压；按压频率需稳
定在100至120次/分钟，按压深度
达到5至6厘米，且每次按压后都
要让胸廓完全回弹。
本次培训紧凑安排了理论讲

解、导师示范、分组实操与一对一
纠错。市民们在专业导师指导下，
利用模拟人反复练习胸外按压，熟
悉AED开机、贴电极片、分析心
率、电击等全流程，真正做到敢开
机、会操作、不慌张。

活动现场气氛热烈，多位参与
的市民表示，通过亲身体验，打破
了对急救操作的陌生感和畏难情
绪。“这次培训真的受益匪浅，从一
开始完全不懂，到现在对急救流程
有了比较清晰的认识。虽然离专
业水平还有差距，但至少不是一块
‘白板’了，知道遇到突发情况该怎
么一步一步做，也更有信心了。”参
与培训的张女士说。
上海市医疗急救中心科教部

部长许萍表示：“120在急救生存链
中位置靠后，要真正提高院外心脏
骤停生存率，必须靠公众早识别、
早呼救、早做CPR、早用AED，这也
是我们开展急救培训的初衷。未
来，中心会联合市红十字会等各方
力量，大力推进急救科普与实操体
验，方便市民朋友用碎片化时间先
学知识，有需求再参与线下练习，
学习效果更佳。”

实习生 唐敏 蒋佩岑 王艺睿

本报记者 郜阳

心肺复苏技能培训零距离 抓住“黄金四分钟”

导师细“纠错”市民敢“上手”

本报讯 （记者 郜
阳）记者今天从上海海洋
大学获悉，该校科研团队
发现了硅藻门的一个新
物种“崇明盘杆藻”（如
图），相关成果近日发表
于国际知名植物分类学
期刊《植物分类学》。
两年前，该校水生生

物多样性保护与生态修复
团队联合上海市环境科学
研究院、复旦大学、上海水
生科技股份有限公司等单
位，承担长江口崇明岛河
湖水体及滩涂湿地的水生
生物多样性本底调查工
作，采集到大批水生生物
样本。在对崇明岛河道样
本开展国内外资料比对研
究的过程中，发现了“崇明
盘杆藻”。
硅藻门盘杆藻属由

英国科学家威廉·史密斯
于1853年首次描述，但其分类地位
长期存在争议，曾一度被归入菱形
藻属。上世纪90年代初，学术界将
其从菱形藻属中分离出来，明确该
属的特征为壳面具波状起伏、线纹
间断、龙骨突短粗、具边缘脊等。我
国于2010年首次提出并使用“盘杆
藻属”这一中文名称，目前国内共记
录10种和1变种，该类群分布广，常
见于高电导率的淡水沉积物中。
经与本属其他物种的形态比

对，上海海洋大学研究团队发现盘

杆藻属标本具有明显特
征：与国内同属物种相
比，其粒径显著偏大，细
胞长度达188至353微
米，且形态结构独特：壳面
呈纵向波状起伏，最低点
位于近壳缝侧，缺乏中轴
区；壳套与壳面具有延伸
的沟槽，下方可见三种不
同排列方式的孔纹，分别
由编织状增厚结构包裹、
由窗格状肋纹分隔，以及
独立排列。通过与全球
不同地区报道的相似物
种进行系统比较，研究团
队确认该物种与此前报
道的所有同属物种均存
在显著形态差异，为全球
尚未记录的新物种，并依
据发现地点命名为：崇明
盘杆藻。
硅藻门中，许多物种

对环境变化敏感，常被用
作环境指示生物；另一些物种则能
够合成大量不饱和脂肪酸（如二十
二碳六烯酸DHA，二十碳五烯酸
EPA，亚油酸LA等），是水产动物的
重要饵料，具有较高的经济价值。
此次崇明盘杆藻新物种的发现，是
崇明世界级生态岛生物多样性本底
调查取得的一项重要成果，不仅丰
富了我国乃至全球硅藻门物种的多
样性记录，也进一步印证了长江口
区域作为生态敏感区和重要物种栖
息地的独特价值。

“我发现了压缩饼干，第4行
第D列，所以编号是……4D！”“这
里！防护头盔找到了！”手持“应
急救援物资调度清单”和对讲机，
一群“魔法特工”在仓库间穿梭，
将信息传回后方。“滴”“滴滴”“滴
滴滴滴滴”……另一群“通信兵”
紧张地辨别无线电测向机中传来
的信号声，在树丛中紧张地寻找
信号源。
昨天，在全国国防教育示范

学校——上海市民办新华初级中
学，一场特别的演练让同学们直
呼“硬核”和“新鲜”。上海市（虹
口区）青少年国防人防海防教育
集中展示活动在该校举行。
登上人防指挥车，沉浸式体

验通信联通实操，近距离感受人
防装备科技魅力；围绕学生军事
训练教学大纲，学习轻武器性
能、构造与保养；无人机操作、模
拟飞行、战术对抗互动沙盘……
操场上，各个互动体验区前都挤
满了好奇的学生。“很神奇！”第
一次从耳机中听到无线电信号
声，六年级女生杨邹妍感叹。“从
高处紧急下降时，如果你手边有
一根绳子，手劲不够的话很容易
脱手。这时候你需要像这样，学
会打防滑结。”虹口区民防教育
培训基地的工作人员手持长绳，
手把手教同学们安全逃生技巧，
“对，两个大拇指都朝上，绕一个
圈，再把这个手伸进来，对，然后

再打一个圈，如果绳子够长，你
可以打无数个结。看，一拉，就
好了！”每年9月的第三个周六是
全民国防教育日，上海会在全市
进行防空警报试鸣，经过老师的
讲解，同学们恍然大悟，原来，自
己听到的声音清晰嘹亮，就是从
眼前这个小小的“电声警报器”
传出来的。
不好，有人落水！一个橙色

的“智能救生圈”火速出发，向落
水者飞驰过去。学校的游泳池
内，一场海防体验正在上演。上
海市公安局边防和港航分局民警
陈警官告诉大家，这个“智能救生
圈”可以承载两个成年男性的重
量，并在满载情况下续航30分钟，
是目前水警开展水面救援时的首
选装备，为市民的生命安全护

航。岸边，一群男生争先恐后来
体验，他们套上了一件与众不同
的救生衣——水上应急救援队的
综合功能作训服。经过警官介
绍，他们仔细寻找着救生衣上的
“机关”——这里挂着防割手套，
那里有救生哨，这里可以装小匕
首，割断水草……
记者从市教委获悉，近年来，

市教委通过学生军事训练教学、
中小学校国防人防海防教育专题
研修班、市青少年国防军事体育
展示大赛、市青少年“走近边防
线 祖国边疆行”沉浸式国防育人
实践活动、全民国防教育日人民
防空演练等形式，推动全市各级
各类学校国防教育，增强青少年
国防素养与国家安全观念。

本报记者 陆梓华

操场上，“硬核演练”进行中奇特硅藻家族
喜添“沪籍兄弟”

申城科研团队发现新物种“崇明盘杆藻”

■ 学生在学习打逃生结 本报记者 陶磊 摄

新民特写

在突发心脏骤停面前，每一秒都
至关重要。昨天，由新民晚报旗下新
民健康大讲堂、新民晚报读者俱乐部
与上海市医疗急救中心共同发起的
“救命技能零距离”公益活动在上海
市医疗急救中心举行。活动通过“线
下实操+线上直播”的方式，让零基础
市民也能在短时间内掌握心肺复苏
和AED使用的关键技能。■ 心肺复苏操作培训现场
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