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文体新闻体育

场外音
新一轮中超拉开帷幕前，中国足协和中

足联再度成为各界关注的焦点。前几天，足

协公布了新一轮裁判评议的结果，对上轮联

赛中的几次争议判罚和相关俱乐部提出的申

诉作出回应。除这个常规操作外，本次评议

还出现了一个特别的案例——足协在公告中

特意解释了联赛第五轮的上海德比中，海港

队使用脑震荡换人名额换下杨世元的热点事

件：根据国际足球协会理事会有关竞赛规则

和规则精神，球队有权决定本方场上队员是

否需要以脑震荡替换名义被换下，无论该队

员当时头部是否受到明显的伤害或撞击，裁

判员及其他官员临场无权进行鉴定和干涉。

且不论评议之后外界对于相关事件的态

度如何，足协和中足联此番在没有申诉主体

的情况下，主动跨前一步，就热点事件给出官

方解释，值得点赞鼓掌，也展现出联赛管理方

营造更好的比赛和舆论环境的努力与决心。

过去很长一段时间里，足协和中足联等

部门，在俱乐部、球员和球迷心中的形象，谈

不上多好。当赛场上出现争议事件时，足协

和中足联的反应有时“慢半拍”，给出的官方

解释也有些模棱两可，甚至使用“拖字诀”最

终不了了之。日积月累之下，联赛管理方的

公众形象和公信力自然每况愈下，各支队伍

之间的“积怨”也在这一次次不清不楚的“结

案”中不断加深，球迷之间更有了些势同水火

的迹象。由此，一个因为管理方难以让人信服

导致联赛的内外环境不算理想，最终导致管理

方越发不受信任的恶性循环，便悄然形成。

好在，如今足协和中足联充分意识到了

问题的重要性，开始通过裁判评议等方式，努

力扭转此前“冰冻三尺”留下的“不良印象”。

不论是从此前米特里策和李镇全的冲突事

件，还是这次杨世元脑震荡换人争议的应对

速度和方式来看，联赛的管理部门正一步步

将承诺付诸行动。官方的判断和认定，可能

会引发球队和球迷不同的意见，但能够毫不

避讳，迅速又清晰地就外界关注的热点问题

主动给出态度，不再像过往那般无所作为或

是干等事件热度下降，联赛管理方在处理思

路和方式上的改变，让人感到欣喜。

一个联赛要想长久稳定地发展，除了要有

精彩的比赛、热情的球迷、充满高科技元素的

转播等“硬实力”，出现问题时面对的勇气、越

发完善的争议事件处理机制，以及及时让外界

知晓官方态度和事件处理进度的格局气度等

“软实力”，也是必不可少的。被誉为全球第一

联赛的英超，就拥有一套相对完善的，包含球

员和裁判听证会等多个环节的争议处理流程，

也会通过英足总和新闻媒体等渠道，让关注者

及时了解相关处理进程和结果。已经进入第

23年的中超，终于有了开始迈步追赶的苗头，

这对于联赛的发展，显然是有利的。

未来，希望足协在面对外界关注的争议

事件时，能继续拿出处理杨世元脑震荡换人

事件这样的主动性和高效率，迅速清晰地消

解外界的疑惑，展现出更多努力和诚意，那么

俱乐部、球员和球迷，也会有更多的耐心和包

容，共同为中国足球添砖加瓦。

回应赛场争议就该“快半拍”
——从足协主动评议杨世元脑震荡换人说起

◆ 陆玮鑫

容不得有太多歇息，德比

战告负之后，上海海港队今晚

又要客场挑战强敌山东泰

山。在加布里埃尔重伤、球队

大面积伤病也未能缓解的不

利形势下，如何避免联赛两连

败，对主帅穆斯卡特而言是一

次严峻的考验。

上一轮与申花的“上海德

比”中，海港不仅0比1输掉了

比赛，主力进攻手加布里埃尔

右膝髌骨肌腱断裂。目前，加

布里埃尔已经返回巴西接受

治疗，预计他的恢复时间将达

半年之久。此外，卢永涛、克

劳德、杨世元3名后腰也出现

了不同程度的伤病，后防核心

蒋光太则由于膝盖手术至今

仍然缺阵，本土进攻主力武磊

在持续膝伤的困扰下出场时

间大幅下滑，莱昂纳多、刘若

钒等主力的状态也没有恢复

到最佳水准。

在阵容受损严重的情况

下，穆斯卡特的解决之道可能

是通过变更阵型掩盖球队的

短板，重点工作就是在中后场

囤积更多球员以减轻后防压

力，进攻端则强调速度与效

率。遗憾的是，大规模主力的

伤停还是不可避免地影响球

队的实力，过去 5轮联赛，海

港的战绩为 2胜 3负，其中客

场作战都输给了对手，此次客

场面对实力更强大的泰山队

难度不小。尤其是在后腰这

个位置，甚至面临无人可用的

尴尬局面。

对于球队目前的状况，

穆斯卡特自然最清楚不过，

在昨天的赛前新闻发布会

上他表示：“这一次我们带

足了23人来到客场，每

个人要全力付出，

把自己最大能力拿

出来。”

目前，泰山队

积 3 分排名第 8
位，海港积 1分排

名第11位。

本报记者 关尹

收视指南收视指南

上视五星体
育频道今天 19 时
30分将转播中超上
海海港与山东泰山比
赛实况。

从心理学学生到教练
2011年杨赞以交换生身份赴美，先后

在华盛顿州公立高中和加利福尼亚大学

尔湾分校学习心理学和国际关系。出于

对篮球的热爱，他在大学期间从校队基础

工作做起，逐渐积累了早期训练经验。

2017年，应江苏肯帝亚国手吴冠希之邀，

他回国担任其个人训练师，从此踏入职业

篮球圈。

2020年，杨赞加入内蒙古农信女篮，

协助主教练郑薇两夺 WCBA 总冠军。

2023年 10月，28岁的他正式出任内蒙古

女篮主教练，成为WCBA史上最年轻主

帅，并在第一个赛季就率队夺得常规赛冠

军，个人荣膺常规赛最佳教练员。遗憾的

是，球队在总决赛以总比分 2比 3惜败给

四川队，最终屈居亚军。

2025年7月，杨赞结束了在内蒙古女

篮的五载时光，同年 11月 30日他正式执

掌NBL新军上海玄鸟男篮，成为上海历史

上首支NBL球队的首任主帅。

“删繁就简”的建队哲学
上海玄鸟的阵容构建颇具特色：既吸

纳了汤杰、赖益烨等从篮球综艺走出来的

“网红球员”，带来了关注度与活力；也汇

聚了孙椿棚、程望樊、赵晏满等多位拥有

CBA或 NBL经验的实力派，保障了即战

力。这种“流量”与“实力”的混搭，在职业

体育圈中形成了一道独特的风景。

对于这样一支快速组建的新军，杨赞

提出了清晰的执教理念，“磨合时间短是

每一支新军都会遇到的问题，我们只能在

短时间内抓重点，做好我们现阶段应该做

的工作，不可能面面俱到，需要删繁就

简。”“删繁就简”，也成为他驾驭这支球队

的核心关键词。

在战术层面，杨赞有着明确的方向，

“进攻端偏重于快速的打法，因为球队很

年轻，大家的身体条件都不错，活力也很

足。防守端我希望大家给足对手压力，要

在 40分钟的比赛内把我们年轻的优势发

挥出来。”他特别强调球员的无私精神：

“有些在数据层面体现不出的价值，是我

评判球员的重要考量标准。”

从WCBA转战NBL赛场，杨赞的管理

方式有所调整，但核心理念一以贯之。“技

战术上不会有什么差别，但是在管理方式

上会有不同。”他表示，女孩子心思更加细

腻，对待男篮自己会更简单直接一点，“我

可以在训练时‘毫无顾忌’，但在场下大家

都是朋友。”

无论环境如何变化，杨赞始终将团队

文化建设置于重要位置。当被问及衡量

新赛季成功的标准时，他的回答超越了一

般性的成绩指标：“除了竞技层面以外，我

更关心的是我们的团队能不能让大家有

家的感觉？我觉得这也是我们本赛季所

谓成功的标准之一。”

创造属于自己的奇迹
这个赛季，上海玄鸟的崛起速度令人

惊叹。从俱乐部注册、球员集结到战术磨

合，所有工作都在极短时间内高速完成。

作为六支联赛新军中的佼佼者，他们一度

在赛季中期登上积分榜榜首，并在季后赛

中一路过关斩将，最终挺进总决赛。杨赞

感慨：“去年 11月球队才凑齐 10个人，终

于可以打 5对 5了，没想到我们居然打入

了总决赛，也算创造了属于自己的奇迹。”

总决赛首战惜败，只是这支年轻球队

成长路上的一个注脚。上海玄鸟在这个

赛季展现的活力、团结与韧性，已经让他

们成为NBL赛场上最引人注目的身影。

而善于心理建设、崇尚“删繁就简”的少帅

杨赞，正用他独特的篮球哲学，引领着这

支上海新军，在职业赛场上书写属于自己

的传奇篇章。 本报记者 李元春

一支成立7个月的球队，刚打职
业联赛就冲进了总决赛，这听起来像
天方夜谭，但上海玄鸟男篮做到了。

这支去年9月才成立的俱乐部，在今年4月就杀入NBL（全国男子篮球
联赛）总决赛，书写了一段属于新军的“黑马传奇”。

在昨晚的NBL总决赛首战中，上海玄鸟在主场遭遇对手三分球绝
杀，以76比79惜败于卫冕冠军香港金牛。“我们是第一次打总决赛，很
多方面教练组可以做得更好，队员们已经很拼了。”赛后，主教练杨赞的
话语中透着坦然与坚定，“希望大家整理好心情，明天继续出发。”
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