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科教卫新闻

昨天，上海市抗癌协会联合复
旦大学附属肿瘤医院正式发布《居
民常见恶性肿瘤筛查和预防推荐
（2026版）》。今年的《推荐》重点对
结直肠癌和前列腺癌的筛查推荐进
行了更新，并特别新增了“降低癌症
风险的膳食营养建议”，指导个人主
动防癌、积极筛查，筑牢自己的癌症
风险防线。
“恶性肿瘤的发生是一个长期、

慢性的过程，我们有充足的时间去
干预和阻断。”上海市抗癌协会理事
长、复旦大学附属肿瘤医院党委副
书记陈震教授在发布会上表示，
“《推荐》的年度更新，本质上是为公
众提供一份科学的‘风险控制说明
书’。”

关注结直肠癌年轻化
新增“筛查阳性后的分层管理”

“上海肿瘤登记历史数据显示，

过去20年间，30～50岁各年龄段男
性的结直肠癌发病率大多呈显著增
长趋势，其中30～35岁男性的结肠
癌增幅超过5倍，女性增幅也达2.6
倍，与全球发达国家呈现的结直肠
癌发病年轻化趋势一致，需引起重
视。”复旦大学附属肿瘤医院郑莹教
授介绍。
年轻人久坐不动、缺乏规律运

动，加上高糖高油高蛋白、低纤维的
饮食结构，长期熬夜等，是肠癌年轻
化的重要推手。过去被认为是“老
年病”的肠癌，在年轻人中的发病风
险显著增高。专家防癌建议：年轻
人不能自恃“年轻底子好”而忽视日
益上升的肠道癌症风险。针对高危
人群，肠癌的初筛年龄应适当提前。
随着各类癌症早筛手段在社区

和体检中心的普及，随之而来的一个
新问题是：查出阳性后怎么办？对待
阳性结果，既不能焦虑恐慌，也不能

大意逃避。2026版《推荐》的结直肠
癌部分，新增了“筛查阳性后的分层
管理”，更好地指导居民进行癌症的
“精准”早期筛查和预防。

“退休癌”发病率上升
更新精细化筛查策略

“前列腺癌被称为‘退休癌’，随
着人口老龄化，前列腺癌的发病率
显著上升，需引起重视。”郑莹教授
提出了另一个值得关注的现象，“上
海男性居民的前列腺癌发病率在过
去20年中增长了5倍，死亡率增长
了4倍，其中50～55岁人群的发病
率增幅达到20倍。前列腺癌有成
熟的筛查方法，早期前列腺癌患者
在接受标准化治疗后5年生存率接
近100%，而转移性前列腺癌患者5
年生存率仅为30%，要控制迅速增
长的死亡率，必须提高早期发现
率。目前Ⅰ期前列腺癌的发现比例

仅10％，提高前列腺癌筛查的普及
率和有效性需引起重视。”
目前，前列腺癌筛查广泛采用

前列腺特异性抗原（PSA）检测，为
了提升前列腺癌筛查效果，2026版
《推荐》基于精细化策略更新了前列
腺癌筛查推荐：
对于50岁以上男性，依然强烈

推荐进行基线PSA筛查；有前列腺
癌家族史的高危人群，筛查年龄提
前到45岁，携带BRCA2等遗传易
感基因者，再提前至40岁开始筛
查。《推荐》强调根据基线PSA水平
确定筛查间隔，减少对惰性前列腺
癌的过度诊断，避免不必要的穿刺
所致的痛苦和负担。

避免癌从口入
膳食营养建议全新上线

合理营养是最经济高效的防癌
抗癌核心举措。接近50%的癌症

死亡与不良膳食及生活方式密切
相关，仅通过优化膳食营养结构就
可降低10%的癌症死亡风险，而改
善膳食营养、增加体力活动，加上戒
烟限酒等生活方式干预，可避免
30%～40%的癌症发生。为此，2026
版《推荐》增加了“降低癌症风险的
膳食营养建议”专题。
该专题列举了会升高5种常见

癌症风险的不良膳食营养状态，提出
了通过改善膳食营养降低癌症风险
的6大原则和7条建议。该建议还将
个人膳食营养状况按致癌风险分成
正常均衡营养、低风险饮食、常规不
合理饮食、中风险饮食、高风险饮食
和极高风险饮食六个类别，方便居
民自我评估、对号入座，积极改进。
即日起，公众可登录上海市抗癌

协会官网、复旦大学附属肿瘤医院
公众号查阅2026版《推荐》完整版。

本报记者 左妍

新版防癌筛查推荐发布，首增膳食营养建议

合理营养 增加活动 戒烟限酒

本报讯（记者 郜阳）昨天，中
国科学院微小卫星创新研究院自
主研制的轻舟试验飞船（白象号）
正式发布首批科学与工程试验成
果。本次试飞围绕关键技术验证、
低成本设计与探索和拓展任务三
个方面展开，圆满完成既定目标，
为后续轻舟货运飞船正样研制奠
定坚实基础。
“轻舟货运系统由飞船和火箭

组成，提供上行货物运输与下行废
弃物销毁服务。”中国科学院微小卫
星创新研究院归纳卫星总体研究所
所长、轻舟货运飞船总设计师常亮介
绍，轻舟是一款“低成本、高可靠、高
应变、高智能”的轻小快捷飞船，目前
上行运力为1.8吨以上，下行为2吨。
记者了解到，轻舟货运飞船采

用一体化单舱构型设计。其以密封

舱（货物）为核心，“设计—材料—制
造”协同优化，最大化空间利用率
与货物装载能力；同时采用高可靠
轻量化密封舱设计和一体化热控
环控设计。
轻舟试验飞船于今年3月30

日搭载力箭二号遥一运载火箭成功
发射入轨，整船重量4.2吨，搭载了
1吨科学试验载荷。目前，飞船已
顺利完成飞控测试，成功主动抬轨
至600千米轨道，正式转入长期运
行段，有序开展飞行平台关键技术
验证、稳定性与拓展试验任务测试。
值得一提的是，轻舟试验飞船

引入商业航天的理念和技术手段。
例如，首次采用货物运输系统抓总
的商业模式，将运载与飞船结合得
更紧密，做到系统整体优化设计；
引入商业航天理念，推动新思路、

新器件、新材料在航天领域的快速
迭代与应用，形成良好的经济和社
会效益。
此外，4月2日、3日，轻舟试验

飞船先后成功释放两颗搭载小卫
星，并与新征程01星开展了远距
离抵近与安全撤离试验，验证了多
体变构姿轨耦合控制技术的实用
性。其通用化搭载平台实现载荷
“即插即用”，目前已完成6项新技
术载荷试验，主动隔振、金属在轨
制造等多项试验取得良好成果，填
补多项相关技术空白。
记者获悉，2027年轻舟将正式

首飞，对接空间站，实施货物运输
服务。伴随轻舟货运飞船和昊龙
货运航天飞机陆续“入列”，今后的
“天地货运”成本将大大降低，运输
也会更灵活。

本报讯 （记
者 马亚宁）在长三
角，一场“一小时就
能抵达的科学盛
宴”正悄然走红。
记者从日前在上海
科技馆举行的长三
角科普场馆联盟
2026年工作会议
上获悉，“苏浙沪一
小时科普圈”以轻
松便捷的出行距
离、高能联动的科
普资源，正成为区
域协同科普中极
具活力、接地气的
特色品牌。它打
破省市边界，把长
三角一小时都市
圈中的优质科普
资源“串珠成链”，
让公众不用远途
奔波，在家门口就
能沉浸式感受科
技魅力，成为推动
科普资源下沉、打
通服务“最后一公
里”的生动实践。
作为长三角科

普场馆联盟重点联
合行动，由太仓科
技馆牵头打造的
“一小时科普圈”，自2022年启动以来
持续升温。去年夏天，“苏浙沪一小时
科普圈”夏令营在上海举办，来自江苏
太仓、杭州临平及上海松江的90名青
少年结伴探访松江科技馆及脑智科学
2035基地，在趣味实验的旅程中探索
“大脑”的科学秘密。

近年来，“苏浙沪一小时科普圈”
各成员馆依托当地优势，轮流组织主
题研学活动，让学生在行走中感受科
学魅力。据了解，“苏浙沪一小时科普
圈”突破科普场馆的地理局限，探索长
三角科普资源优化配置新模式。
今年，长三角“一小时科普圈”将

继续扩容提质。据上海科技馆馆长倪
闽景介绍，长三角科普场馆联盟将充
分挖掘沪苏浙皖各地的资源禀赋、文
化积淀与产业特色，鼓励各盟员单位
立足本土，打造一批“带泥土、冒热气”
的本土化特色科普项目，让科学教育
融入日常生活，真正实现“就近可学、
随时可享”。
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近日，国务院办公厅印发了
《关于健全药品价格形成机制的
若干意见》，昨天上午，国务院新
闻办公室举行政策例行吹风会，
国家医保局、工业和信息化部、国
家卫生健康委、市场监管总局、国
家药监局有关负责人，介绍健全
全周期全渠道的药品价格形成机
制有关情况。
国家医保局副局长施子海介

绍，2018年以来，医保部门规范
化、制度化、常态化推进药品集中
带量采购，国家层面已开展11批
药品集中带量采购，覆盖490种药
品，各地方普遍开展省级或跨省联
盟药品集中带量采购。总的来看，
药品集中带量采购是促进药品领

域公平竞争的市场化手段，让人民
群众用上了性价比更好的药品，实
现药品供应安全可及。下一步，根
据《意见》明确的改革方向，将会同
有关部门坚持“稳临床、保质量、反
内卷、防围标”原则，重点从以下几
个方面着力健全药品集采价格形
成机制。
一是针对不同种类药品特点

优化集采规则。根据化学药、生物
药、中成药、中药饮片等不同种类
药品特点，完善采购规则。优化不
同种类药品采购品种遴选、投标资
质、报量方式等，提高集中带量采
购与临床选择的匹配度，更好适应
群众多层次用药需求。优化中选
规则，采用竞价、询价、综合评分等

多种方式，引导企业理性竞争。优
化中选结果执行和监测，促进供
应、采购、使用、结算有序衔接。
二是强化集采中选结果落地

实施。加强医疗、医保、医药协同
联动，强化部门合力，形成综合效
应。指导医疗机构按规定和报量
优先使用中选产品，在集采协议
量之外，也可以使用其他非中选
产品，包括原研药，避免临床选用
过程中“一刀切”，更好适应患者
多元化用药需求。压实中选企业
质量和供应保障主体责任，始终
坚持对药品质量和供应问题“零
容忍”，严肃处置供应不及时、影
响临床使用的企业，保障临床用
药供应稳定、质量可靠。

三是加强对地方集采工作的
指导。国家医保局鼓励各省采用
“一省牵头、全国参加”的省际联盟
模式，统筹各省际联盟采购规则相
对统一，全面提升集中带量采购规
范化水平，减轻企业投标事务性负
担。加强对地方开展协议期满接
续采购的指导，促进稳定临床用
药、稳定市场预期、稳定价格水平。
医保部门将持续压实企业保

供保质的第一责任，出现供应或质
量问题的，将严格按规则取消中选
资格，列入违规名单，未来一段时
间内限制投标资格。未来，还将持
续配合药监部门强化对集采中选
药品的质量监管，让群众用药更安
全更放心。 据央视新闻

医疗机构可使用非集采原研药
针对不同种类药品特点优化集采规则

轻舟试验飞船
交出首份成绩单

上海
制造 2027年将“送货”到空间站

■ 轻舟试验飞船


