
房颤危害大，治疗难，怎么办？
心房颤动（简称“房颤”）如同潜伏在

心脏里的“隐形风暴”，悄无声息扰乱心
脏节律，暗藏致命风险。我国房颤患者
已超千万，且随人口老龄化持续攀升。
房颤不仅让患者饱受心慌、胸闷等不适，
更会大幅提升中风、心衰等严重并发症
风险，堪称心血管领域的“沉默杀手”。
长期以来，传统治疗存在诸多局限，让不
少患者陷入困境。
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上海交通大学附属胸科医院刘旭教
授团队于房颤介入诊疗领域取得一系列
突破性成果。团队研发的“肺静脉隔离联
合转子消融胸科术式”及配套的“房颤转
子-胸科标测方法学体系”，通过精准的电
生理机制解析与创新性消融策略整合，相
关技术标准被纳入多项国际诊疗共识参
考体系。

在技术上开展一系列开拓性探索：国
际首创腔内超声（ICE）引导下房颤消融技
术体系，在华东地区率先开展全流程零射
线房颤消融手术。

什么是房颤？
房颤是临床上最常见的心律失常之一。

正常心跳由心脏总指挥窦房结统一发号施
令，心房先收缩、心室再收缩，节奏规整，像稳
定的鼓点“咚—咚—咚”，每分钟跳动60-100
次。而房颤发生时，指挥系统彻底失灵，心房
不再听从统一指令，以每分钟350-600次的
速度快速、无序地乱颤。这种颤抖并非有效
收缩，就像一摊松散的果冻不停晃动，无法有
效推动血液流动，导致心室跳动也忽快忽慢、
忽强忽弱，患者会明显感觉心脏乱跳，出现心
慌、头晕、气短等症状。更棘手的是，约三分
之一的房颤患者早期无症状，直到体检或出
现并发症才被发现，错过了最佳干预时机。根
据发作特点，房颤可分为阵发性、持续性和永
久性三类，无论哪种，都会持续损害心脏健康。

房颤有哪些危害？
很多人觉得房颤只是心跳乱了点，忍一

忍就好，这种想法完全错误。房颤本身不直
接致命，但引发的并发症堪称连环杀手，危害
远超想象。

首要危害：中风风险飙升5倍，致残致死
率高。正常情况下，心房规律收缩，血液流动

顺畅，不易形成血栓；房颤时，心房失去有效
收缩功能，血液在心房内淤滞，尤其左心耳处
血流几乎停滞，像一潭死水，极易形成血栓。
一旦血栓脱落，随血液流向脑部就会引发中
风。临床数据显示，房颤患者中风风险是正
常人的5倍，且这类中风梗死面积更大、致残
率、复发率和死亡率都更高，很多患者会落下
偏瘫、失语等后遗症。

第二大危害：诱发心力衰竭，心脏积劳成
疾。房颤时，心房泵血功能大幅下降，心室跳
动紊乱，每次泵血量减少，心脏只能被迫“加
班”，长期超负荷运转就像发动机不稳却持续
高速行驶，最终会导致心肌受损、心脏扩大，

诱发心力衰竭。心衰患者会出现呼吸困难、
下肢水肿、无法平卧等症状，生活质量急剧下
降，严重时危及生命。

第三大危害：降低生活质量，引发身心问
题。房颤发作时，心慌、胸闷等不适会严重影
响日常工作、运动和睡眠，长期受困扰易产生
焦虑、抑郁等负面情绪，形成恶性循环。同
时，房颤还会增加心绞痛、冠心病等疾病的发
病风险，进一步损害全身健康。此外，长期房
颤会导致心脏结构不可逆损伤，病情逐渐加
重，治疗难度也随之上升。

什么是脉冲消融？
面对房颤难题，传统治疗主要依赖药物

和射频、冷冻等热消融手术，但局限明显：药
物只能缓解症状、控制心率，无法根治，且长
期服用副作用大、易复发；传统热消融靠高温
或低温损毁异常心肌，像“烙铁烫”“冰棍冻”
一样，易误伤心脏周围食管、神经等重要结
构，并发症风险高、手术时间长。脉冲消融
（PFA），打破了传统治疗瓶颈，开启了房颤治
疗新纪元。

脉冲消融的核心是“不可逆电穿孔效
应”，摒弃了传统“冷热”机制。它通过特制导
管，释放高电压、超短时程的脉冲电场，好比
精细的“纳米电剪刀”，精准在异常心肌细胞
膜上打出纳米级孔洞。心肌细胞像装满“电
信号”的小袋子，细胞膜是屏障，房颤时部分
细胞异常放电；脉冲电场击穿异常细胞的细
胞膜，破坏离子平衡，让异常细胞无法产生电
信号并自然凋亡，整个过程仅使组织温度升
高1-2℃，实现“非热能”精准作用。不同组织
对电场耐受度差异大：心肌细胞耐受阈值低，
食管、神经等周围组织耐受阈值极高。脉冲
消融可精准设定参数，只作用于异常心肌细
胞，不损伤周围重要结构，规避了传统消融的
严重并发症。传统射频消融手术需逐点操作，
耗时2-3小时；脉冲消融采用一次性脉冲覆
盖，导管一次贴靠即可完成大面积肺静脉隔
离，单次脉冲只需几秒，整体手术时间缩短至1
小时左右，相对创伤更小、麻醉风险更低。

心脏健康无小事，面对房颤，早发现、早
诊断、早治疗是关键。若出现心慌、心跳紊乱
等症状，务必及时就医。


