
11
2026年4月16日/星期四 本版编辑/吕剑波 本版视觉/黄 娟24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmtyb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

文体新闻 体育

科林·贝尔算得上最近几年里，最熟悉中

国女足的外籍教练之一，从2021年的奥运预

选赛到2022年的亚洲杯决赛，再到2024年的

奥预赛，这位英格兰教练带领韩国女足给铿

锵玫瑰带来了不小的麻烦。如今，科林·贝尔

的身份有了转变，经验丰富的他成了中国U20
女足的主帅，在他治下，女足青年军开始有了

新的风格，不过前进的道路上难免遭遇挫折。

昨晚的U20女足亚洲杯半决赛，中国女

足0比2不敌老对手日本队，遗憾与决赛失之

交臂，不过仍然获得了参加今年 9月在波兰

举办的U20女足世界杯决赛阶段的资格。

日本 U20女足是亚洲同年龄段的佼佼

者，这一点科林·贝尔和中国队上下都很清

楚，因此在赛前准备时，英格兰人向队员说得

最多的是“放下包袱”，他为球队制定了防守

反击的策略，但实力上的差距还是拖住了中

国女足再进一步的脚步。

“我们被对手带乱了节奏，没有发挥出自

身的优势，尤其是在速度方面，比赛的主导权

大部分都在对手手里，这让局面变得困难。”

赛后，科林·贝尔承认，姑娘们还需要打更多

高强度的比赛，进一步锻炼和提高。让人略

感欣慰的是，尽管没能如愿晋级决赛，但中国

女足还是展现出不少积极的方面。“我们获得

了下半年（U20）世界杯的入场券，实现了赛

前的基础目标，队员和教练组也通过实战看

到了问题和差距，这会让我们下一阶段的训

练备战，变得更有针对性。”

与日本队一战，科林·贝尔在上下半时呈

现出两种截然不同的姿态，上半场球队局面

堪称完全被动，但他在大部分时间都稳坐教

练席。下半时铿锵玫瑰提升强度，这位个性

教头也开始投入，不时在场边手舞足蹈，还记

录了不少战术细节，看得出来，这位经验丰富

的教头，已经开始把目光投向下一期集训，乃

至9月的世界杯。

“我曾和中国女足做了很久的对手，知道

这支队伍的实力和特点，我希望能让队伍不

断提速，不仅是在场上，在各个方面都是。”

2024年 10月与中国足协签约时，科林·贝尔

许下这样的心愿。一年半后的如今，这支中

国女足青年军，逐渐有了些他理想中的样子，

在本届U20亚洲杯上的整体表现，也略高于

赛前的预期。“对于这支队伍，我们教练组和

队员都充满信心。”科林·贝尔说，“希望下一

次出征大赛时，我们能发挥得更好，向外界展

示出队伍的进步和潜力。”本报记者 陆玮鑫

作为亚洲首位帆船奥运冠军，徐莉佳还

有一个航海梦，而这个梦想从家乡举办的“上

帆”赛开启。

昨晚，滴水湖流光溢彩，2026上海帆船公

开赛正式扬帆。当徐莉佳以“赛事领航官”的

身份站上舞台，她与这项上海本土赛事的缘

分，已延续到第三个年头。2024年1月正式退

役后，她正是通过上海帆船公开赛，打开了奥

运小帆船之外的大帆船新世界。三年相伴，

她从一名 J80“新人”，一步步朝着职业水手的

梦想靠近；而“上帆”也从一项新兴赛事，成长

为上海“三上”品牌中不可或缺的水上名片。

见证彼此蜕变
对徐莉佳而言，上海帆船公开赛，是航海

生涯下半场的起点。

拥有20年小帆船征战经历的她，习惯了

一人一艇、独自判断风浪。可站上 J80龙骨

船，五六个人一条船、三面帆协同作战，从“闷

头自己想”变成“张嘴大声说”，沟通、配合、信

任，成了她每天面对的新课题。

2024年初次参赛，她心里没底；2025年
再来，她慢慢找到节奏；2026年重返滴水湖，

赛前下水训练那一刻，她明显感觉到不一样

了。“更有底，更有信心了。”徐莉佳说。

三年，“上帆”赛见证了莉佳船长的蜕变。

而这项赛事，也成了她追逐新梦想的舞台。

连续三年参赛，徐莉佳是“上帆”成长最

直接的见证者。

第一年起步，第二年提升，第三年全面升

级。她清晰地看到，赛事规模越来越大，国际

影响力越来越强，越来越多世界高手把目光

投向上海、投向滴水湖。

今年的赛事迎来了 8个国家的顶尖选

手，波兰七届世锦赛冠军、英国现役排名第

一、加拿大全国冠军、莫桑比克奥运选手……

高手云集，让“上帆”的竞技含金量直线上升。

更让人眼前一亮的，是赛事专业度的全

面升级。今年，J80组别首次引进全球最先

进的科技识别系统，用高科技替代人工判罚

抢航、计时，这在国内尚属首次。同时，决赛

采用奥运会标准的奖牌轮赛制，前十名队伍

双倍积分，悬念拉满。

展现城市之美
本届赛事最大亮点之一，便是新增了

ILCA4级青少年项目。这款船型轻巧、安全、

易操作，是青少年通往国际赛道的重要阶

梯。它的出现，让“上帆”不再只是高手对决

的舞台，更成为中国帆船未来力量的摇篮。

徐莉佳格外欣慰，“作为一名帆船运动员，

能看到那么多大众爱好者，包括青少年加入航

海大家庭，享受帆船的乐趣，我非常开心。”

从黄浦江到滴水湖，“上帆”的赛道延伸，

也是上海城市魅力的延展。徐莉佳透露，国际

选手最惊叹的不只是比赛，更是上海的城市之

美——通过“上帆”赛这扇水上窗口，世界看到

了一个更立体、更开放、面向未来的上海。

昨晚的开赛仪式上，帆船巡游、童声合

唱、“时光之戒”光影秀、璀璨烟花交织成画。

赛事创新打造环湖全景观赛体系，除官方滴

水湖南岛观赛点外，新增荣耀之环观赛点，

360°俯瞰滴水湖全景，同时开放环湖自由观

赛点位，搭配同期上演的环湖楼宇光影秀，水

岸交融、光影与帆影交相辉映。

此外，“上帆”携手临港新片区推出“文商

旅体一票联动”专属福利，把观赛、餐饮、住

宿、景点串联起来。观众可通过“上帆小程

序”免费预约官方观赛点，或通过“海曲荟小

程序”一键选购套餐、预订酒店与景点门票。

三年“上帆”，不只是一场比赛。它带来

职业新赛道，让热爱帆船的人们继续逐浪；它

带来国际新名片，让上海拥有了“三上”矩阵

品牌；它带来运动新普及，让帆船从小众走向

大众，走进青少年心中；它更带来了城市新活

力，以帆为媒，向世界展示开放、现代、自信的

上海。 本报记者 陶邢莹

4 月 24 日至 27
日，第 40届同里杯中

国围棋天元赛决赛将

在古镇同里进行。4
月28日，天元赛40周
年纪念活动将在上海

锦江饭店举办。活动

当天，我们还将招募

小棋手与天元们互

动，获得他们的指

导。小棋手将获得天

元四十周年纪念品。

自从 4月 2日首次发

布招募信息以来，活

动已收到不少小棋手

报名，目前招募仍在

继续，详情可见“新民

晚报”和“新民体育”

微信公众号。联系邮

箱hys@xmwb.com.cn。
四十年春华秋

实，四十届薪火相

传。由 97年报龄的

新民晚报与中国围棋

协会共同创办的中国

围棋天元赛迎来 40
周年的生日。 1987
年，中国围棋天元赛

首次落地，成为中国

棋坛第一个职业围棋

头衔战，开新闻棋战

先河，此后天元赛从

未间断，至今已连续

举办40届。

天元赛走过的这

四十年，正是中国围

棋从奋起、蓬勃到辉

煌世界的四十年；这

四十年，也是中国围

棋，更坚定走在向世

界弘扬中华优秀传统

文化的四十年；这四

十年，更是围棋文化

日益成为我们的生活

方式、成为文商旅体

展融合发展促消费的

抓手。作为这项历史

最悠久新闻棋战的创

办者之一，新民晚报

既是发起者、见证者，

亦是同行者、推动者。

这些年来，新民

晚报始终将推广围棋

运动视为己任：从首

创“天元赛”这一新闻棋战模式，到建立专

业的围棋报道团队；从四十届的赛事报道、

品牌推广，到持续打造“围棋朋友圈”文化

平台；从传统纸媒的深度解读，到全媒体矩

阵的立体传播——始终致力于让中国围棋

走向世界、走进更多普通百姓的生活。这

份初心与坚守，源自新民晚报“飞入寻常百

姓家”的媒体定位，也根植于新民晚报 97
年来与一座城市同呼吸、与这个时代共命

运的文化担当。

四十年，是里程碑，更是新起点。新民

晚报与中国围棋协会、吴江同里一起，还将

策划天元赛四十年的特别活动：一次（来时

路的）回眸，一次（敬前辈的）纪念、一次（文

商旅体展的新）拓展、一次（向未来的）探讨。

40年天元赛，留下了太多的故事，这

就是中华优秀传统文化的故事，这就是新

时代之下最鲜活的新大众文化的故事，讲

好这些中国故事、文化故事，也是新民晚报

的时代使命。

这不仅是在开启一届新的赛事，更是

在启动一个属于天元品牌的系列文化传

播。期待与各方共同回顾历程、致敬传奇、

启迪未来，让老品牌在新时代绽放光彩。

本报记者 金雷

2026202620262026202620262026202620262026202620262026202620262026202620262026202620262026202620262026202620262026202620262026上海帆船公开赛在滴水湖开赛上海帆船公开赛在滴水湖开赛上海帆船公开赛在滴水湖开赛上海帆船公开赛在滴水湖开赛上海帆船公开赛在滴水湖开赛上海帆船公开赛在滴水湖开赛上海帆船公开赛在滴水湖开赛上海帆船公开赛在滴水湖开赛上海帆船公开赛在滴水湖开赛上海帆船公开赛在滴水湖开赛上海帆船公开赛在滴水湖开赛上海帆船公开赛在滴水湖开赛上海帆船公开赛在滴水湖开赛上海帆船公开赛在滴水湖开赛上海帆船公开赛在滴水湖开赛上海帆船公开赛在滴水湖开赛上海帆船公开赛在滴水湖开赛上海帆船公开赛在滴水湖开赛上海帆船公开赛在滴水湖开赛上海帆船公开赛在滴水湖开赛上海帆船公开赛在滴水湖开赛上海帆船公开赛在滴水湖开赛上海帆船公开赛在滴水湖开赛上海帆船公开赛在滴水湖开赛上海帆船公开赛在滴水湖开赛上海帆船公开赛在滴水湖开赛上海帆船公开赛在滴水湖开赛上海帆船公开赛在滴水湖开赛上海帆船公开赛在滴水湖开赛上海帆船公开赛在滴水湖开赛上海帆船公开赛在滴水湖开赛，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，
“““““““““““““““““““““““““““““““赛事领航官赛事领航官赛事领航官赛事领航官赛事领航官赛事领航官赛事领航官赛事领航官赛事领航官赛事领航官赛事领航官赛事领航官赛事领航官赛事领航官赛事领航官赛事领航官赛事领航官赛事领航官赛事领航官赛事领航官赛事领航官赛事领航官赛事领航官赛事领航官赛事领航官赛事领航官赛事领航官赛事领航官赛事领航官赛事领航官赛事领航官”””””””””””””””””””””””””””””””徐莉佳讲述幕后事徐莉佳讲述幕后事徐莉佳讲述幕后事徐莉佳讲述幕后事徐莉佳讲述幕后事徐莉佳讲述幕后事徐莉佳讲述幕后事徐莉佳讲述幕后事徐莉佳讲述幕后事徐莉佳讲述幕后事徐莉佳讲述幕后事徐莉佳讲述幕后事徐莉佳讲述幕后事徐莉佳讲述幕后事徐莉佳讲述幕后事徐莉佳讲述幕后事徐莉佳讲述幕后事徐莉佳讲述幕后事徐莉佳讲述幕后事徐莉佳讲述幕后事徐莉佳讲述幕后事徐莉佳讲述幕后事徐莉佳讲述幕后事徐莉佳讲述幕后事徐莉佳讲述幕后事徐莉佳讲述幕后事徐莉佳讲述幕后事徐莉佳讲述幕后事徐莉佳讲述幕后事徐莉佳讲述幕后事徐莉佳讲述幕后事

扬
帆
驶
入

扬
帆
驶
入

新
赛
道

新
赛
道

中国U20女足无缘亚洲杯决赛

世界杯门票到手
“小玫瑰”还要提速

▲ 徐莉佳（左二）向小选手赠送签名帆船
■“上帆”开幕式精彩纷呈

记者 李铭珅 摄
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