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专业支持为班主任分忧
未来，“一个人的难题”将有望变成

“一群人的答案”。集体的智慧，将推动解
决共性难题。活动现场举行的“破圈 融
班 共育”微论坛上，五名来自不同学段的
班主任遇到了同样的难题——班级里有
“小圈子”，不仅不利于班级团结，也给不
良风气创造了滋生和蔓延的机会。闸北
第三中心小学曹赟老师坦言，小学生因兴
趣相近、经历相似容易结成小圈子，本质
是寻找情感依靠。“如果班主任更多关注
学生的成绩，对于学生的同伴交往等关注
不够，班级里一些成绩普通、存在感不强
的学生容易抱团取暖，获得‘被重视’的感
觉。”回民中学班主任吴婧说道。市西初
级中学心理老师何菊美则认为，如果学生
家庭关系紧张、缺少有效陪伴，更容易在
同伴中寻找情感寄托。
曹赟曾遇到因学习受挫而抱团“躺

平”的“小圈子”。他的方法是，突破“核心
人物”。曹赟说，通过导师手册，他每月都
会与学生书信往来，发现这个“小圈子”的
“核心人物”很喜欢做手工，于是就借着元
旦汇演的由头，让这位同学用手工作品布
置教室。在被其他同学看见和认可的过
程中，这位同学带着伙伴们慢慢走出封闭
的小圈子。万航渡路小学班主任薛奇超
也曾在班里遇到一群“历史小迷弟”，课
间一起画地图、编故事，原本是道风景线，
可后来逐渐“变味”，出现矛盾、排挤同学
的情况。薛老师通过开设历史分享会、故
事展演，把这群孩子的兴趣引向正向轨
道；又鼓励他们策划班级活动，通过朋辈
教育，让“小圈子”变身班级建设“小分
队”。何菊美用专业视角提醒，青春期孩
子转向同伴交往是正常现象，小圈子满足
归属感与自我认同，教育宜疏不宜堵，可
通过骨干结对、专业支持为班主任分忧。
“学校要做的，不是给老师加压，而是给方
法、给支撑。”新中初级中学副校长马振沁
则表示，学校要做班主任的坚强后盾，搭
建更多展示平台，加强专业培训，让班主
任从“看管者”变成“关系调节师”，引导
“小领袖”把“义气”用在维护班级荣誉上。

班主任工作室将全覆盖
据悉，目前静安区校级班主任工作室

建成覆盖率已达83%，预计今年6月底实
现100%全覆盖。作为片区营负责人，大
宁国际小学西校“周恩来班”班主任陆江
认为，要助力更多班主任“在家长没有办
法的时候想出办法”。陆江坦言，在社会
发展的进程中，家庭结构也变得日益多
元，给孩子的成长带来不确定性。在这过
程中，不仅孩子，家长也会手足无措。让
他记忆深刻的是十多年前的一次“绿皮车
之旅”——一名已经毕业的学生家长找到
他，说可能因为小学时的家庭变故给孩子
造成伤害，叠加升学压力，孩子变得自暴
自弃，说找不到人生的目标。无奈之下，
家长只能找到最亲近的小学班主任。在

升初三的暑假，陆江征求家长同意，带着这个半大男孩踏上旅途。在
延安感受革命先辈寻找理想的执着，在沙漠绿洲感叹现代科技的神
奇，在故宫感受文明的灿烂……9天的旅程归来，孩子打开了视野，
也打开了心胸，决定将中本贯通作为新的努力目标。前不久，已经在
读大学的男孩回到母校，还暖心地给现在班上的学弟学妹们买来了
饮料。“有时候，孩子就需要班主任在关键时刻拉一把。”陆江说。
据悉，下一步，静安区将全面启动区域班主任常态化、系统化实

训工作，持续搭建班主任专业成长平台，构建起区校协同、分层递进
的班主任培养体系。让每一位班主任更从容育人，更让每一个孩子
都被温柔地看见。 本报记者 陆梓华
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疼痛干预跑在前
仁济医院首席专家、胆胰外科主

任医师刘颖斌说，如今诊疗技术已不
再依赖疼痛症状判断病情，医学理念
也随之革新——患者进入医院，疼痛
就应得到及时干预与治疗。
作为国内最早一批高度关注患

者疼痛感受的外科医生，刘颖斌始终
坚持一个理念：手术成功并非肿瘤治
疗的终点，患者的感受与生活质量同
样重要。尤其是胰腺癌、胆管癌患
者，肿瘤易侵犯内脏神经末梢，形成
持续刺激，引发持续性腰背部胀痛，
这种持久的疼痛日夜不休，让患者痛
不欲生、夜间无法入眠。“肿瘤治疗是
一场持久战，疼痛控制得好不好，直
接决定患者能不能坚持下去、愿不愿
意继续治疗。”刘颖斌说。
早在肿瘤中心成立之初，刘颖斌

第一个想到的，便是邀请疼痛科范颖
晖主任团队加入多学科协作。他主
动邀请疼痛科专家深入胆胰外科病房
查房，建立常态化多学科会诊机制，从
患者入院、确诊肿瘤开始，疼痛干预便
与抗肿瘤治疗同步启动，实现镇痛治
疗全程衔接。“我希望疼痛科的专家能
主动介入，而不是等患者疼到无法忍
受才转诊。”刘颖斌说，目前科室针对
手术患者已常规使用镇痛棒，更着力
推进疼痛全程管理，只为让患者在治
疗的每一个阶段，都能少受痛苦。

65岁的徐先生确诊“癌中之王”
胰腺癌，刘颖斌为其开展胰腺肿瘤手
术治疗，术后继续化疗、免疫治疗。
去年10月，徐先生肿瘤转移，其腹部
和背部出现持续疼痛症状，口服镇痛
药物止痛。由于阿片类药物抑制肠
道蠕动，徐先生面临排便困难和肠梗
阻风险，如果不增加药物剂量，又难
以达到充分镇痛的效果；可药量不足
时，钻心的疼痛又让他日夜难安。刘

颖斌请来疼痛科主任范颖晖会诊，经
仔细评估，范颖晖主任团队为徐先生
在全麻下植入全植入式鞘内持续镇
痛泵。术后，一切迎来转机——术后
的他不仅能安稳躺平睡个好觉，排便
也恢复顺畅，家属再也不用为每天如
何调整镇痛药物剂量而焦虑。
范颖晖介绍，鞘内持续镇痛给药

系统是通过精密的芯片，将微克级别
的小量药物持续递送到人体椎管内
的蛛网膜下腔，药物随着脑脊液直接
分布到中枢镇痛靶点。“通常需要每
天口服300毫克的阿片类镇痛药物，
转换为‘鞘内’则只需要1毫克。这
既发挥了强效持续的镇痛作用，又避
免了大量用药导致的副作用。”
范颖晖介绍，全植入式鞘内持续

镇痛泵是国际标准技术，该泵体大小
如月饼，可埋于皮下，有20ml、40ml
两种药液规格，既能通过程序设定持
续给药，也允许患者按需自控追加剂
量，应对夜间或突发的“爆发痛”；系
统可远程监测药液余量，团队每周规
律随访，药液耗尽前经皮下简单注射
即可补充，单次植入最长可使用7
年，电池耗尽后更换便可继续使用。

癌痛难题获破解
同样摆脱疼痛折磨的，还有78

岁的秦先生和42岁的钱先生。泌尿
系肿瘤患者秦先生，因腰椎转移导致
腰臀部持续疼痛，疼痛科团队采用带
有内循环冷却系统的射频消融技术，
在局部麻醉影像实时引导下微创穿

刺，通过热能灭活肿瘤组织，随后填
充骨水泥从而稳固椎体结构。秦先
生术后次日即可出院正常行走。

多发性骨髓瘤患者钱先生在仁
济医院首席专家、血液科主任医师侯
健及其团队的悉心照料下病情转危
为安，但右侧会阴部刀割般的疼痛却
让他无法正常坐下且夜不能寐。血
液科团队邀请多学科专家进行会诊，
疼痛科判断疼痛区域由阴部神经负
责传导，随即在超声引导下利用细针
穿刺到达神经，先后进行了神经阻滞
和射频治疗。右侧阴部神经射频镇
痛术术后当天，钱先生便顺利出院，
痛感大大减轻。

范颖晖还介绍了临床规范的诊
疗流程：医生会严格按照三阶梯用药
原则治疗——轻度疼痛使用非甾体
药物，效果不佳时加用神经痛药物，
中重度疼痛升级至阿片类药物，三阶
梯无效后，再转入疼痛科实施微创介
入治疗。但范颖晖也坦言，目前临床
最大的问题是技术介入时机普遍偏
晚，很多患者在尝试各种方法、忍受
多年剧痛后才转诊疼痛科，错失了最
佳干预窗口，她希望疼痛干预的手段
能更早让肿瘤患者知晓。

据悉，由仁济医院疼痛科牵头的
“仁济疼痛专科联盟”如今已覆盖全
国40余家成员单位，这使得在仁济
医院完成疼痛科手术的患者，回到家
乡后就能在当地联盟单位实现不间
断治疗，极大减轻患者的奔波之苦。

本报记者 左妍

本报讯（实习生 唐敏 记者 郜
阳）第五届中医药抗衰老大会昨在嘉
兴举行，大会围绕衰老的关键病机与
干预路径展开研讨，并发布国家重点
研发计划抗衰老研究阶段性成果。
“衰老及其相关疾病已成为影响

人类健康寿命的重要因素。”中国抗
衰老促进会副会长熊吉莹向记者透
露，在全球293种疾病中，有92种与

年龄密切相关。随着我国人口老龄
化程度不断加深以及居民预期寿命
延长，衰老正逐渐成为多种慢性疾病
的重要基础性因素。
在这一背景下，公众对健康长寿

的关注不断提升，抗衰老需求持续攀
升，相关产品与服务市场呈现快速增
长趋势。熊吉莹表示，在国家大力发
展银发经济的背景下，抗衰老产业正

迎来前所未有的发展机遇，行业也正
从“被动治疗”向“主动预防”转变，由
“以疾病为中心”向“以健康为中心”
的体系重构。

记者了解到，长期以来，中医药
抗衰老多依赖经验总结，缺乏高质量
临床证据支撑，而以随机、双盲、多中
心、安慰剂对照为代表的临床研究，
被视为国际公认的疗效评价“金标
准”。不过近年来，这类研究方法正
逐步引入中医药抗衰老领域，成为推
动其走向规范化的重要抓手。

疼痛管理全程介入
微创技术终结肿瘤患者“地狱级疼痛”

中医药抗衰老大会举行

班级“小圈子”难管理、学生情绪难读懂、家校沟通
难到位……当下，中小学班主任工作繁重，新的挑战层
出不穷。如何帮助更多班主任提升综合能力？怎样把
优秀前辈变成可贵的“智库”资源，供更多同行共享？
昨天举行的静安区中小学班主任队伍建设月展示活动
上，静安区中小学班主任“片区式实训营”成立，根据地
理位置，结合学校意向将全区划分为12个片区，通过
12个片区班主任工作研究坊、101个校班主任工作室，
提升班主任队伍的整体水平。

“近60%的肿瘤患者会出现疼痛，而90%以上的晚期肿瘤患
者都会遭遇不同程度的疼痛，肿瘤侵犯神经、引发肠梗阻、发生
骨转移等，均会导致剧烈且难以通过常规药物控制的痛感，悄
悄吞噬着患者的尊严与生活质量。”全国肿瘤防治宣传周来临
之际，仁济医院开展肿瘤疼痛全程高质量管理多学科论坛，该
院疼痛科主任范颖晖在论坛上表示，疼痛不是肿瘤的必然产
物，如果发生了疼痛，通过当代的疼痛综合管理，根据疼痛的程
度，选择合理的镇痛方案，大多数癌痛可以得到有效控制。

昨天下午，一场名为“文脉永
续 百卅寻源”的特藏文献展在上海
交通大学闵行校区举办。展览以时
间为轴，立体呈现交大从南洋走来、
与国同行、智启未来的壮阔历程。

本次展览突破传统文献展的静
态陈列，通过三大历史篇章与三大
特色互动，让沉睡于库房中的珍贵
典籍、手稿与记忆“活”起来，打造
一场可触、可感、可参与的学习校
史活动。图为参观者正沉浸式体验
文脉寻源之旅

本报记者 陶磊 摄影报道
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