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文体新闻体育

老帅出马，一个顶俩。去年底重

新出山，拿起上海女足教鞭的马良行，

在新征程的第一次重要考核中，交出

了一份让人惊喜的答卷。昨天傍晚，

本年度全国女足锦标赛落下帷幕，上

海女足在决赛中 1比 0击败实力不俗

的老对手、全运会冠军江苏队，登上最

高领奖台，同时将最佳教练、最佳射手

和最佳球员三个奖项收入囊中。

上海女足曾多次在全锦赛中问

鼎，不过自 2017年后，这支老牌劲旅

便与该项赛事的冠军无缘。去年底，

金牌教练马良行再度出山，担任球队

总教练兼一线队主教练，负责球队的

训练比赛。随后的几个月里，上海女

足补充了多名年轻队员，并在东方绿

舟基地苦练技战术，磨炼心理素质，在

老马的调教下，球队的作风和战斗力

都有了明显提高。

农历春节过后，上海女足前往广

西展开外训比赛，教练组获得了进一

步考察队员、打磨技战术的机会。在

那次由四支队伍参加的小型邀请赛

中，马良行带领上海女足以

全胜战绩获得冠军，展现出良

好状态。回沪后，球队经历短暂休整，

便开始全锦赛的备战工作，多位刚刚

进入一线队的年轻球员被教练组委以

重任，获得了在更大舞台上绽放光芒

的机会。

本届全锦赛中，以全新阵容亮相

的上海女足踢得更具活力，年轻选手

的冲劲成为队伍的一抹亮色，加上沈

梦雨、汪琳琳、缪斯雯等球员的良好表

现，新老结合且不断在比赛中擦出火

花的上海女足，一路过关斩将晋级决

赛。与江苏队的决战，上海女足依然

以我为主，通过高强度的逼抢和积极

的跑动，牢牢占据场面主动，并在上半

场结束前由方洁头槌攻门，敲开对方

门将的十指关。随后的比赛中，上海

队还创造出不少扩大比分的机会，可

惜都与第二粒进球擦肩而过，1比0的
比分最终被保持到终场，上海女足时

隔 9年，再度捧得全国女足锦标赛冠

军奖杯。

上任三个半月的“老法师”马良行

运筹帷幄，对新人大胆提拔使用，荣膺

全锦赛最佳教练奖，在决赛中为上海

女足攻入制胜进球的方洁和此前表现

十分抢眼的缪斯雯，分别荣膺最佳球

员和最佳射手奖。马良行在赛后表

示，尽管球队在本届全锦赛上取得了

不错的战绩，但仍暴露出不少问题，比

如中前场控制力尚不足，门前把握机

会能力稍欠等，这些方面将成为球队

下一阶段训练的重点。返回上海后，

女足姑娘仅休息一天，便将开启新一

轮的备战，马良行希望之后能有更多

年轻球员在训练和比赛中崭露头角，

逐渐成为球队的中坚力量，在未来冲

击更好的成绩，重塑上海女足的荣光

与辉煌。

本报记者 陆玮鑫

从去年起，全国多地的各种“超”

系列足球赛事搞得热热闹闹、红红火

火，而上海版的“沪超”终于也要来

了！今年 6月，申城将启动“街超”足

球赛，这是刚刚连任上海市足协主席

的柳海光在接受记者采访时透露的

消息。

本周一下午，上海市足球协会第

十一届会员代表大会第一次会议在东

方体育大厦一楼新闻发布厅举行，会

员代表齐聚一堂，顺利实现换届选

举。柳海光连任上海市足球协会主

席；谷际庆、沈凯、沈亚东、杨斌、张敏、

张险峰、范志毅、林毅、罗俊 9人当选

副主席；林毅兼任秘书长。

四年前，作为上海足坛的名宿，柳

海光从幕后走到台前担起上海市足协

主席的重任。四年间，上海足球在多

个维度实现历史性突破。职业赛场，

上海海港实现中超“三连冠”，并于

2024年捧起足协杯；上海申花夺得

2023年足协杯冠军、2024和2025年超

级杯冠军，上海成为全国首个包揽中

超、足协杯、超级杯三大桂冠的“冠军

德比”城市。十五运赛场，上海六支队

伍参加全部竞技组别，U18女足实现

全运三连冠，U16女足首夺金牌，男足

摘下铜牌，上海成为唯一夺得两枚金

牌的省市，并连续三届稳居足球项目

奖牌榜首位。

连任的柳海光主席在会后接受记

者采访时表示，本次换届大会是上海

足球发展的一个新起点，在新周期内，

市足协将紧紧围绕“建设全球著名体

育城市”的目标，致力于构建一个从职

业联赛到青少年精英、从社会草根到

校园普及的全方位赛事体系。与此同

时，他也针对外界所关心的问题作出

了详尽的回应，尤其是即将开启的“街

镇足球超级联赛”（简称“街超”）。

“现在外界对于上海即将推出的

‘街超’都很感兴趣。这是申城首次推

出以街镇为基本参赛单元的社会足

球顶级赛事。我们的核心目标是补

齐社会足球的这一块顶级拼图，让上

海足球形成职业足球有中超、青少年

足球有‘明日之星’、社会足球有‘街

超’的完整赛事格局。”柳海光表示，

上海市足协的初衷就是让足球扎根

社区、贴近市民、服务群众，“按目前

的计划，这项赛事将贯穿全年，并于今

年 6月正式启动，12月完成市级总决

赛。在赛程设计上，我们也会借助今

年的美加墨世界杯、中超联赛、明日之

星冠军杯赛等重大节点，展开多方的

联动造势。”

据悉，目前八人制的“街超”规程

已下发到各区。整个赛事分为区级预

赛和市级总决赛，6月起各区先以街

道为单位组队参与第一阶段赛事，全

市 16个区将选拔出 32支冠亚军队伍

进入总决赛。总决赛会参照世界杯模

式，采用小组双胜双败晋级制。这个

“沪超”版的“街超”赛事，将成为今年

上海足坛的一大亮点，备受广大申城

足球爱好者期待。 本报记者 关尹

CBA常规赛接近尾声，四强和季

后赛名额均未完全确定。除上海、浙

江广厦之外，哪两支球队能够杀入四

强？又有哪支球队能够杀入前12名，

搭上季后赛末班车？

目前常规赛仅剩4轮，深圳、广东

和北京队将为剩余两个四强名额展开

争夺，而广州、北控和吉林三队则将争

夺最后一个季后赛入场券，形势复杂，

悬念不小，可谓看点十足。

深粤有望晋级四强
常规赛战罢38轮，上海久事和浙

江广厦两队已直接锁定四强名额。目

前多赛一场的广东队以 27胜 12负位

列积分榜第三，北京队以26胜13负排

名第四，少赛一场的深圳队位居第五，

三队相比第六名球队有明显的战绩优

势，所以剩余两个四强名额将在深圳

队、广东队和北京队之间“三选二”。

这场“三国杀”中，深圳队领先一

个身位，该队目前已经取得13连胜状

态正佳，而且剩余赛程相对轻松，只要

取得全胜就能顺利晋级。广东队近期

的表现同样抢眼，他们已经取得 4连
胜，剩余的赛程也不算难。不过目前

“华南虎”落后深圳队一个胜场，想要

反超只能寄希望于自身保持全胜且深

圳队至少输掉一场比赛。

三队中，北京男篮目前的处境最

为艰难，在近期主场输给残阵出战的

上海队后，北京队士气受挫且面临伤

病困扰，剩余赛程也比较艰难，想要重

返联赛前四不仅要自身保持全胜，还

需要祈祷广东队犯错。

北控吉林全力冲击
本赛季CBA常规赛的前 12名将晋级

季后赛，目前有 11个名额已经基本确定，最后一个名

额将在广州、北控和吉林三队中产生。

广州队目前以 16胜 22负排名第 12，落后排名第 11位的山

西队 3个胜场，与身后的北控队胜场数相同，但领先吉林队一

个胜场，在争夺中占据一定优势，他们剩余赛程的难度适中，若

能正常发挥便有望斩获季后赛入场券。北控队则需要在剩余比

赛中比广州队多赢一场，方能实现打进季后赛的目标。

相对而言，吉林队目前的处境最为被动，该队近期状态不佳

且剩余赛程较为艰难，接下来将主场对阵浙江和广州两队、客场

对阵宁波队和北京队，若想取得季后赛资格，对阵广州队的卡位

战必须要赢，此外该队的潜力赛战绩联盟垫底，必须比广州队和

北控队多一个胜场才能晋级，难度相当大。

随着常规赛进入冲刺阶段，每一场比赛都可能改变最终排

名。深圳队能否保持连胜势头？广东队能否抓住赛程优势实现

反超？北京队能否在“死亡赛程”中创造奇迹？广州队能

否顶住压力锁定季后赛席位？这些悬念都将

在未来4轮比赛中一一揭晓。

本报记者 李元春

柳海光连任上海市足协主席之后透露——
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