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构建全链条技术体系
鳗鲡，俗称鳗鱼，兼具食用与营养价值，素

有“水中软黄金”的美誉。中国是全球鳗鲡养殖
第一大国，养殖产量长期占全球75%以上，已形
成集种苗捕捞、生态养殖、饲料生产、精深加工、
出口贸易于一体的完整产业链。早在20世纪
70年代，上海海洋大学便已在国内率先开展日
本鳗鲡促熟研究，并成功获得初孵仔鱼。2008
年以来，刘利平教授团队接过接力棒，围绕亲鱼
培育、催熟催产、自然产卵诱导、受精卵孵化、仔
鱼早期培育、开口饵料优化等关键环节持续攻
关，逐步构建起覆盖全链条的技术体系。
“十八年磨一剑”，如今锋芒初显——团队

已连续多年稳定获得高质量受精卵和初孵仔
鱼，部分批次受精率高达96.4%，5日龄仔鱼存
活率达80%；更将仔鱼培育至21天，创下国内
鳗鲡仔鱼存活最长纪录。数十批次饵料实验反
复打磨，国内率先获得柳叶鳗前体；而2000余
尾后备亲鱼的储备，也为后续研究奠定了厚实
的种质“家底”。

让仔鱼“住进”科技之海
作为典型的降海洄游鱼类，在淡水中长大

的日本鳗鲡亲鱼需长途跋涉至西太平洋马里亚
纳海沟西侧的海山繁殖产卵。受精卵孵化后的
仔鱼，变态成柳叶状的柳叶鳗后，随洋流漂泊数
千公里，历经4个多月变态发育为玻璃鳗，再溯
河进入淡水水域生长。“传统的鳗鲡育苗高度依
赖天然海水，我们团队另辟蹊径，依托全人工海
水循环系统，在仿生态条件下对日本鳗鲡亲本
进行催熟催产、孵化与仔鱼早期培育。”刘利平
教授告诉记者。温度、盐度、水流、水质……每
一个环境因子都被精准调控，宛如为仔鱼量身
打造了一座“人工海洋”。

结合不断优化的开口饵料配方与投喂策略，
团队不仅成功将仔鱼稳定培育至柳叶鳗前体阶
段，还首次清晰观察到仔鱼摄食与排泄的全过
程。这意味着，我国在摆脱天然海水依赖、实现人
工繁育环境精准调控方面迈出了关键一步——
未来，即便远离海岸的内陆地区，也有望复制这
一技术，让鳗鲡种苗不再“受制于海”。

双技术提升亲本质量
亲本强，则后代壮。团队围绕关键营养因

子对鳗鲡生殖发育的调控机制展开系统研究，
发现科学的营养强化能够协同调节卵黄生成、
激素变化及相关基因表达，显著改善亲本生殖
状态，提升配子质量。这一成果为获得优质亲
本与受精卵提供了全新的技术支撑。

与此同时，一项更具温度的技术也在团
队手中诞生——基于皮肤黏液样品的性腺
发育非损伤性监测技术。只需轻轻刮取少量

黏液，即可在不伤害鳗鲡的前提下，较为准确地判断其性腺发育水平。
这不仅为亲本筛选和发育评估提供了便捷工具，也践行了动物福利友好
型研究的理念。相关成果在不久前发表于国际知名期刊《水产养殖》。

助力产业高质量发展
鳗鲡的仔鱼——柳叶鳗，常年隐匿于大洋深处，其天然食性一直是个

谜。团队依托上海海洋大学“淞航号”科考船，连续多年沿鳗鲡洄游路线挺
进西北太平洋，开展深海调查与样品采集。累计获得野生柳叶鳗状幼体样
品42尾，并围绕其肠道菌群、天然食物组成等展开深入研究。这些来自深
海的珍贵数据，为优化人工开口饵料提供了关键的基础信息。
据悉，2023年起，上海海洋大学牵头承担农业农村部国家水产育种联

合攻关计划——鳗鲡繁育联合攻关任务。在农业农村部渔业渔政管理局鳗
鲡种质资源保存与选育资金的支持下，团队持续向人工繁殖的核心技术难
题发起冲击。
此次取得的一系列进展，不仅为我国日本鳗鲡人工繁殖积累了丰富的

研究与实践经验，更为鳗鲡种质资源保护、苗种自主培育和产业高质量发展
提供了有力支撑。 本报记者 郜阳
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在鳗鲡的世界里，洄游千里、深海

产卵是刻在基因里的古老宿命。然

而，要让它们在人工环境中完成从亲

本培育到仔鱼成活的完整生命接力，

是全球水产学界公认的“硬骨头”。

记者今天从上海海洋大学获悉，

该校水产与生命学院刘利平教授团队

在鳗鲡人工繁殖与亲本培育领域取得

一系列进展，不仅在全人工海水循环

系统育苗方面实现新突破，还在亲本

营养调控与性腺发育非损伤性监测等

方面获得新成果。

每年4月15日至21日是全国
肿瘤防治宣传周，记者从上海市第
十人民医院了解到，作为泌尿系统
最常见的恶性肿瘤，前列腺癌正以
每年7%的速度迅猛攀升，悄悄威
胁我国老年男性健康。

精准定位终确诊早期癌

“很多人不知道，早期前列腺
癌的治愈率可达95%以上，而把握
这一‘黄金治疗期’的关键，正在于
早筛、早诊。”上海市第十人民医院
泌尿外科主任姚旭东介绍，很多人
通过社区的前列腺特异抗原（PSA）
筛查或年度体检，发现PSA升高后
才前来就诊，再进一步检查，往往就
能发现尚处早期的前列腺癌。

2016年，老严在年度体检中意
外发现，自己的PSA指标飙升至
23ng/ml——正常PSA值通常不超
过4ng/ml，超过10ng/ml就需高度
警惕前列腺癌可能。出于对癌症
的恐惧，老严先后接受了两次前列
腺系统穿刺活检，12针穿刺结果均
显示为良性前列腺增生。
本以为可以松口气，可后续的

复查却让老严再次陷入焦虑：他的
PSA指标并未下降，反而持续缓慢
上升，到2018年1月已高达29ng/
ml。“明明穿刺说是良性，可指标一
直涨，到底是不是癌？”一次次的检
查、一遍遍的等待，既没确诊也没
排除癌症，老严身心俱疲。
一次偶然的机会，老严听说上

海十院前列腺癌团队正在开展精
准穿刺活检技术，抱着最后一丝希
望，他找到了科室主任姚旭东。姚
旭东结合老严的情况，先为他安排
了多参数核磁共振检查，果然发现
可疑病灶藏在前列腺前纤维基质

部位——这个位置正是传统系统
穿刺最易遗漏的“盲区”。
随后，前列腺癌多学科团队为

老严制定了个性化诊疗方案，采用
多参数核磁共振与经直肠超声实
时融合引导下的经会阴前列腺靶
向精准穿刺活检。这一次，终于明
确确诊为前列腺癌。万幸的是，癌
症仍处于早期，姚旭东团队采用筋
膜内技术，为老严实施了保留性神
经的3D腹腔镜前列腺癌根治术。
姚旭东说，前列腺癌手术素有

三个目标——彻底切除肿瘤、尽早
恢复控尿功能、妥善保护性功能。
这三个目标，在老严身上基本都实
现了。如今，老严坚持随访，肿瘤
没有复发，生活质量也很高。

50岁以上男性风险增加
老严的幸运，背后是无数患者

的遗憾。上海十院泌尿外科副主
任医师郭长城透露，我国前列腺癌
初诊患者中，中晚期比例高达
60%，而欧美发达国家这一比例不
足20%。差距的关键，就在于早期
筛查的覆盖率。
郭长城解释，前列腺癌早期几

乎没有明显症状，很多患者都是在
体检时偶然发现异常，这也是其被
称为“沉默刺客”的原因。“国内很
多职工体检、社区体检，至今仍未
将PSA筛查纳入常规项目，这就导
致很多患者一发现就是中晚期。”
更值得警惕的是，前列腺癌的

发病率随年龄增长显著上升，50岁
以上男性风险明显增加。如果直
系亲属（父亲或兄弟）患有前列腺

癌，本人患病风险会增加2至3倍；
若有两位及以上亲属患病，风险可
升到5至11倍。此外，体重指数
（BMI）≥30的男性、患有高血压和
高血糖等代谢综合征的男性，患病
风险也会明显升高。

经验治疗转向精准治疗

“其实前列腺癌并不可怕，它
有成熟的早筛早诊手段，前列腺癌
规范治疗后的效果通常较好，其5
年生存率远高于许多其他癌症，因
此在治疗时需要进行合理的规划，
保持积极的心态。”上海十院泌尿外
科杨斌主任医师对记者表示，随着
医学技术的发展，前列腺癌的治疗
正朝着微创化、精准化方向发展。
杨斌介绍，特别是手术机器人

的发展，其精准的操作视野、灵活
的机械臂的优势，能最大限度减少
术中创伤、降低出血风险，还能更好
地保护周围神经组织，助力患者术
后快速恢复，使得前列腺癌的根治
手术正朝着更加微创和精细的方向
演进；而在综合治疗领域，不断涌现
出新型药物和新的药物组合方案；
此外，放疗设备和技术在持续优化，
核素治疗也正蓬勃发展。
随着对前列腺癌认知的加深，

基因检测、分子分型、PSMA-PET/
CT等新技术的普及，正推动着前
列腺癌从“经验治疗”向“精准治
疗”转变。“目前治疗前列腺癌的方
法多样且成熟，无论是早期、中期
还是晚期，我们都有相应的有效治
疗方案。”杨斌表示。
实习生 张依文 本报记者 左妍

本报讯（记者 陆梓华）本市
新型高职五年一贯制专业进一步
扩容。记者从市教委获悉，根据
《关于新型高职申报2026年五年
一贯制新专业的通知》要求，经学
校申报、专家评审及市教委核定，

上海市教委同意2026年增设6个
五年一贯制专业。
这6个专业是：上海建设管理

职业技术学院的无人机应用技
术、人工智能数据工程技术、建筑
加固与修复技术，以及上海浦东

职业技术学院的航空发动机装配
调试技术、智能物流技术、无人机
应用技术。
为推动现代职业教育体系建

设，促进职业教育协调发展，创新人
才培养模式，上海从2019年开始推
出五年一贯制培养模式。根据上海
市教育考试院公布的2025年五年
一贯制培养模式招生计划，截至
2025年，上海已开设了74个五年一
贯制专业，在中职提前批招生。

早筛早诊，早期前列腺癌治愈率超95%

无人机应用、建筑修复、航空发动机装配……

上海职教五年一贯制专业再扩容

从上月起，黄浦区教育局和中共一
大纪念馆携手开启“树德课堂·红色周
一大思政课”，组织全区中小学生陆续
走进场馆，开展沉浸式学习。今天上
午，上海市大同中学师生在此开启高中
版首课。语文、历史、思想政治、音乐四
门学科在不同展区开讲。

在贺绿汀先生的《游击队歌》创
作原稿前，音乐教师蔡小峰带领同学
们唱响熟悉的旋律，感受音符和节奏
传递的精神力量。语文教师郦寅请
出AI数字人扮演青年毛泽东，同学
们手持“时空卡片”，在馆内寻找“谁
主沉浮”之问的答案。思政课上，面
对不同译本的《共产党宣言》，同学们
在资料单上圈画核心观点，思考作为
新时代青年应当如何选择与坚守。
青春的声音在展厅回荡，仿佛与百年
前的初心隔空呼应。
本报记者 陆梓华 陶磊 摄影报道
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“10年前体检偶然发现PSA指标异常，两次穿刺都没确

诊，那段时间真是寝食难安，没想到最后还是查出了前列腺
癌！”现年65岁的市民老严（化名）说，持续升高的PSA指标，
像一块巨石压在他心头，直到在上海市第十人民医院找到精
准诊疗方案，才揪出了那个“隐形刺客”——前列腺癌。

精准穿刺 揪出隐匿病灶


