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科教卫新闻

本报讯（记者 郜阳）今天上
午，国家卒中学院长三角分院成立
大会暨“减少百万新发残疾工程”
区域推进会在上海举行。
国家卒中学院是国家级脑卒

中防治核心机构，依托国家卫健委
百万减残工程专家委员会和中国
卒中专科联盟的专业指导与资源
支持，聚焦技术培训、人才培养、科
研创新和学术交流四大核心职能，
打造高水平、综合性的卒中防治支
撑平台。此次成立的国家卒中学
院长三角分院，由海军军医大学统
筹建设，海军军医大学第一附属医
院（上海长海医院）承担具体执行
工作，汇聚2名院士、8名长江学者
等顶尖人才组成的高水平专家团
队，致力于建成华东地区卒中防治
的标杆性平台，引领区域卒中防治
事业提质增效。
卒中，俗称中风。记者获悉，

脑卒中已成为威胁我国居民健康
的“头号杀手”，当前我国脑卒中
疾病负担仍呈上升态势，防治工
作任重道远。作为国家级卒中防
治平台的区域分支，国家卒中学
院长三角分院的选址及执行单位
确立，严格考量了区域医疗中心
的临床救治能力、科研创新水平
与人才培养底蕴。海军军医大学
第一附属医院脑血管病中心是国
家临床重点专科、国家高级卒中
中心示范中心、全军脑血管病研

究所和上海市脑卒中临床救治中
心，在卒中防治领域成果丰硕、实
力雄厚：牵头制定国家卫健委临床
指导规范3部、学会指南共识8部，
为行业发展立标定向；引领器具创
新突破，研发4项原创器械并成功
实现成果转化，填补领域技术空
白；牵头开展6项高质量多中心临
床研究，研究成果发表于《柳叶刀》
《新英格兰医学杂志》等国际顶级
期刊，被14部欧美国际指南、2本
国际教科书及多部国际专著收录
引用；作为国内最早提出并系统实
施“一体化脑卒中诊疗模式”的单
位之一，为卒中诊疗标准化、规范
化发展提供了宝贵实践经验。
海军军医大学第一附属医院

刘建民教授表示，长三角分院将聚
焦基层适宜技术推广和复合型人
才培养，推动区域内各级医疗机构
卒中救治同质化、规范化，让更多
患者在家门口就能得到及时、有效
的救治。
大会同期启动了卒中防治与

减残（上海杨浦）试点区建设工
作。据介绍，杨浦区将以此为契
机，启动脑卒中防治国家级全域防
治试点建设，着力构建“防—治—
管—康—健”一体化综合防治体
系，打造脑卒中防治与减残工作的
“上海杨浦样板”，发挥先行示范作
用，为全国脑卒中防治工作提供可
复制、可推广的经验模式。

集聚顶尖力量提升中风防治能力
国家卒中学院长三角分院今在沪成立

今年2月，在德国召开的国
际内镜大会上，复旦大学附属中
山医院内镜中心主任周平红教
授，用中国自主研发的内镜设备，
为外国患者成功实施了高难度消
化内镜手术。
昨天，复旦大学附属中山医

院内镜中心等主办的“2026CACA
整合内镜腔镜诊疗大会”和“2026
上海消化内镜学术大会暨第十八
届中日ESD论坛”上，周平红教授
分享了这个故事。“越来越多的中
国器械和中国技术走向国际，这
是我们的骄傲。”他说。
本届大会汇聚了全球超3500

名专家学者，通过18个分论坛、
25场主题报告及全天候手术直
播，共同见证消化内镜领域从“超
级微创”向“数字智能”的又一次
跨越式跃迁。本次大会也是中国
抗癌协会整合内镜腔镜诊疗委员
会成立后的首次学术盛会，会上，
中山医院团队发布双镜联合手术
（ELCS）“中山方案”，该方案彻底
革新了传统双镜联合中“腹腔镜
主刀、内镜辅助”的固有模式，在

全球范围内首次将内镜推向“主
导地位”。
谈及双镜联合的核心逻辑，

周平红解释道：“传统手术中，内
镜常处于辅助地位，但遇到复杂
情况就会受限——比如内镜操作
中出现难以修复的损伤，为了病人
的安全，就需要腹腔镜帮我们修
复；还有一些病变很小，外科医生
摸不到、看不到，也需要内镜来精准
定位；甚至外科手术出现出血、狭窄
等并发症，也离不开内镜的干预。
‘中山方案’就是要打破这种局限，
让内镜唱主角、腹腔镜做护航。”
以解剖结构错综复杂、历来

被视为手术禁区的十二指肠为
例，中山医院团队展示了新方案
的革命性优势：内镜在管腔内如
“探囊取物”般精准剥离病变，而
腹腔镜则在管腔外“保驾护航”，
实时监测并完成精细缝合。这一
创新模式不仅实现了肿瘤的彻底
切除，更有效规避了穿孔风险，最
大程度地保留了患者正常的消化
道解剖结构与生理功能。“中山方
案”的诞生，标志着复杂消化道疾

病的微创治疗从“器官切除”迈入
了“功能保留”的全新纪元。
从“跟跑”到“领跑”，中山医

院不仅输出技术，更在定义规则、
推动创新。大会另一项里程碑式
成果，是多项内镜微创技术最新指
南与专家共识的正式发布。周平
红介绍，“近20年来，我们牵头制定
过胃癌、内镜治疗相关的专家共
识，但推广下来发现，很多县级医
院操作不规范，所以我们对隧道内
镜相关的两个专家共识进行了修
订，现在有中文版、英文版，更成为
全世界认可的中国标准。”
这些共识基于中山医院及全

球多中心的长期临床研究，特别
是对POEM（经口内镜下肌切开
术）、G-POEM（胃经口内镜下肌
切开术）等由中山团队开创的“超
级微创”术式，进行了操作规范的
系统化与适应证的全球化拓展，
标志着由周平红教授团队开创并
坚守的“超级微创”理念，已从单
个“中山术式”升维为可复制、可
推广的“全球标准”。

本报记者 左妍

在AI健康管家前体验问诊、医保结算，感
受普惠医疗的便捷；揉一把AI宠物，感受科技
带来的温暖；围观家庭机器人演示端茶倒水，与
之下棋博弈，具身智能从概念变为现实……昨
天，上海交通大学人工智能主题周迎来AI集
市，徐汇校区郑坚固体育中心的互动体验区人
气爆棚，从前沿大模型到落地智能终端，从科研
创新成果到产业落地应用，硬核技术与民生场
景融合，让人工智能变得可感可触、亲民实用。
活动现场“带电脑免费装‘小龙虾’”专区人

气火爆，参展企业的技术团队现场提供AI工具
免费安装部署服务，打破技术应用门槛，让前沿

科技真正融入日常学习与工作。AI集市集中
展现人工智能前沿技术的硬核实力，更以“有温
度、可触摸、能落地”的沉浸式体验，让科技走出
实验室、走进大众生活，诠释“智能向善、科创为
民”的核心理念。
依托交大人工智能校友生态以及行业资

源，集市汇聚蚂蚁集团、腾讯、商汤、华为、科大
讯飞、字节等顶尖AI企业，以及穹彻智能、领本
AI等交大工研院孵化科创团队，超30家参展单
位携前沿成果亮相，展品覆盖具身智能、AI
forScience、智慧健康、智慧出行、智能办公等
全场景。 本报记者 易蓉

“龙虾”要放进“笼子”
对于“龙虾”这个超级AI助理，

同学们有期待，有担忧，也有的已
经开始摸索和它的相处之道。控
制科学与工程专业研二学生田天
洋希望“龙虾”可以提高自己文献
阅读和分析的效率，并进行数据的
可视化处理。机器人工程专业大
二学生贾尚奇拥有两只“龙虾”，一
只负责“每天早上8点推送最近的
科技新闻”，另一只负责督促他及
时完成阶段性任务。一个多月下
来，人“虾”配合默契。不过，他也
对“龙虾”的安全性始终抱着谨慎
的态度，尽管已经通过一些简单技

术手段对自己的“虾”有所约束，还
是希望能从专业工程师这里，获得
更多安全秘籍。
腾讯教育高级行业架构师袁

健说，在“养虾”之前，要思考如何
把“虾”放在“笼子”里，即启用沙箱
机制以隔离潜在风险。对于同学
们而言，一只训练有素、带有明显
个人风格的“龙虾”能成为数字“学
伴”，沉淀从学术成就到校园生活
方方面面的数据，同时必须考虑离
开学校后数据的可迁移性。
“只需5步，你就可以为你的

AI助理打造一个坚不可摧的安全
屋。”腾讯云安全架构师庞昭胜介
绍，这些步骤包括安全隔离、端口

加固、权限最小化、密钥管理和定
期审计。腾讯的经验则是，通过一
套包括安全护卫定制、全天候无死
角监控、病毒消杀防护在内的全链
路防护方案，帮助师生在享受智能
体便利的同时，筑牢系统与数据安
全屏障，让师生能够更专注地开展
教学与科研工作。

要学会向AI提问
任何一项新科技诞生之初，都

和风险伴生，唯有在使用过程中，
才能不断完善。上海大学未来技
术学院副院长岳涛表示，不能因为
有担忧，就阻止同学们拥抱新科
技。因此，学院鼓励同学们在课

程、科研、项目实践中，培养出属于
自己的“高智能、高效率、高安全”
专属小龙虾，这也是学院推进产学
研协同、助力学生掌握前沿技术的
重要举措。他透露，今年9月，未来
学院还将携手腾讯推出一门全新
的课程“智能编程与开源开发”，其
中一大模块就是“Agent开发与实
践”，要求学生去构建一个属于自
己的专属智能体。

人工智能专业负责人张闻华
把一个问题抛给在场同学。“如果
写代码只需要0秒，你想解决什么
问题？”她认为，AI时代，学生要扮
演三种“核心角色”——其一为“创
造者”，会提出想法、定义需求、设
计解决方案；其二为“审核者”，能
够读懂AI输出、识别逻辑漏洞、验
证算法的正确性；其三为“把关
人”，负责评估安全风险、保障输出
质量、对结果负责。

本报记者 陆梓华

内镜被推向“主导地位”
中山医院发布双镜联合手术“中山方案”

教育新观察 有数字“学伴”，还要有能力管好它
“龙虾专列”开进大学校园带来思考：

上海交大AI集市再启

带来可触摸的智能生活新体验

上周五，能容纳160余人的上
海大学宝山校区乐乎新楼学海厅，
加座一直排到了门外，由上海大学
未来技术学院联合腾讯教育举办
的“腾讯AI百校行”活动人气爆
棚。这次开来的是一辆最近大热
的“龙虾专列”——腾讯工程师们
不仅要帮同学们现场安装“龙虾”，
更要告诉同学们，怎样才能养一只
“听话、懂事、不添乱”的“好虾”。
老师们则关注，当学生拥有强大的
数字“学伴”，大学教育应该赋予他
们哪些人类独有的能力？
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