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上海新闻

沪上老字号冷面开售啦
一口爽滑、酱汁醇厚，市民排队品尝清凉味道

本报讯（记者 赵菊玲）昨天
13时，上海金山城市沙滩内部水
域，发令笛声穿透海风，浮台上的
参赛选手们鱼跃入水，水花四
溅。2026上海湾区铁人三项四季
赛春季赛·公开水域游泳赛，在
18.5℃的水温中正式开赛。
据悉，作为“一年四赛，尽在

金山”全新赛事体系的首站比赛，
本次春季赛设胶衣组（2000米）与
非胶衣组（800米）两个组别，吸引
了200余名来自全国各地的公开
水域游泳爱好者，在城市沙滩内
水域中劈波斩浪，用勇气和耐力
为四季“打铁”拉开序幕。
“下水那一刻确实很凉，但游

开之后反而特别兴奋。”来自江苏

的王先生完赛后大口喘着气，头
发还在滴水，脸上却满是笑容，
“金山的水域很开阔，水质也好，
游下来非常有成就感。听说后面
还有夏季青少年铁三、秋季成人
铁三、冬季游泳赛，我已经开始期
待下一站了！”赛道充分利用城市
沙滩稳流、清澈的水域条件，全程
布设醒目浮标与引导船，救生桨
板、机动救生艇和医疗点沿赛道
分布。组委会赛前进行了多轮水
文勘测和水质检测，并为胶衣组
选手提供穿戴指导。
值得一提的是，现场同步开

设公开水域训练营和胶衣试穿体
验区，不少“泳池选手”第一次学
习鳄鱼眼定位、适应风浪和低温

技巧，降低了从泳池走向公开水
域的门槛。首次参加公开水域比
赛的班女士上岸后兴奋地对记者
说：“之前一直在游泳池游，今天
第一次穿胶衣下公开水域，训练
营教的动作很有用。水温虽然有
点冷，但坚持下来觉得自己超棒，
明年还要来！”

据了解，2014年第一届铁人
三项赛落户金山，到2025年已成
功举办十届。今年，上海湾区铁人
三项赛更是升级为春、夏、秋、冬四
季赛，游泳项目贯穿全年。而“一
年四赛，尽在金山”的续篇——夏
季青少年铁人三项、秋季成人铁人
三项以及冬季公开水域游泳赛，已
在等待发令笛再次响起。

本报讯 （记者 郭剑烽）昨
天，2026年上海城市业余联赛
NON-STOPCANICROSS人犬越
野赛·上海站在宝山区庙行镇康
宁绿地开跑。这是源自欧洲的专
业人犬越野赛事首次落地中国，
百组人犬搭档在滨水林荫间并
肩出发，不比速度比默契。
赛道上，一道灵动的身影格外

吸睛——小齐带着她的贝灵顿
“王尔德”轻快地穿过林荫。这已
不是他们第一次并肩参赛。起跑
线上，“王尔德”耳朵微微竖起。小
齐笑着说：“我们之间不需要太多
指令，一个眼神、一个收绳的动作，
它就知道要加速还是减速。”沿途
不少市民举起手机，镜头追着这对
搭档跑了好长一段，喊着“太帅
了”。在终点线，大多数狗狗意犹

未尽，主人却已气喘吁吁。每对完
赛搭档均可领取两块印有各自名
字的专属创意奖牌，拼起来便是一
幅人与犬共同奔跑的完整图案。
庙行镇近年来以“美‘庙’生

活”为核心品牌，推动生态友好、
社区人文与多元业态深度融合。
此次引进CANICROSS赛事，有效
连接了生态资源、社区生活、专业
体育与休闲消费。

CANICROSS起源于欧洲雪橇
犬夏季训练方式，现已成为全球
数十万人宠家庭热衷的户外运
动。它并非简单的“遛狗跑步”，
而是借助专业牵引装备，让人与
犬在奔跑中保持同步节奏、彼此
响应。本次上海站共百组人犬搭
档参赛，所有组别依次出发，人犬
并肩穿越绿地林荫。赛前还设置

了人宠专属热身操与出征T台秀。
赛道上，不同年龄、不同国度、

不同背景的人与犬并肩同行——
来自SCC超跑俱乐部的选手与爱
犬寻找最舒服的节奏，60多岁的
银发跑者与十几岁的少年同场竞
技，来自多个国家的参赛者让赛
事成为一场国际人宠友好理念的
对话。
“我们希望通过赛事，让人与

犬的关系从‘陪伴’走向‘协作’，从
家庭走向户外。”赛事主办方哇爪
派创始人表示，“这不仅是一场体
育赛事，更是一次关于信任、责任
与爱的公共教育。”颁奖仪式上，获
奖选手与爱犬一同登台。但更多
人记住的是那些不追求名次的搭
档——他们或奔跑，或慢行，或驻
足看风景，却始终并肩同行。

位于漕河泾开发区
核心区域的虹梅街道，
汇聚了1.5万余家中外
企业、近30万名产业人
才。对于这些每天在快
节奏下工作生活的奋斗
者而言，高强度工作与
久坐早已成为日常，健
康管理不是“选修课”，
而是亟须被重视的“必
修课”。在这片创新热
土上，如何满足几十万
人的健康需求？虹梅街
道联合漕河泾开发区总
公司，以持续升级的年
度园区运动季作答。昨
天，2026年上海城市业
余联赛——第五届活力
漕河泾·“梅”好生活园
区运动季火热开赛，全
新创意项目的加入和商
圈联动、“票根经济”等
新玩法，打造出更包容、
更具趣味、更贴近园区
生活的体育盛宴。
本届运动季从4月

持续至11月，项目设置
全面升级。除足球、篮
球、乒乓球、羽毛球等传
统赛事外，新增亲子龙
舟赛、宠物运动会、楼宇
登高等特色项目。园区
深知，30万产业人才不
仅是高效的“生产力”，
更是需要家庭陪伴、社
交归属、情绪释放与健
康管理的完整个体。因
此，运动季打破以往以
竞技为主的单一模式，
构建覆盖个人与团队、
室内与户外、人与宠物、
竞技与休闲的全场景运
动生态——让父母带孩子挥桨竞
渡；让“铲屎官”与爱宠同跑；让久
坐的上班族登高挑战；让骑行徒步
爱好者发现城市生态之美……这
种“以人为本”的设计，让每位奋斗
者都能在园区找到属于自己的健

康表达方式。
启动仪式上，一系列重

磅环节率先点燃全场期待。
虹梅街道足球队正式发布
2026赛季全新设计的队徽
与队服——新队徽融入了漕
河泾开发区的产业地标元
素，新队服以科技蓝为主色
调，并获上美股份、晨光科力
普等辖区企业冠名支持，标
志着园区体育文化从“参与”
向“认同”的深层演进。同
时，虹梅街道与华东理工大
学体育科学与工程学院签署
“体社联合”共建协议，实现
高校与园区的资源互补：高
校提供场地等支撑，园区成
为人才培养与成果转化的真
实场景。漕开发总公司首发
“活力漕河泾?漕鲸鲸”IP周
边——这只以园区“原住民”
为灵感的萌趣吉祥物，通过
徽章、手办等载体，让体育文
化从赛事场景延伸至日常办
公与生活，成为30万产业人
才共有的情感符号。
值得关注的是，本届运

动季首次与漕河泾印象城商
家深度联动，主办方为参与
者准备了“活力漕河泾·‘梅’
好生活”漫游印象包。这一
创新设计的背后，是园区对
文商旅体展融合发展的主动
探索：参与者通过赛事或互
动环节获取实体票根，凭票
根即可在印象城内数十家合
作商户享受餐饮、休闲等专
属折扣与权益。“票根经济”
不仅是福利兑换，更是一种
游戏化激励机制——将运动
热情转化为消费动力，让体
育场景与商圈场景无缝衔

接，既为园区员工创造可感知的
“运动红利”，也为商户导入精准且
高黏性的客流。这种以体育为媒、
产商共荣的模式，正为虹梅漕开发
打造“15分钟活力生活圈”写下生
动注脚。 本报记者 孙云
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人犬越野赛首次登陆上海，不比速度比默契

和“毛孩子”一起滨水跑步

2026上海湾区铁人三项四季赛拉开序幕

城市沙滩迎200余名逐浪者

四月以来，申城气温持续攀升，最高
气温屡屡逼近30℃，闷热感悄然蔓延。对
上海人而言，这便是解锁冷面的信号——
一碗筋道爽滑、酱香浓郁的冷面，配上现
炒浇头，恰是驱散燥热的最佳慰藉。昨
天，记者走访中华老字号一心斋发现，这
里的冷面已经开售，老食客闻讯而至，新
游客慕名打卡，一碗碗冷面下肚，藏着上
海人最地道的滋味。
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老味道几十年吃不腻
上午11时，平凉路上的一心斋

热闹非凡。牛肉煎包窗口前，十几
位爷叔阿姨有序排队，醇厚的牛肉
香气弥漫在空中，满是市井烟火
气。店内大幅红底海报醒目地写着
“冷面刨冰上市啦”，窗口前不时有
食客拿着小票前来领面。“每年这个
时候就盼着这口，一心斋的冷面是
老味道，吃了几十年都不腻。”家住
附近的张阿姨熟门熟路，对着窗口
报出“三丝冷面再加一份牛肉辣酱
浇头”。
玻璃窗后，师傅们手脚麻利、有

条不紊地制作冷面，每一个步骤都透
着讲究。大锅里的碱水圆粗面在沸
水中翻滚，煮至断生后迅速捞出倒入
盆中。师傅们一边开足风扇快速吹
凉，一边淋上自制葱油不停翻拌，防
止面条粘连，锁住其韧劲。这便是上
海冷面标志性的“风扇吹凉”工艺，少
了这一步，便少了几分地道滋味。
拌酱的师傅更是毫不含糊，一

勺一心斋秘制冷面酱汁、一勺清爽
不呛的康乐醋、一勺七斤花生配三
斤芝麻现磨的花生酱，按比例调和
均匀，淋在凉面上轻轻拌开，麦香裹
着酱香，瞬间扑鼻而来。“我们新上
市的冷面品种有爆鱼冷面和牛筋冷
面，面粉从源头做了改良，升级成河
南面粉，做出来的冷面更加筋道爽
滑。”一心斋陈经理介绍道。

目前日均销量100斤
来自山西的游客马涛正端着

一碗鳝丝冷面吃得津津有味。“和
家人来上海旅游，从抖音上看到推
荐的特色小吃——上海冷面，就特
地来尝尝。”马涛笑着说，作为山西
人，他吃惯了筋道厚重的刀削面，
没想到上海冷面另有一番风味，

“面条爽滑不粘牙，花生酱醇厚，配
着江南特有的鳝丝浇头，越吃越有
滋味，味道相当好，不愧是百年老
字号。”他一边说，一边竖起大拇指
连连赞叹。马涛还特意点了一心
斋招牌牛肉煎包，“排了十几分钟
的队才买上”。他表示，还准备去
城隍庙尝一尝蟹黄面，多体验不一
样的面食风味。

陈经理透露，一心斋的冷面在
今年3月底上市，目前日均销量约
100斤，预计6月下旬至8月中旬将
迎来销售高峰期，届时日均销量将
达400至500斤。此外，店内招牌
牛肉煎包和牛肉锅贴也颇受欢迎，
日均销量均在3000只左右。

上市一年更比一年早
记者了解到，目前沪上各大老字

号面馆、社区小吃店的冷面已陆续上
市。开在普陀区石泉路上的中华老
字号四如春食府，冷面品种丰富且供
应时间早。据工作人员介绍，去年
该店从4月8日左右开始供应冷面，
而今年则提前至农历二月二（3月20
日），主要是为了满足老食客们对冷
面的消费需求。其他老字号也纷纷
敲定冷面上市时间：大富贵预计4月
18日供应冷面，沧浪亭预计五一后推
出，陕西北路上的美新点心店则计划
5月中下旬开售。

通讯员 代杨龙

本报记者 张钰芸


