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江海肌理
河口沙岛的风貌基因
走进富圩村，最直观的感受是视野的

开阔与肌理的独特。站在田埂上望去，几
栋白墙灰瓦的农舍散落在田边，宅前的小
院里种着油菜花，晾衣绳上挂着五颜六色
的衣衫。几头崇明水牛正悠闲地在稻田
里踱步，偶尔甩动尾巴。一群白鹭从不远
处的林梢掠过，远处，一座彩绘水塔矗立，
成为这片平坦土地上唯一的制高点，也是
归鸟辨认方向的坐标。
根据上海“六域八脉十二意象”的乡

村风貌分类体系，崇明属于典型的“河口
沙岛”一域。中兴镇富圩单元项目负责
人、上海同济城市规划院乡村规划建设研
究院院长栾峰教授介绍，富圩村的特质，
首先源于它江海博弈的独特出
身。崇明本就是长江入海口泥
沙与潮汐长期交融淤积而成的
沙岛，每一寸土地都镌刻着自
然的印记。
这里有着鲜明的“鱼脊”肌

理：南北向河道如主脊纵贯全
村，东西向条田似大地的血脉
向两侧延展，这正是“八脉”中
极具代表性的风貌。我们今天
所见的农田形态，并非完全出
自自然。20世纪70年代，随着
中国第一次农业现代化的推
进，崇明作为重要的粮食生产
基地，开始大规模改造农田。
原有的零散田块被拉长、拓宽，
以适应拖拉机、收割机等农机
的作业需求，最终形成的条田
长度从400米到800米不等。
也正是这份肌理让富圩村跳出
了人们印象中江南“小桥流水”
的温婉，多了几分开阔规整的
几何秩序感。
在村落外围，区级和市级生

态林廊交会，环岛运河与八滧港
穿行其间，水、林、田、宅高度集
聚，形成“自然、农业、社区”综合
要素丰富的复合空间。这也成
就了富圩单元的另一鲜明特
质。从世界自然遗产崇明东滩
鸟类国家级自然保护区，到围
垦拓田形成的农业生产空间，再到人类居
住空间，完整的“生态过渡带”赋予了富圩
单元不可替代的生态功能——承接东滩
保护区鸟类的“外溢”，为鸟儿提供更广阔
的觅食、栖息空间。

低干扰修复
勾勒人鸟共居图景

2024年，富圩村作为上海“沪派江
南”首批首发区，正式启动规划建设工
作。栾峰教授牵头“三师”（规划师、建筑
师、评估师）团队全程深度参与，结合村
子特有的生态优势和风貌特征，以“富
圩鸟集 江海鱼跃”为意象，明确了“鸟
类友好”的核心方向，推进试点的筹备
与落地。
项目团队规划了13个分项目，涵盖

村庄风貌保护与生态修复两大方向。上
海同济城市规划设计研究院乡村规划建
设研究院二所所长徐栋介绍道，在乡村风
貌区，重点保护与再现“水村并脊、鱼脊意

象”，重塑田水交错的原始关系，同时结合
“小三园”（菜园、花园、果园）整治和宅间
沟渠整理。在生态衔接区，则更注重低干
扰、近自然的修复手法。工程建设也始终
秉持“低干扰”原则，实现人与自然的和谐
共处。

其中最富创意的莫过于“湿地稻田”
的打造。它并非传统高产农田，而是专为
鸟类觅食休憩设计。通过差异化布局，形
成生态湿地、漫滩湿地和鸟栖湿地等多种
稻田类型，为候鸟与留鸟提供丰富食源。

生态转化
探索整村运营路径
让村民从生态保护中获得实实在在

的收益，最终实现生态价值的转化，是富
圩单元能否持续发展的关键，也是整个试

点最核心的命题。这里的产业路径，从一
开始就已清晰定位：不追求人山人海的乡
村旅游，而是瞄准“小众、高值、精准”的观
鸟产业，吸引愿意为生态体验付费的高质
量访客。

八滧港正是这样的空间之一。它沿
南北向的开港北路展开，两条生态廊道交
会，保护区的鸟类飞往内陆，这里便是它
们遇到的第一片田野。“长三角农业硅谷
的林园、八滧港水岸林廊以及几条独立的
圩区，共同构成了林水复合空间。远期运
营中，这片区域将主要承载自然教育与生
态考察功能，成为观鸟爱好者和自然爱好
者的主要活动场所。”徐栋表示。

与此同时，当地最大的有机农业企业
万禾农业已深度介入。作为“整村运营”
主体，万禾农业将串联起现代化种羊场、
千亩有机稻田和即将建成的湿地稻田，形
成一条从农业观光到生态体验的完整线
路。“未来游客从村里出发，步行过一座小
桥就能进入万禾农场，参与观赏体验活

动，然后绕到北边观鸟。”栾峰介绍，这条
线路的基础规划已完成。同时，村里闲置
的农房资源也将进行二次升级。
产业发展要可持续，难点在于如何让

村集体真正受益。为此，富圩村正在探索
机制创新。例如，通过村集体掌控部分改
造后的物业空间，获取租金收益；计划与
保护区协商，为住在村里的观鸟者提供进
入保护区观鸟的“配额”，由村里收取一定
服务费用等等。“我们的目标是希望在新
的产业规划下，村集体每年都要有稳定的
保底收益。”栾峰说。

非遗活化
文化传承根脉共生
富圩村如今的形态，经历了漫长的演

变。从传统江南水乡的“四桯头宅沟院”，
到以多个家庭组团为单元的现
代新式宅沟院，再朝着人与自
然共生的聚落生境系统发展。
这是人与自然长期双向选择的
结果，也是中国传统智慧与现
代发展的融合。

在这一共生演化过程中，
在地村民创造出了丰富的地域
文化，比如草鞋编织、鸟编技艺、
扁担戏等。鲜活的民间艺术，用
各自的方式讲述着不同时期人
与自然相伴共处的故事，也为今
天的文旅、研学、度假和观光产
业增添了独特的底蕴。
富圩村里有一位名叫金伟

国的老人，掌握着一门绝活“鸟
哨”。他从小跟随父辈学习这
门技艺，能用哨子模拟数十种
鸟鸣。这手艺原本用于捕鸟，
后来随着东滩保护区成立，他
放下捕鸟网，拿起鸟哨协助科
研人员做鸟类环志，身份从捕
鸟人转变为了护鸟人。如今，
他是上海市级非遗的传承人，
保护区各类生态科普活动中总
少不了他活跃的身影。
金伟国的故事，正是富圩

村“沪派江南”试点的方向，要
让村民从生态保护中受益，自
觉成为保护的参与者和推动
者。未来，更多传统技艺的展

示，也将逐步融入项目建设中。市民游客
可以近距离感受，传统非遗不再是深藏的
老物件，而将成为连接过去与现在、乡村
与外界的文化纽带。
生态保护带来的补偿机制与生态溢

价将反哺村民，既提升农产品的生态附加
值，保障粮食安全，也增加农民收入。
按照项目进度，富圩单元核心区的基

础性工程将于4月底前完成。上海市对
“沪派江南”试点建设有统一的时间表：到
2027年，首批15个单元都要呈现阶段性
成效。富圩村的后续工作将根据评估情
况分阶段推进。栾峰说：“鸟类友好，这是
我们不变的追求。”
一个尊重自然、顺应生态、惠及村民

的“沪派江南”样本正在生长。它的意义
或许不止于崇明，不止于上海。在世界级
生态岛的蓝图里，在人与自然和谐共生的
时代命题中，富圩村的探索正在进行。
四月的田野，水牛即将下田，候鸟也

将北归。春天，才刚刚开始。
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▲ 栖息林地的野生鸟类▲

农田里的水牛正在休息 本版摄影 本报记者 徐程

春风拂过
长江入海口，崇
明岛的田埂间
已泛起新绿，北
归的候鸟掠过整
齐的条田，落在
中兴镇富圩村的
林梢与水畔。在
这里，一场守护
本土风貌、自然
生态与村民生
活共生共赢的
乡村蜕变，正在
悄然发生。

本报记者
解 敏


