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·飞入寻常百姓家·

天气：今天多云

最高25℃，最低13℃
明天多云到阴

最高24℃，最低14℃

2026年4月

5
农历丙午年二月十八

今日8版
第23422期

鲜花献英烈，薪火映征程。今天上午
9时，在庄严的国歌声中，五星红旗在龙华
烈士陵园国旗广场冉冉升起。面向巍然
矗立的无名烈士墓，礼兵缓步上前敬献花
篮，全体人员肃立默哀，向为中国人民解
放事业和共和国建设事业英勇献身的英
雄烈士行三鞠躬礼。
“我们来看望您——追寻·2026·清明

祭英烈”主题祭扫暨上海市“我们的节日·清

明”文明实践示范活动今天在上海市龙华
烈士陵园（龙华烈士纪念馆、上海市烈士纪
念设施保护中心）、宝山烈士陵园、松江区
烈士陵园等全市烈士纪念设施同步开展。
市民群众自发前往各烈士纪念设施瞻仰凭
吊，深切缅怀英烈，表达崇高敬意。

秦鸿钧烈士的后人秦岭动情追忆先
辈投身革命、坚守信仰的英勇事迹，青少
年代表声情并茂朗诵《青松礼赞》，致敬英

烈。各界代表俯身向烈士墓献花，用白毛
巾轻拭墓碑，以最朴素的方式寄托追思。
今年恰逢长征胜利90周年，龙华烈

士陵园将清明祭扫与长征精神深度融合，
祭扫仪式后开展“重走长征路，拼绘英雄
图”主题定向活动。市民沿龙华烈士陵园
重要地标行进，收集拼图碎片，最终拼凑
出完整的长征路线图，从伟大长征历程中
汲取精神力量。 本报记者 解敏
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>>>详见第3版

清明假期，恰逢晴好宜人天气，安福
路、丰盛里等网红街区迎来大批游客观光
打卡。

● 梧桐树下人头攒动、热闹非凡。打
扮入时的年轻人端着特调奶茶走进潮店，
收银台前排起长队；做足功课的游客点上
两客蟹粉小笼，搭配老上海炸猪排，烟火气
和幸福感一起升腾。这两天，走在申城街
头，各地方言和各国语言交织，成为上海打
造国际消费中心城市的生动缩影

● 2026年第一季度，上海口岸入境
外籍旅客数量达146.2万人次，同比增长
25.1%。其中，利用免签政策入境的外籍
旅客数量达91.9万人次，占入境外籍旅客
总量62.9%，同比增长50.4%。免签政策的
落地为上海带来了源源不断的海外客流，
他们不仅Citywalk，也喜欢品尝美食、购买
特产

温情守护归途
匠心摆渡生命

一位“95后”
殡仪师的故事

>>>详见第5版

逛潮店、品美食、过纪念日……

沪上热门街区吸引全球游客来打卡

>>>详见第2版 本报记者 张钰芸 报道 >>>详见第4版
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■游客乘船，既可聆听船上的国风演唱，又能观赏两岸盛开的樱花 本报记者 周馨 摄

苏河樱花季浪漫启幕
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清明 春日经济 清明
清朗节气

清明 缅怀英烈

新七十二候
清明时节，油桐花开，田鼠入

穴，彩虹现身。在古人的想象里，田
鼠在此时化为鹌鹑类小鸟。如今，
这些昔日的“五谷之贼”既是改善土
壤的工程师，也是维持生态平衡的
一环。

天气
申城今日春和景明，暖意融

融。不过昼夜温差较大，早出晚归
的市民记得备件薄外套。
假期过后，申城将进入多降水

天气过程，气温起伏不大，整体维持
在13～24℃。

养生
清明时节，市民要养肝健脾，平

衡阴阳，让气血、脏腑达到强盛和谐
的状态。专家建议合理春捂，洋葱
式穿衣；清补为主，多吃“柔肝”时令
菜；适度运动，踏青赏花调情志。


