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聚焦

体坛话题

阿拉的队伍
吴文彬保存着不少女排五连冠时

期的老物件，那张在华东师范大学的

女排决赛球票早已泛黄，字迹却依稀

可辨。最令他自豪的是与当时队长诸

韵颖的合影，他回忆道，当年看球，没

有如今的主持人和背景音乐，也没有

外援助阵，观众席上却格外闹猛。有

人自带小喇叭，有人一边看球一边点

评战术，一个判罚都能争上半天。“那

时候赢一分都要站起来拍手，不是因

为我们多强，是觉得这是阿拉自己的

队伍。”今年的决赛夜，在卢湾体育馆

看台上，吴文彬看到了不少熟悉的老

面孔，更有很多新面孔。

这种“阿拉自己人”的感觉，正是

上海排球最深的底色。

30 年前，中国排球联赛呱呱坠

地，上海女排斩获首个冠军，为这项新

生赛事写下了昂扬的开篇。1999—
2000赛季，上海男女排双双夺冠；上

海女排铸就五连冠传奇；上海男排更

以势不可挡之势，创下联赛十七冠的

金色王朝。霸榜的底气、永不言弃的

韧劲，悄悄融入了上海的城市血脉。

上海市排球协会主席张大钟回忆

道：“在首届联赛中拿到冠军，凭的正

是一股不服输的劲头，大家在赛场上

拼出了上海人的精气神。”

本赛季，功勋主教练蔡斌回归，张

大钟评价他时用了一个词——“定

力”。战术体系的重建、队伍气质的重

塑，不是靠一两场比赛就能完成的，而

是在日复一日的训练与取舍中慢慢成

型。上海女排在25年后再度夺冠，看

似水到渠成，背后却是“慢变量”积累。

城市的格调
上海女排夺冠夜，数百名球迷在

颁奖仪式后久久不愿离去。他们守候

在门外，等待冠军球员的签名和合

影。吴文彬感慨：“现在条件好了，但

看球的味道还在。”

当一座城市的人们，能为一支球

队的胜利欢呼，为一份坚守的执着动

容，这份共同的情感共鸣，便会成为城

市最坚实的精神纽带。上海排球展现

了一条可持续的发展路径：在开放中

提升，在稳定中积累，在传承中更新。

30年前，上海排球青年队只有 1
支；如今，已有3个年龄段的青年队伍，

后备力量源源不断。上海市排协携手

东浩兰生举办“明日之星”排球争霸

赛，搭建起青少年选手成长的舞台，让

国际优秀俱乐部走进上海，让年轻队

员在切磋交流中开阔眼界、提升实力，

在参加完首届“明日之星”后，国青队

便在世青赛上夺冠，陈厚羽、王奥芊、

杨舒茗、朱星辰等年轻队员在这个舞

台上历练过后，已经进入了国家队，未

来可期。

从一名排球观众，到大学生排球

运动员、俱乐部总经理，再到如今的排

协主席，深耕排球领域四十余年的张

大钟最深的感慨是：“女排精神从来不

是一句口号，它曾经吹响了振兴中华

的冲锋号。新时代下，我们依然需要

女排的拼搏精神，上海排球新一代传

承着老一辈的精神内核，唤醒每个人

内心向上的力量，涵养上海这座城市

的格调。”

上海排球的使命，不仅是为这座

城市赢得荣誉。可以期待的，不只是

下一座奖杯，而是一个新的时代——

更从容、更成熟的上海排球，正稳步

前行。

本报记者 陶邢莹

102比92，昨晚上海久事男篮主场击败

天津队，将连胜纪录刷新至 15场。上个赛

季，“救火教练”卢伟临时接手上海男篮后，

曾率队打出过一波十六连胜。如今，离再次

刷新自己的连胜纪录仅一步之遥。

CBA常规赛已进入收官阶段，上海男篮

是全力冲刺常规赛冠军，还是放缓脚步确保全

员健康迎接季后赛？以目前形势来看，阵容深

度足够的上海男篮，完全有能力两者兼顾。

目前上海男篮以 30胜 4负高居积分榜

榜首，少赛一场的卫冕冠军浙江广厦以 27
胜 6负位列第二。排名第三至第六位的球

队基本已无缘前二，常规赛冠军的争夺，已

变成上海男篮与浙江广厦的“二人转”。而

已落后上海男篮两个胜场的浙江广厦，因为

相互胜负关系及潜力赛积分均不占优，必须

比上海男篮多赢一场才能反超。

从剩余赛程来看，上海男篮相对轻松，

只有客场对阵北京和山东队两场硬仗。而

且这两个对手各有短板：北京队多名主力伤

缺；山东队核心外援克里斯因伤离队，新援

尚需磨合。退一步说，即便上海男篮输掉这

两个客场，只要拿下其他实力偏弱的对手，

浙江广厦也难觅机会——后者的赛程更加

凶险，还有主客场两战广东队、主场迎战山

东队、客场挑战山西队等硬仗，且该队阵容

并不完整，对谁都没有必胜把握。因此，上

海男篮只要自身稳定发挥，常规赛冠军基本

不会旁落。

且目前常规赛临近尾声，多支球队受到

伤病困扰，而上海男篮全员健康。加之剩余

赛程相对轻松，上海男篮完全可以在争取胜

利的同时，让更多替补球员轮番出场。昨晚

对阵韧性十足的天津队，主帅卢伟甚至上演

了“五上五下”的换人场面，充分展现了球队

的自信与阵容厚度。可以说，即便卢伟让

12名队员均分出场时间，也足以应对剩余

赛程，实现战绩与健康的双丰收。

本赛季上海男篮在主场已豪取 18连胜，保持主场不败，筑

起了令客队望而生畏的“魔鬼主场”。球队的场均得分、篮板、助

攻等多项核心数据也均位列联盟榜首，当一支球队在攻防两端

都展现出顶级效率、并拥有如此深厚的阵容时，他们已成为所有

对手研究、针对却又难以击败的目标。

因此，接下来的上海男篮不必谦虚与保守——先拿下常规

赛冠军和季后赛主场优势，再以健康完整的阵容出击季后赛，向

着最高领奖台全力进发。 本报记者 李元春

结束了半个月左右的国家队集

训比赛后，中超第四轮继续开战。今

天19时35分，海港队将坐镇主场，迎

来势头正劲的云南玉昆队。经历了

间歇期的调整，海港队能否拿出不一

样的状态，走出前期的低迷？

联赛前三轮，身为卫冕冠军的

海港队从-5分起步，仅取得1胜2负
的战绩，以-2分暂列第13位。主场

负于河南、客场不敌大连英博，海港

队的攻防两端都暴露出不少问题。

尤其是新外援安佩姆到来后，并没

有给球队带来太大作用，中场的控

制力反而直线下降，以至于比赛踢

得磕磕绊绊，让不少球迷看得心急。

而作为中超“二年级生”的云南

玉昆，联赛开局上佳，以2胜1负积6
分暂居第二，仅仅排在成都蓉城之

后。相比于上赛季只能依靠长传冲

吊、防守反击拿分的战术，本赛季云

南玉昆经历了大量的人员调整，新帅

乔迪对球队捏合得不错，目前正处于

换帅后的“红利期”。因此，对于这个

对手，海港想要拿下并不容易。

昨天的赛前新闻发布会上，海港

主帅穆斯卡特就表示：“我们在间歇

期内对球队的表现进行总结，也对自

身情况做了分析。队中的国字号球

员已经回归，除李新翔受伤外，其他

人都非常健康。当前球队整体非常

团结，期待明天拿出精彩的表现。”

外界最关心的问题之一，就是

海港队的人员伤病情况。据悉，主

力中卫蒋光太经过前期系统治疗

后，最近已回到上海基地，进入康复

新阶段；边锋刘若钒进展更快，已在

间歇期前跟上全队训练节奏，回归

赛场应该不用太长时间，另一名老

伤号王振澳也接近复出，但他们两

人目前还很难登场。不过，让人揪

心的是，昨天的赛前最后一练，克劳

德、安佩姆两名外援都没有现身，恐

怕又有“新情况”。

谈及伤病问题，穆斯卡特透露：

“李新翔在U23国家队的热身赛中

受伤了，这是我们最新的伤员。刘

若钒和王振澳都已经跟队合练，但

他们之前因伤很长时间没有和球队

一起训练，这

是我们需要考虑的因

素。现在主要的关注点是确保

球队的备战工作达到最高水准，让

大家在比赛中拿出最好的状态，其

他情况要到赛后才能进行讨论。”

本报记者 关尹

收视指南

上视五星体育频道今天 19时
30分将转播中超上海海港与云南
玉昆比赛实况。

今晚主场迎战云南玉昆
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全
力
打
好
常
规
赛
，以
健
康
阵
容
出
击
季
后
赛

这
两
桩
好
事

上
海
男
篮
都
要

场中央，上海光明优倍女排队员们捧起联赛第六冠奖杯，看
台上，80后老球迷吴文彬举着泛黄的旧球票，眼眶泛红——这一
幕，让他想起30年前为上海女排夺冠欢呼的场景。30年，喜庆氛
围未改，球迷热忱未减，排球不仅串联起几代上海人的青春记忆，
更藏着这座城市开放包容的格调，凝聚起不分老幼、不分新旧的
情感共鸣，陪着上海人一起沉淀成长。

▲ 老上海女排的签名排球

◀ 30年前的女排决赛球票

吴文彬 供图

▲ 排球陪上海人一起成长 李铭珅 摄
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■■ 上海男篮有望上海男篮有望
实现战绩与健康实现战绩与健康
双丰收双丰收


