
本报讯（记者 李一能 实习生 张
晨昕）一只温顺的拉布拉多犬，乖巧地将
下巴搭在一个小女孩的腿上，享受着轻
柔的抚摸。它是一只辅助犬，经过专门
训练，为孤独症儿童提供疗愈服务。4月
2日是世界孤独症关注日，“关爱同行，温
暖星星的孩子”公益活动现场，一批不会
说话的“汪汪疗愈师”与公众开展互动。
由而行辅助犬机构主办，联合上海话

剧艺术中心、康师傅控股共同呈现的这场
公益倡导活动，在上海温情启幕。活动旨
在通过真实的故事传递辅助犬的力量，以
行动推动建设公共空间的辅助犬友好环
境，为“星星的孩子”送去温暖与陪伴。
走进活动现场，几只身穿红马甲的辅

助犬格外引人注目。它们或安静地趴在训
导员脚边，或与过往的市民友善互动。据

介绍，这些可爱的狗狗，不仅是人类的伙
伴，更是孤独症儿童的“生命锚点”。
“辅助犬不是宠物，是移动的疗愈

师，孤独症家庭不是负担，是需要被发现
的星光。”而行辅助犬机构创始人王春笋
表示，孤独症儿童往往面临着语言与社
交障碍，还存在安全风险。“很多孩子会
突然跑开，冲向车流或走失，这是家长最
担心的。”辅助犬最重要的功能之一就是
“安全辅助”，在2024年的首批共同训练
中，一个习惯突然跑开的孩子，在被辅助
犬“锚定”了三次后，竟奇迹般地学会了
停下来告诉妈妈“我要去那里”，对于孤
独症儿童而言这是巨大的进步。
此外，辅助犬还能开展“深压疗

法”——即在孩子腿上压下身体或搭上
下巴，能有效平复孩子的焦躁情绪，这种

“有温度的重量”比任何器具都更具疗愈
效果。同时，它们也是孩子与外界沟通
的桥梁。“孩子可能不愿意和人交流，但
如果他对狗感兴趣，通过这个链接，他会
逐渐延伸到人身上。”王春笋坦言，虽然
辅助犬不能治愈孤独症，但能较大缓解
整个家庭的焦虑，哪怕孩子只有一点点
进步，对家长来说都是巨大的慰藉。
每一只辅助犬的背后，都凝聚着训

导员无数的心血。训导师张世萍告诉记
者，一只辅助犬从一岁开始进入专业训
练，通常需要10个月左右。除了安全辅
助、深压疗法、社交链接这三大核心技能
外，它们还要学习大量的基础服从科目
和良好生活习惯。“每天训练加起来大概
三小时，我们需要根据孩子的具体需求，
去定制狗狗的技能。”

“汪汪队”温暖“星星的孩子” 专业辅助犬公开
亮相与市民互动
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观点·综合新闻

李一能
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整顿疲劳驾驶不能只盯着驾驶时长
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AI 发个汉服写

真，转头就成了

AI短剧的“免费

素材”。

有网友称，

自己发在社交平

台的照片被AI短

剧《桃花簪》“1:1复刻”，不仅服饰妆容

遭照搬，连脸部特征也被直接“偷取”，

硬生生被做成了剧中贪财好色的猥琐

配角。无独有偶，AI短剧《鲛珠引》此

前因疑似盗用摄影师作品中的模特形

象与妆造引发热议，被平台下架。这

催生了公众的普遍焦虑：当我们发张

照片就要面临被“偷脸”的风险，数字

时代的个人权利边界到底在哪？

我们从不否认，技术迭代带来的

产业调整，是行业发展的客观常态。

但以创新为名行剽窃之实，怎能算是

技术进步？在极致的降本逐利逻辑

下，部分短剧制作方把全网公开内容

当成免费素材库，将AI技术异化为侵

权牟利的捷径。未经权利人许可，复

刻、篡改他人肖像用于商用，哪怕披着

科技外衣，也是对公民肖像权的公然

践踏。

乱象蔓延，平台必须扛起责任。

据当事网友反馈，侵权事件曝光后，涉

事剧集仓促替换争议画面，但后续剧

集里侵权形象依然存在。制作方这种

“抓到就改、抓不到就赚”的侥幸心理，

暴露出平台针对AI生成内容的审核

机制存在关键缺位。作为内容传播的

核心关口，平台依法负有审查把关的

主体责任，绝不能以“AI自动生成”为

挡箭牌推卸法定责任。

AI技术打破了传统拍摄的物理

限制，降低了创作门槛，本是给行业赋

能的好事。但技术可以狂飙，底线不

能失守。任何行业的发展，都不能以

侵犯公众隐私、践踏法律红线、破坏行

业生态为代价。

遏制AI“偷脸”侵权歪风，不能只

靠受害者维权，必须多方亮剑，构建

全链条治理防线。监管要亮明红线，

提高违法成本，让侵权者不敢越界；

AI工具方要守住源头，健全审核溯源

机制，不能让技术沦为侵权帮凶；平

台要扛起把关责任，前置审核，全链

溯源，坚决斩断侵权内容的牟利路

径；行业更要摒弃赚快钱的短视思

维，守住创新的底线与初心。

技术是中性的，决定它走向的永远是人。让每个

人都免于被“偷脸”的恐惧，守护好数字时代的人格权

益与创作生态，既是法治社会的底线要求，也是技术向

善的应有之义。
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本报讯（记者 李一能）世界孤独症关注日，一
场以关爱孤独症儿童为主题的特别聚会昨天下午在
上海图书馆东馆温暖举行。活动现场发布了全国首
个孤独症儿童康复服务专项职业能力考核项目，用标
准化、专业化守护，为“星星的孩子”照亮成长之路。
孤独症儿童常被称为“星星的孩子”，上海已建

成覆盖0岁至6岁儿童的孤独症基层早期筛查网
络。2024年，上海市民政局会同14个部门联合出台
《关于加强本市孤独症儿童关爱服务工作的指导意
见》。在此基础上，上海进一步聚焦相关从业人员的
能力建设，推动设立“孤独症儿童康复服务”专项职
业能力考核项目。
据介绍，该项目是全国率先推出，由上海市民政

局牵头，目前已通过上海市职业技能鉴定中心立项
评估。市民政局表示，这一专业考核是为“孤独症儿
童康复服务”从业人员量身定制的“能力标尺”，将为
相关从业人员铺就专业成长的阶梯。
上海市人力资源和社会保障局将该考核列为专

项职业能力补贴项目。考生通过考核后，符合条件
的，可按规定享受补贴。2026年，上海计划鼓励600
名“孤独症儿童康复服务”从业人员参加该考核。

你在打车时有没

有遇到过这种情况？

网约车司机昏昏欲

睡，等个红灯都要闭目养神，而你在一边心惊

肉跳，双手紧紧抓住把手，恨不得替他开一会

儿。如今一条新规可能会改变这一切。

近日，公安部正式发布《机动车驾驶人

疲劳驾驶认定规则》，将于6月1日在全国落

地执行。其中对疲劳驾驶作出最新认定，网

约车司机高时长的工作状态有望调整。

新规明确，客运机动车驾驶人在晚10

时至次日凌晨6时连续驾驶超过2小时未

停车休息或者停车休息时间少于20分钟

的，以及在24小时内累计驾驶时间超过8

小时的都属于疲劳驾驶。

根据机构调查，中国750万名网约车

司机中，大多数日均在线时长都在10小时

左右，有个别甚至超过了15小时，属于疲

劳驾驶的高危人群，存在严重的交通安全

隐患，且对于司机自身的健康极为不利。

虽说平台有用强制下线来限制疲劳

驾驶的做法，但落在执行层面效果并不理

想，司机可以通过跨平台接单的方式来规

避。而且平台统计的是软件在线时长，包

含等单、空驶、充电排队，而新规针对的是

实际驾驶时长，两者存在偏差。

笔者曾和一名网约车司机聊过疲劳驾

驶的话题，他一天开车12个小时以上，累了

就找个地方充电，顺便在车里睡一觉，啥时

候醒了就继续干活。问他为什么这么拼，他

说他也不想，但是没办法，车是租的，平台佣

金又高，同行越来越多，生意越来越卷，想要

维持基本收入，只能拉长工作时间。

这位司机大哥说得有道理，开网约车

是苦差，如果不是生活所迫谁愿意整天跑

车，所以要整顿网约车司机的疲劳驾驶现

象，光是限制驾驶时长效果有限，必须通

过一系列方式从根源上解决问题。

比如说，优化收入分成比例，设置平台

佣金抽成上限，让司机在保证充分休息的

前提下，也能获得符合心理预期的收入。

又比如说，通过摄像头监控司机的面

部表情、闭眼次数、打哈欠频繁程度等，用

AI实时监测，打造全平台通用的安全系

统，若发现疲劳驾驶情况，哪怕没有到规

定时间，也要司机立即休息。

还有如今在市区要找个免费停车的地

方相当不易，路边又不能乱停，所以建议设

置一些司机驿站或是休息车位，让他们有

地方可以喘口气。

总而言之，整顿网

约车疲劳驾驶必须从法

规强制、平台技术、司机

保障、跨平台监管、社会

监督五大维度系统性治

理。“疲劳驾驶新规”的

出台无疑是一个契机，

但接下来的组合拳同样

重要，各方共同携手，才

能真正管住“超时跑车”。

皮克斯的新片

《河狸变身计划》，中

文片名翻译得很好，

英文片名《Hoppers》

直译是“跳脑机”。银幕上，一只毛茸茸的活

泼率真的小河狸，将观众拉进了那个既奇幻

又真实的世界，也让我们看到了一个关于人

与动物关系的全新讲述。

影片讲的是一个“拯救家园”的故事。

女孩梅宝有一片属于她和姥姥的小池塘，四

周生活着各种动物，这片美好的自然治愈了

特立独行的她。不料，市长为了修一条高速

公路，下令毁掉小池塘。梅宝千方百计进行

抗争，为了让动物们回到池塘，她利用跳脑机

（一种可以将人的意识转移到仿生动物身上

的发明）变身成了河狸，却引发了意想不到的

混乱和灾难……

从“跳脑机”到“噪声树”，从池塘世界的

三大规则到手机表情符号的沟通，从奇特的

动物界国王们到被鸟类托起的“顶级捕食者”

大鲨鱼，导演丹尼尔·钟和主创团队的想象力

令人惊叹。河狸乔治是哺乳类国王，他召唤

鱼类、鸟类、蛙类、蛇类和昆虫类的首领，开起

了动物国王大会；最弱小的毛毛虫也有着巨

大的野心和欲望，他“以其人之道还治其人之

身”，摇身一变成了人类市长。这一切，又何

尝不是对人类世界的隐喻？

动画技术也延续了皮克斯一贯水准，在

这个AI泛滥的时代仍可以看到可贵的手工

质感。众多动画角色生动、鲜活，自然环境清

新、柔和，甚至可以看出宫崎骏作品中大自然

的影子。值得一提的是，河狸形象的核心创

作者是中国00后大学生幺菁。圆润的身躯、

交错的门牙、蓬乱的毛发，这只小河狸已经从

大银幕火到了社交媒体。

故事看似简单，其内涵却十分丰富和深

刻。人类与动物的关系是怎么样的？人应该

如何与动物相处？人与动物之间该如何沟

通？这是自电影诞生以来就不断被表现的问

题。而孩子，永远是最能与动物沟通的。在

《精灵鼠小弟》里，小老鼠斯图尔特在男孩乔

治的帮助下，成功融入了人类家庭；在《夏洛

的网》里，能听懂蜘蛛夏洛和小猪威尔伯的

话的，只有女孩芬恩。《河狸变身计划》对此的

探讨更进一步，梅宝变身河狸后，尽管完全

能听懂动物的话，但她还需要学会用动物的

逻辑思考，遵循动物世界的规则，而不是用自

己的“人类优越感”去指导动物怎么生存。

影片最动人的还是人与动物之间的情

感，那是乔治在梅宝胸口印上一个爪印，那

是乔治在大火中为救梅宝而被树枝砸倒，

那是梅宝抱起乔治拼命奔跑，那是所有动

物齐心协力，引来水流扑灭人类世界的熊

熊大火……最后，池塘边的石块上，出现了

一个毛茸茸的背影——是乔治。梅宝悄悄

坐到它身边，变回人类的她已经听不懂乔

治的语言了，但女孩和动物就这么安静地

相依，温暖落在每一个观众的心里。我不

由得问自己：没有“跳脑机”，我们能否倾听

另一个世界的声音？

当然，《河狸变身计划》也不是完美无缺

的。导演选择了最保险的大团圆模式，所有

矛盾和问题都在最后一幕奇迹般地解决，高

速公路计划终止了，市长带队清理垃圾，人与

自然的冲突都被一句“互相理解”轻轻带过，

小池塘重现往日的静谧……这种过度美化

让影片前半段积累的现实质感打了折扣。

走出影院，我脑子里还盘旋着一个有

趣的问题：为什么是河狸？河狸是自然界中

少数会主动改造环境的动物——它们筑坝、

建巢、改变水流，甚至创造湿地生态系统。

在某种意义上，河狸是动物世界里的“建设

者”，这和人类很像。但河狸的建设从来不

会摧毁整个生态系统，它们只是在一个更大

的平衡中找到自己的位置。电影选择河狸

作为主角，或许正是想告诉我们：人类也可

以像河狸一样，在自然中找到属于自己的位

置，而不是凌驾于自然之上。

上海推出全国首个孤独症儿童康复服务专项考核

邵 宁
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我们能否倾听另一个世界的声音？
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