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文体新闻体育

本报讯（记者 黄永顺）2026
年清明假期将至，上海市体育彩票

管理中心近日发布公告，清明假期

体育彩票正常销售。

清明假期，体育彩票销售及开

奖工作照常进行，体育彩票销售网

点正常营业并兑付 10000元以下

（含10000元）小奖。

大奖兑付方面，4月 4日至 4
月6日假期期间，建行暂停大奖兑

付工作，4月 7日起正常兑奖。兑

奖地址为黄浦区四川中路 321号
一楼，兑付时间为 9时 15分至 12
时、13时至16时。假期期间，上海

体彩“95086”客服热线正常提供服

务，服务时间为9时至21时。
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上海女排从昔日五连冠的荣光，到第六
冠再度加冕；从初登巅峰的意气风发，到时
隔 25年重返最高领奖台的沉静笃定——这

一路，是一座城市刻入血脉的排球基因，是几代人薪火相传的执着坚守，更是无
数个默默耕耘的深夜里，咬牙奋进留下的回响。而走下领奖台，蔡斌已经开始
规划上海女排的未来，目标瞄准全运会冠军，冲击更多荣誉，一如30年前那样，

“我们要真正强大起来，这需要我们本土球员作为支撑。所以我和你们一起，互
相鼓励，尽快地把我们的技战术水平提上去，把我们的作风练得更顽强。”

清明假期体彩正常销售

回到擅长的红土力求保分

郑钦文需控制
“悸动的心”

扫码看上海
女排庆功会视频

精神接力
“我们不再是千年老二。”队长仲慧

这样说道。过去25年，上海女排9次获

得亚军，反复逼近，却始终差一步。如

今，接力棒交到这一代人手中，她们没

有再让历史重演。“努力的意义是不留

遗憾。”仲慧袒露心声。

作为队长，仲慧扛起了最重的责

任，也曾遭受颇多质疑。但主教练蔡斌

相信她的能力，“不用过多言语，她一定

能实现梦想。”总决赛第三场，仲慧打出

了或许是个人生涯最好的一场比赛。

她不仅成为球队进攻的起点，更发挥了

定海神针的作用，是全队除了外援以外

得分最多的本土球员。

自由人王唯漪则在另一端守护底

线。由于训练太刻苦，人瘦了，却增了

肌，眼睛还发炎了，但状态极佳。不知

不觉，她成了队里年纪最大的队员，责

任和义务扛在肩，“只要需要我打，我就

一直打。”她坚定地说道。

年轻人也在成长。首次征战成年

联赛的陈厚羽（见下图），斩获赛季最佳

副攻的荣誉，同为副攻的高意姐姐第一

时间拥抱她。小将王奥芊说：“就算我

没打出好球，也会听到姐姐们的鼓励

声，让我很快忘掉自己的失误。”赵喆熙

曾在第二回合比赛中，用一轮发球改变

比赛节奏，即便在第三场出现波动，队

友依旧在场边为她鼓掌、鼓劲。每一次

胜利后，老将带着新人合影，那些轻松

的笑容，正是这支队伍最温暖的模样。

师徒并肩
从市区到郊区，再到卢湾体育馆，

上海女排的轨迹在城市版图中延展，而

其内核始终未变——传承与坚守。

助教许新，曾是五连冠时期的核心队

员，也是蔡斌一手培养的弟子。退役后，

她跟随蔡斌转入教练岗位，后又扎进青训

一线，默默打磨后备力量。蔡斌回归，她

也随之归来，重新站在熟悉的位置。

细心的人会发现，她手指上戴着支

具。那是在客场同天津女排的比赛中，

被球砸到断了筋，甚至比球员时期的手

指伤更为严重。但她从未多言，在她眼

里，球队的节奏、队员的情绪，远比自己

的伤痛更重要。她擅长与队员沟通，安

抚情绪、凝聚信心，让蔡斌可以心无旁

骛地专注战术。如今师徒再并肩，信任

与默契早已超越语言。

王烨亦是如此。球员时代，他是和

蔡斌共同征战、登上巅峰的小师弟。共

同夺冠的经历，让他们之间多了一层情

感纽带。如今，他们将同样的目标，投

射在女排队伍身上。

不约而同地，许新、王烨和蔡斌一

样，夺冠后悄悄躲到赛场一边，将最大

最亮的舞台让给姑娘们。

代际传承
上海女排五连冠成员沈弘也来到

场边观战，目光始终安静而专注。沈弘

的女儿杨舒茗首次进入成年队，曾入选

中国女排集训名单，令她无比欣慰。“女

儿在青年队时一直是主力和队长，刚升

入成年队，上场机会不是很多。我一直

跟她说，要有耐心，哪怕是坐在场下也

是一种学习，要抓住宝贵的机会。”赛后

沈弘和杨舒茗匆匆交流完，目送女儿跟

队伍登上大巴，聚少离多的日子，一如

自己当年打球时一样。沈弘还有一个

心愿，希望女儿在上海女排好好锻炼，

将来能身披中国女排战袍，站上奥运会

领奖台。她相信，在这支传承着信仰和

力量的队伍中，时间会给出答案。

而她也从未离开排球，多年来扎根

青训，为上海女排输送了不少好苗子。

掐指一算，澳大利亚理疗师丹尼尔

在队里度过了十年光阴，见证了这支球

队的起伏与等待。每当赛季结束，队里

都请他“再留一年”，就这样，他选择坚

守。直到这一晚，他终于站在了答案的

终点。

从老将的坚守，到新人的崛起；从

外援的投入，到教练组的托举——冠军

从不会凭空降临，一代又一代人的接

力，传递出一座城市对排球这项运动长

久而深沉的热爱。 本报记者 陶邢莹
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■ 郑钦文即将征战红土赛季

WTA1000马德里站组委会

公布了正选赛入围名单，备受期

待的中国金花郑钦文榜上有名，

而在转战西班牙前，小郑先要参

加斯图加特网球赛，这也将成为

她在红土赛季的首秀。经历了

一个颇为坎坷的硬地赛季后，进

入“红土”时间的郑钦文，面临着

不小的保分压力，而避免操之过

急的心态，是伤情尚未完全康

复，身体状况也未达最佳的中国

金花需要做好的事。

结束迈阿密站的赛事后，郑

钦文给自己放了几天假，回到国

内稍作休整。本周早些时候，小

郑及团队在位于北京的国家网

球中心红土场，开启新一轮备

战。谈及接下去的目标，中国金

花说：“红土是我较为擅长的场

地类型，期待能够打出比之前更

好的表现。”

红土球场的确给郑钦文留

下过许多美好的回忆，她曾多次

获得巡回赛冠军，法网是她在四

大满贯中发挥最稳定、成绩最好

的赛事，2024年，她更在罗兰·加

洛斯斩获奥运金牌，这些都让她

很有底气。这几天的训练中，郑

钦文和团队着重演练了发球和

上旋球等在红土球场的常用武

器，从网络上公布的相关视频和

球员教练的反馈来看，中国金花

的整体状态正在稳步提升，之前

定下的计划也在按部就班地执

行。此前曾一度陷入离任传闻的

教练里巴，此次不仅全程陪伴郑

钦文备战，还重新回到了弟子社

交媒体的关注列表中。

根据 WTA 公布的相关数

据，在这个红土赛季，郑钦文有

超过900个积分需要去捍卫，这

一数字在女球员中位居前列。

压力面前，中国金花除了要不断

精进技术，更不能忘记心态的控

制。在印第安维尔斯和迈阿密

的“阳光双赛”中，郑钦文在场上

再度暴露出容易着急的问题，急

于求成的心态让她出现了比之

前更多的非受迫性失误，也因此

错过了不少机会。来到回合数

更多，比赛耗时也更长的红土赛

季，能否控制住那颗“悸动的

心”，在场上表现得更耐心一些，

可能成为郑钦文能否保分，提升

世界排名的关键因素。

或许是意识到了问题，在最

初几次训练中，里巴教练和几位

陪练有意放慢了回球节奏，同时

利用一切手段，对郑钦文形成干

扰。面对这样的模拟练习，中国

金花在心态方面的问题开始暴

露，有几次训练间歇，她都是气

呼呼走下场地的。针对这样的

情况，训练团队也早有预案，里

巴教练采用言语安抚与战术调

整双管齐下，尽可能帮助弟子在

短时间内冷静下来，找回自身的

节奏。出发前往斯图加特前，郑

钦文还将接受更多种干扰训练，

以求锻造出一颗“强心脏”。

在即将开始的红土赛季，郑

钦文已经确定将参加四项赛事，

除了斯图加特站和马德里站，

她还将参加法网前的传统热身

赛——1000积分级别的罗马网

球赛，并在该站结束后前往熟悉

的巴黎罗兰·加洛斯网球中心，

参与法网的争夺。

本报记者 陆玮鑫
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